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我是一个已经进入耄耋之年的老人了，但因对语文教育的毕生追求，而拥有

不少知音，不少年轻的语文教师朋友。本书作者周毅应当是其中独具才情的一位。

记得在《周一贯语文教育 60年》这本书里，我编入了多达 50多篇中青年教师评论

我的文字，但向同行征询哪篇文章最能打动你的心时，排在首位的就是周毅写的

那一篇《先生周一贯》。

周毅的文字写作别具一格，源于她崇尚自然、自由、自我的心灵表白。作家冯

骥才在《表白的快意》（《冯骥才艺术随笔》）中说得好：每个人都有两个自己，一个

是外在的、社会性的、变了形的；一个是内在的、本质的、真实的自己，就是心灵。这

心灵隐藏在我们生命的深处，它是我们生命的核儿。一旦面对它，这原是一片易感

的、深情的、灵性而幽阔的世界。一切社会经历，一切逝去的如烟往事，都在这里完

好地保存着、珍藏着、密封着。然而，它也要说话，受不住永远的封闭，它要撞开围

栏，把这个“本质的、真实的自己”袒露给世界……从这个角度说，真正的感人的写

作总是充满了真实心灵表白的渴望。这足以令作者不吐不快，这样的文字更会让

读者开卷时手不释卷，掩卷后心难释怀。

在这一点上，教育写作也不例外。也许人们以为教育写作更需要理性的哲思，

学术的品格。这当然没有错，但教育的学术理性，只有生存在教育生活的心灵世界

里，才有思想的光彩。它一样需要充满心灵表白的快意。理论研究的写作固然是教

让教育写作充满心灵表白的快意

代序

代序

周一贯
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育写作的一种形态，但那种叙事风格的写作，一样是教育写作的另一种言说方式。

这两种写作的成功之道，一样需充满了心灵表白的快意。对于周毅来说，虽然也发

表过不少教育论文或课题研究报告，但她的更多的写作方式是崇尚自然、自由、自

我的心灵倾诉。在我看来，似乎更喜欢她的后一种言说方式，因为那才是最适合周

毅本性的，也最适合表达周毅本意的。

案头堆放着的那俩周毅的新书稿，即她要我作序的《遇见———我的语文我的

课》《走过———我的人生我的路》，就是那种充满了作者生活原生态的心灵诉说，散

发着来自真实教育生活的温热和芬芳。《遇见———我的语文我的课》由四个部分组

成：“课堂碎玉”来自她的教学日记的选编；“象塔琐思”选自她近年来随心适性写

下的一些教育随笔；“暖心课品”集聚的是她耕耘语文教学、苦心研磨所得的丰盈

之果；“杏坛短书”传递的是她与家长的“信函式”沟通（更多是在互联网上），那可

真是为了儿童成长的良苦用心；《走过———我的人生我的路》是她写下的一些教师

生活的散文。这数十万字，都是从她敬业之心自然流淌出来的涓涓秀水，是极具天

机自然的生成，诉说衷曲的自由和坚守本性的自我。因为它是在教育生涯中真心

表白的文字，所以也是最美丽的文字，最能动情的文字。

正如马正平先生在《高等写作学引论》中所认为：“写作是一种将思维和语言

文字联系在一起，旨在制作文章的精神活动。”文章的表达形式可以多种多样，但

内容和精神都必须来自人的心灵的表白，来自生命的审美取向与作者主体的人格

气质。《尚书·尧典》有“诗言志”的名句，一直为后世所传诵，就是因为只三个字，却

揭示了写作与心灵表白之间的深刻联系。对此，唐朝的孔颖达有一段解读：“诗者，

人志意之所之适也。虽有所适，犹未发口，蕴藏在心。谓之为志。发见于言，乃名为

诗。言作诗者，所以抒心志愤懑，而卒成于歌咏。故《虞书》谓之‘诗言志’也。”

教育写作首先源于对教育的虔诚信念，因此写出来必然充满了心灵表白的

快意。

诗言志，文亦言志。为《遇见———我的语文我的课》《走过———我的人生我的

路》表白了“我的心灵我的歌”点赞！

2016年国庆节于容膝斋
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课堂碎玉

一、让孩子们先喜欢上我

这该是和第 7批一年级的宝贝们一起上语文课了。

眼前是一双双清明晶莹的眼，陌生而又熟悉，心里是止不住的激动。

以往和孩子们见面的第一课我大多会讲讲课堂常规，拍着手念念“丁零零，上

课了。小手放放好，小脚并并拢……”，这回，我得变一变，先给他们送上这个年龄

段最好的营养品———绘本和儿童诗，让这些宝贝们先喜欢上我。

人教版第一册语文书封面上画着兔妈妈和她的兔宝宝，呵呵，就从她俩开始

说起吧，先讲讲经典绘本故事《逃家小兔》。

《逃家小兔》讲述的是一只小兔子和妈妈用语言玩捉迷藏的故事。小兔子跟妈

妈说它要逃走了，是想看看妈妈有多爱它。无论小兔子上天入地，变成河里的小

鱼、天上的小鸟、海里的小帆船、花园里的花，还是高山上的一块石头，机智豁达的

妈妈总是能抓到它……故事中兔妈妈和小兔之间富有韵味、充满创造性想象的奇

妙对话，能让孩子们充分感受到妈妈真挚无私的爱。

“从前有一只小兔，他很想要离家出走。有一天，他对妈妈说，我要跑走啦……”

我笑眯眯地用孩子们喜欢的语调把他们带入温馨暖人的故事中。

“如果你跑走了，”妈妈说，“我就去追你，因为你是我的小宝贝呀！”“如果你来

追我，”小兔说，“我就要变成溪里的小鳟鱼，游得远远的。”

这时，我让小家伙们猜猜兔妈妈会说自己要变成什么。“钓鱼的人。”一个孩子
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坐在位子上大声说。“如果你发言先举手，老师就请你回答，所有的小朋友都要记

住喽！”常规教育还是要随机渗透。

当小兔说“我要变成高山上的大石头”时，一个小女孩起劲举手说：“兔妈妈就

变成一个人，把大石头推着滚回家。”多有创意的想象！我敢说比作者玛格丽特·怀

兹·布朗写的“我就要变成爬山的人，爬到高山上去找你”强多了。

等兔宝宝说要变成一朵小花时，“兔妈妈们”有的说要变成小蜜蜂采花蜜，变

成小蝴蝶和小花一起玩耍，还有的说要采下花朵。我连忙阻止说：“那可不行，小花

朵会痛的，而且离开了枝条，它会枯萎得很快。”孩子们若有所思地点点头。

……

当然，最后，兔妈妈和兔宝宝都变回到了自己温暖的家。

“你看到了一只怎样的小兔？”我问还陶醉在故事情节中的孩子们。

“聪明的小兔。”“调皮的小兔。”“可爱的小兔。”……

“那兔妈妈呢？”

“很有智慧！”“很爱很爱自己的孩子……”

“其实兔妈妈和兔宝宝就好像是谁呀？”

“我和妈妈！”

“呵呵，你们都知道嘛！孩子们呀，不管你们‘逃’到哪儿，深爱你们的妈妈总会

和你们在一起的！几年以后，你们也终归要离开周老师的，周老师的心一定和你们

在一起的！”

当我说着这些时，孩子们不一定懂得老师内心深处的情绪。目送了一批又一

批的孩子，内心有落寞，更有希冀。

还得学儿童诗呢，我收回自己的思绪。

好的童诗总是站在孩子的立场，富有灵气的童言稚语充满着童真童趣，饱含

着童心童情，孩子们一定喜欢。暑假里我就准备好了上百首童诗。先学《小种子》。

小种子

一粒小种子，

睡在泥土里，

春风吹吹它，
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春雨抱抱它，

太阳公公叫醒它：

春来啦！

春来啦！

小小种子伸伸腰，

呀！

变成了一棵绿芽芽！

我边在黑板上抄写，孩子们边已经在念了，没有一个字难住他们，真是一个惊

喜！于是，我先用自以为最生动有趣的语言为孩子们朗读一遍，把他们带入诗歌描

述的一个个画面中，再让他们用各种形式诵读。

“小种子就是谁呀？”我问。一个稚声稚气的声音说：“我。”“对了，就是你们呀！

“那么春风、春雨和太阳公公又是谁呢？”“春风是春风，春雨是春雨，太阳公公

就是太阳公公喽。”哈哈，这个小家伙说得也没错呀！

“那我们的成长要靠谁帮忙呀？”我只能这样问了。“老师，爸爸妈妈。”孩子

们说。

“是的，还有身边的小伙伴以及所有关心帮助你的人，当然也包括你自己哦，

而且最重要的就是你自己。这些生命中帮助你温暖你的人，就是你的春风春雨和

太阳公公呀！当然所有帮你的人只能扶你一把，送你一程，成长全靠你自己。”孩子

们似懂非懂地点点头。或许他们一下子还不可能全明白这些话的意思，但随着年

岁逐增，相信他们终究会慢慢懂的。

“发芽了的小种子在一点点长大，它可能会遇到什么呢？”

“风要吹它。”

“很大的雨要打它。”

“小虫子也会来咬它的。”

“是的，小种子会遇到许多困难，但我们都相信它会勇敢地面对。小朋友们，你

们也一样，成为小学生后也会碰到很多很多困难，害怕吗？”

“不怕！”

……
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是的，在这样一个预示着成熟和收获的金秋，我虔诚地祈祷：但愿我们的教育

能配得上这五十颗独一无二的小种子，我的语文能配得上这五十颗充满着无限可

能的小种子，唤醒他们的神奇和美好，使他们在肥沃的土壤、舒爽的空气、温暖的

阳光里愉悦健康地成长，直至长成枝繁叶茂的参天大树!
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