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鉴赏作为文学阅读的基本方式，是一个需要读者全情投入作品的

时空情境去品味其意旨和独创魅力的心灵旅程。 推开中国古典文学的

大门，我们看到了一个色彩缤纷的情感世界。 跨进这道门，其中的每一

处景点都值得我们驻足流连，体味其中无法言尽的精妙。 文学作品是

阐释不尽的。 对于初学者而言，如何展开鉴赏式精读，鉴赏的方法有哪

些，或可稍加总结。 此处拟从中国古典文学入手，谈谈名家鉴赏的典范

方法和笔者的些许心得。

说到鉴赏的方法，似无定则，不妨从熟观名家鉴赏文字入手，或可

触摸其中门径。 此处拟对傅庚生、沈祖棻、叶嘉莹三家的鉴赏艺术稍加

总结。

傅庚生先生是现代学术史上较早重视文学鉴赏的学者。 他认为

“研究文学者，往往始之以欣赏，继之以摹仿，而终之以创作也”，其名著

《中国文学欣赏举隅》便是典范的鉴赏指导佳作。 是书明确标举了传统

学人的鉴赏主张，首先是倡导“精研”，认为“欣赏文学，舍精研而莫由

也”。 何谓精研？ 且看傅先生分析李清照“帘卷西风，人比黄花瘦”一

句妙之所在，便是从体物自然、用词妥帖、音声和谐几个层面进行了多

方位的精审：

西风、黄花，重九日当前之景物也。 帘卷而西风入，黄花

见；居人憔悴久矣，西风拂面而愁益深，黄花照眼而人共瘦，信

手拈来，写尽暮秋无限景，道尽深闺无限情，其妙一也。 九个

字中，帘、西风、人、黄花，已占却六个字矣，著一“卷”字，嵌一



· 2    ·

“比”字，而字字如贯珠，末后出一“瘦”字，缀之以夜光，其妙

二也。 “风”字，音之最洪者也，“瘦”字，音之最细者也，帘卷

西风，以最洪之音纵之出，收到一瘦字上，敛而为极细极小，戛

然而止，其妙三也。①

精研之外，傅先生亦强调欣赏的有序性，“首宜求其旨意，次必寻其

脉络”，进而辨其辞采，品其韵味。 他特别指出评价文学之标准乃在于

感人之深浅：“作者以其情寓于文中人物之情中，以激动读者之情；视此

激动力量之大小，可执以评定作品之高下而无爽。”同时还指出鉴赏者

贵在有通达的视野。 其书不仅指示了鉴赏的途径，也可资创作者取法。

就唐宋诗词品赏而言，沈祖棻的鉴赏独具风格，引人入胜，其《唐人

七绝诗浅释》《宋词赏析》堪为代表。 她也是从字句细绎开始，尤擅长

剖解其中暗含的情思意趣以及表达的匠心所在，眼光独到敏锐。 比如

分析《菩萨蛮》词“寒山一带伤心碧”意象，沈祖棻先生便以女性学者的

细腻审美眼光，进行了极为精到的解释：

“寒山”给人带来的是寒冷和荒凉的感觉，这只能是郊野

傍晚的山色，而且是这位旅客所感受到的。 “碧”本是青绿色，

这里用来指一般的山色。 它可以随着季节、朝暮、阴晴的变化

而有所不同，可以是鲜明的，也可以是黯淡的。 而这里写的，

无疑属于后者。 山的碧色用伤心来形容，非常奇妙而新颖。

因为山本是无知之物，这里却用人的感情来表现它，就显得特

别深刻。 一方面，人本来伤心，所以眼中的碧山似乎也抹上了

一层伤心的颜色；另一方面，将山人格化，看作是有生命、有感

情的东西，就觉得这种碧色，正是它伤心的表现，使人看了，更

觉伤心。 二者互相交感，成为一体，即所谓情景交融。②

阐发范仲淹《渔家傲》词中“衡阳雁去无留意”句，也同样精彩：

“衡阳雁去”，按照一般的语法，应当作雁去衡阳；这里是

①

②

傅庚生.中国文学欣赏举隅[M].北京：北京出版社，2003：5.

沈祖棻.宋词赏析[M].北京：北京出版社，2003：6.
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因为要合于格律，把结构颠倒了。 大雁在这个地方度过了春、

夏两个季节，现在要离开了。 按照情理来说，人，推而至于雁，

在一个地方住了相当长的时期，临别之时，总不免有些依依不

舍。 桑下三宿，尚且为佛徒所忌，何况两个季节呢？ 而竟至于

“无留意”，那么，可见此时此地，已经十分寒苦，实在是无可留

恋了。 雁的来去，完全是适应气候，出于本能，根本不存在思

想感情的问题。 这里说雁无留意，完全是从人的立场去设想

的，因此，这事实上是写人之所感：雁犹如此，人何以堪？ ①

从上举两例可以看到，沈祖棻先生的赏析往往使费解之辞变得豁

然明朗。 细品辞句逻辑及深层内蕴，客观精准地阐释诗词的文本之意

和隐含之意，是沈氏赏析的风格特点。

再看现代学者叶嘉莹，也在诗歌鉴赏领域独树一帜。 她擅长将中

西诗学理论与方法融会贯通，形成了由点及面、深层掘发的细腻说诗风

格。 就持守传统而言，《叶嘉莹说阮籍咏怀诗》可堪代表。 叶先生长期

致力于倡扬中国古典诗歌的吟诵传统，强调吟诵的重要意义，将之作为

诗歌欣赏的第一步，每讲解一首诗，首先从探究音韵开始。 具体解析诗

歌意义时，她往往以传统的笺释方法为基础，“先单纯地看这一首诗，我

们直接从字面上欣赏，感受，能够体会些什么；然后，我们再按前人的比

兴、寄托的意思去探求，可以联想到一些什么”，继而注重旁征博引的类

比及诗史互证之法，发掘诗歌的隐喻意义和感发力量。 如讲解阮籍《咏

怀诗》“登高临四野，北望青山阿。 松柏翳冈岑，飞鸟鸣相过”，先说其

韵，指出“柏”是入声字，应读“bò”，“过”字有平仄两种读法，应读

“guō”，乃经过之义，这便使读者在吟诵时回到了古汉语的发音，由此

对诗歌音韵美的认识又加深了一层。 再说其意，“如果我们只是从字面

上讲，是说我登到高山之上，向四面眺望，向北可以看到一片青色的山

岩。 这只是外表的解释，即‘言在耳目之内’”，“这两句诗所含的一份

① 沈祖棻.宋词赏析[M].北京：北京出版社，2003：11.
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古今的那种盛衰兴亡的无常的悲慨是非常深远的”。① 再如解释阮籍

《咏怀诗》首篇中“夜中不能寐，起坐弹鸣琴”二句，先指出“这两句诗字

面上的意思是说，他夜半不能成寐，所以，就坐起来而弹琴”，进而更阐

发“起坐弹鸣琴”的隐喻象征意义，认为是作者“尝试要对他自己内心

忧思烦乱的感情加以整理、加以排解的挣扎和努力”②。 在弘扬传统方

法的同时，她也视野融通，注重西为中用，将引用西方理论阐释中国古

典诗歌的方法发挥得极为成功。 如《词之美感特质的形成与演进》一

书，多次借用西方文艺理论中的文化语码、性别诗学、诗歌传统等理论

解读唐宋词，往往能发掘语辞的隐喻内涵，使得习以为常的意象生发出

了新的意义。 比如引用西方符号学理论，叶嘉莹先生解释韦庄《菩萨

蛮》“凝恨对残晖”句：“‘残晖’，在中国文化传统中是个语码。 因为

‘日’是代表国君的，而这里是‘残晖’。 唐朝已经灭亡，当你回想到那

灭亡的祖国，所以是‘凝恨对残晖，忆君君不知’。”解释古诗词中常用

的“蛾眉”一词时，她引用西方“文化语码”的概念说：“一个语言就是一

个符号了，这个符号在一个国家民族的文化传统之中，被使用得很长久

了，它就成为一个code，它就变成了一个文化的语码，就是说‘蛾眉’就

代表才德的美好了。 所以如果说‘蛾眉’代表男子才德的美好，‘画眉’

就代表对才德美好的追求，我要画出一个美丽的眉毛，那就是对于才德

美好的追求。”③

上述三家的鉴赏风格自成特色且方法鲜明，不仅有助于学子们深

入研读中国古典文学佳作，也为好文者的欣赏提供了可资取法的门径，

因而颇具有示范意义。 读者不妨按图索骥，择取此类大家鉴赏文字细

加研读，对于文学精读能力的培养和鉴赏能力的提升当大有益处。

对于鉴赏这一审美活动，编者在实践过程中也获得一些体会，我以

为，鉴赏文学作品的过程，应该包含如下基本环节：

①

②

③

叶嘉莹.叶嘉莹说阮籍咏怀诗[M].北京：中华书局，2007：46，75，76.

叶嘉莹.叶嘉莹说阮籍咏怀诗[M].北京：中华书局，2007：22.

叶嘉莹.词之美感特质的形成与演进[M].北京：北京大学出版社，2007：28，54.
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一、知人。 《孟子·万章下》云：“颂其诗，读其书，不知其人，可乎？

是以论其世也。”欲读其文，先识其人。 了解作者的生活时代、生平经

历、学术背景、文艺气质的养成途径等问题，对于我们深入理解作品的

内涵是有必要的。 在文学批评领域，作家生活一度被目为文学作品的

外部因素，持此观点的论家当以美国新批评派为代表。 他们致力于对

文学本质的探寻，认为作家私人生活与作品并非简单的因果关系，故而

标举文本的主体地位，以为作品以外的资料是外部研究。 这便不可避

免地疏离了文本外部的诸多要素。 离开作家的生活，聚焦于文学语言

结构本身进行阐释，自然有其合理意义，然而这仅是解释了文学作品价

值的一个层面，并不能涵盖其全部价值。 就作家的艺术风格而言，屈原

的骚体悲怨深沉，是因生活于危乱衰颓的楚怀王时代而涌动出的不平

之情；阮籍的作品旨意遥深，是受到他所生活的正始时代世乱士危之社

会现实的影响；杜甫诗歌中痌瘝在抱的情怀，是他漂泊西南大地的有感

而发。 以时代精神而论，唐诗彰显的盛唐气象，是盛世繁荣背景下知识

分子的豪情与理想；宋词中爱国主题的繁兴，是在两宋之际激烈的民族

矛盾中发出的时代之音。 文学作品是作家社会生活的产物，要全面评

价作品，自然不能忽略生活这一向度。 因而知人仍然是阅读文学作品

的起点。

二、晓义。 鉴赏古典文学作品，先须通晓其义，使字句意思在心中

明豁起来，方能谈及欣赏。 比如读《诗经》，可从释词入手，知晓草木鸟

兽之名及特点，地理方位名词之精确意思，双声叠韵叠字词的拟状意

义，动词形容词的情感意义，进而细察借自然景物起兴的方式，情感的

递进顺序，体物敷词的特点，各联间辞意的同异关系，音声的对仗连绵

等要素。 经过此番细绎，对诗歌的艺术美当会有较深的领略。

三、入情。 刘勰《文心雕龙·知音》云：“缀文者情动而辞发，观文

者披文以入情。”文学作品的发生机制是多元的，其中最自然的发生方

式是情动于中而形于言。 作为接受的一方，当读者将自己的情感体验

与作品的情感世界沟通起来时，也就形成了“世界”“作者”“读者”三者

之间的内循环系统，于是能深层次触摸作品的感发力量。
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四、咀辞。 《庄子·外物》云：“筌者所以在鱼，得鱼而忘筌。 蹄者

所以在兔，得兔而忘蹄。 言者所以在意，得意而忘言。”此话可以理解

为：语言只是表达情意的工具，情意才是旨归。 庄子以类比的方式理清

了“言”“意”范畴的关系。 然而就文学这一特殊的艺术门类而言，语言

并非仅仅是表意的工具，还是文学美感的重要来源，因此兼有工具功能

和审美功能。 鉴赏文学作品，在晓义、入情之后，还应参味作品的语言

表达艺术，感受其中妙谛。 无论古今作家，才情气质往往决定了他的语

言风格。 或能摹刻细微，或可含蓄宣情，或擅雅驯叙事，或喜阐说义理。

摹刻细微者如南朝谢灵运、谢朓之辈，“极貌以写物”，“穷力而追新”，

诸如“池塘生春草，园柳变鸣禽”“余霞散成绮，澄江静如练”之类景物

描写颇见其雕琢之功。 含蓄宣情者若唐之柳宗元，以寓言讽刺官场，痛

斥仗权凌弱者，文字酣畅犀利，其《三戒》诸篇足堪代表。 驯雅叙事者如

现代文坛之老舍、杨绛，文如流水，淡而实腴。 阐说义理者昔有唐宋八

大家之古文，擅谈君子之道德涵养，耐人深味；今有史铁生之散文，寻生

命之意义，启人深思。 经典的作家皆因能自铸伟辞，因而在文坛上独具

姿貌。

呈现在诸君面前的这本《国文鉴赏》可以说是笔者多年坚持撰写鉴

赏文字的结晶，欲从鉴赏实践入手展开对文学作品的精读细读，与读者

切蹉文学欣赏的路径和方法。 同时，也是响应中共中央《关于实施中华

优秀传统文化传承发展工程的意见》，以此教材的编撰作为起点，引导

大学青年学子从优秀传统文学中涵育文化自信和人文情感，陶冶欣赏

经典、品嚼经典、吸收经典的高雅审美情趣；在科技绑架情感之势愈演

愈烈的今天，通过文学欣赏的途径，使学子们建立起心灵与世界沟通的

桥梁。 我在高校从事教学工作已届十载，强烈感到学生普遍存在国文

素养和母语运用能力不足的问题，大多数学生母语审美能力缺乏，阅读

兴趣淡薄，书面表达能力自然也呈弱势，这或许是理工类高校共同面临

和亟待解决的一个课题。 若能通过专门的课程加以引导和培养，一定

能改善理工类大学的人文生态。 作为一名承担人文素质基础课的教

师，我认为自己有责任为解决这一课题贡献萤烛微光，这便是编写本教
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材的初衷。

在体例上，本教材共设立五个单元。 第一单元围绕“名家的国文情

怀”这一主题揭开教材的序幕，提请青年学子感知中国人与中国文、中

国青年与国文素养的深层关系。 第二、三、四、五单元分别围绕中国古

典文学的代表文体诗、词、散文、辞赋择篇进行示例赏析，从文本入手详

细解析各篇佳作的含义及其艺术匠心，使读者感受到作品的文学魅力

之所在。 为使读者感受不同文类的文体特点和流衍经过，各章末特附

“名家讲国文”专题。 跟随名家对各类文体的精讲，读者可以获得对文

学发展的纵向把握，更有助于树立历史意识，拓展欣赏视野。 最后的附

录列入梁启超先生《国学入门书要目及其读法》一文，其中广泛罗列经

典读物，可为青年学子阅读国学典籍提示门径。 为适应新时代青年学

子的学习习惯，本书特增设二维码，以方便学子们直接获取更多电子资

源，进一步拓开学习视野。

本教材旨在提升理工科学生的国文鉴赏能力和母语审美能力，故

而在选文风格上偏重人文性、审美性，在赏析文字中也遵循浅易而不失

文雅的原则，以便贴近学生的理解能力和学习特点。

教材完成后，得到西安邮电大学“新文科建设特色教材项目”的资

助，在此对学校的支持表示感谢。 教材交由母校西北大学出版社刊行，

是我的一大荣幸。 出版过程中，责任编辑柴洁女士对全书进行了细核

精校，付出很多心力，并提出了许多宝贵意见，她的严谨敬业令人感动，

在此谨致以衷心的感谢！ 编者学识浅尠，书中错漏难免，敬希识者

谅诸。

一本受学生欢迎的教材，将成为学生学习的良好向导，也可为持久

的自主学习开启一扇大门，希望在日后的授课使用中，能够验证它的存

在价值。

刘燕歌

2018 年 12 月 9 日于长安寓所
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第一单元

中国文化与中国青年

国文教育从晚清民国以来即受到重视与倡扬。 晚清张百熙所编

《学务纲要》中云：“学堂不得废弃中国文辞，以便读古来经籍。 中国各

体文辞，各有所用。 古文所以阐理纪事，述德达情，最为可贵。 骈文则

遇国家典礼制诰，需用之处甚多，亦不可废。 古今体诗辞赋，所以涵养

性情，发抒怀抱。 中国乐学久微，借此亦可稍存古人乐教遗意。 中国各

种文体，历代相承，实为五大洲文化之精华。 且必能为中国各体文辞，

然后能通解经史古书，传述圣贤精理。 文学既废，则经籍无人能读矣。

外国学堂最重保存国粹，此即保存国粹之一大端。”民国元年（1912）颁

布的《中学校令施行细则》中亦指出：“国文要旨在通解普通语言文字，

能自由发表思想，并使略解高深文字，涵养文学之兴趣，兼以启发智

德。”百年之间，从“国文”到“国语”而至“语文”，学科根脉相连，重视国

文教育的呼声虽此消彼涨，但从未寂灭，饱学之士对国文意义以及国文

教育的认识也呈百花齐放、百家争鸣之势。 国文不仅是文化传承的载

体，更对塑造国民性格、涵育国民精神产生了润物无声的影响。 本单元

特别择选近代以来知名学者就国文所发的议论，读者从中可以了解他

们对国文教育的共同关怀。
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中国文化与中国青年①

钱 穆

  钱穆（1895—1990），字宾四，江苏无锡人，著名历史学家，被誉为

“国学大师” “一代儒宗”，与吕思勉、陈垣、陈寅恪并称为“史学四大

家”。 钱穆一生勤于著述，有《论语要略》 《孟子要略》 《国学概论》 《文

化与教育》《清儒学案》等著作传世，台北联经出版事业公司出版了《钱

宾四先生全集》。 钱穆先后受聘于北京大学、齐鲁大学、华西大学，74

岁荣膺“中央研究院院士”。 1990 年于台北离世，1992 年归葬苏州太湖

西山。 钱穆家族素以诗书传家，子弟中多俊杰，钱穆先生之长侄钱伟长

被称为“力学之父”，长女钱易也荣膺“中国工程院院士”。

钱穆先生毕生致力于史学研究和中华文化传播，特别是在成立新

亚书院之后，多以讲学等方式传道授业，将中华文化之精邃奥义广传于

世界各地，其贡献不可磨灭。 92 岁高龄时为文化大学研究生讲授最后

一课，赠语诸生曰：“你是中国人，不要忘记了中国！”足见其一片赤子之

心。 此处所选钱穆先生《中国文化与中国青年》一文，批判了“蔑视文

化之个性”的偏狭之论，总结出中国、印度、欧西因环境风俗不同而形成

的个性特点，认为中国文化是“青年性的文化”，即以孝为主的文化，中

国以儒家为代表的学术思想亦“常带一种青年气度”，这种青年性的文

化如同新春，潜藏着无限的生机。 钱先生呼吁中国青年正视并热爱中

国文化，不要盲目贬低中国文化。 时至今日，提升“文化自信”，实现

“中国梦”，青年一代肩负“任重而道远”的使命和责任。 重读钱穆先生

此文，仍能感受其振聋发聩之意义。

① 钱穆：文化与教育[M].南宁：广西师范大学出版社，2004：1 ～6.
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国人对于东西文化之讨论，已历有年矣。 或主文化无分中外，唯别

古今。 秦以来之中国，实相当于西洋之中古时期，是不啻[1]谓中国进化

落后，再走一步始成现代化之西洋。 其文化之先后，即文化之高下也。

此盖本诸西洋进化派人类学家之主张。 或谓中国当急速全盘西方化，

此则视文化如商货，谓可携挟稗贩[2]，自彼而至此。 其意近于西国文化

播散论者之见解。 是果有当于东西文化之真象乎？ 抑切合于中国之实

情乎？ 凡此姑且不论。 要之[3]进化论与播散论之两派，已为西方谈文

化者已往之陈言，迭经驳正，不足复据。 盖此两说，有一共同谬误，即蔑

视文化之个性是也。 若就世界现存文化别类分型，则断当以中国、印

度、欧西为三大宗，时贤主其说者以梁漱溟氏之《东西文化及其哲学》一

书为最著。 梁书颇滋非难[4]，然谓中印欧三方文化各有个性，则其论殆

无以易[5]也。

夫文化不过人生式样之别名，举凡风俗习惯信仰制度，人生所有事

皆属之。 则世界各民族文化繁颐，居可想像[6]。 而必举中印欧为世界

文化之三型者，盖论文化首当重二义：一者文化当为大群众所有，二则

文化必具绵历性。 当吾世而求其扩广群，历永世，可资衡论者，则无

逾[7]中印欧三方。 而之三方者，又各自有其独特之个性，然而亦复有其

共通之精神。 其所独者不能外[8]其通，亦必明其通而其所谓独者随以

显。 文化之通则，必在其大群众有以泯其内部小我个己之自封限、自营

谋[9]、一切自私自利心，而能相互掬其真情以为群，夫而后其群乃可大，

乃可以绵历而臻于久。 否然者，分崩离析，如冰之泮[10]，如花炮之爆

放，刹那暂现，且不瞬息而解消以至于灭尽。 其所以泯小我封限营谋一

己私利之心者，则仍必探本人之内心本性之所固有，就其当境呈露而为

教。 否则如沐猴而冠，其势亦不常。 此人类内心本性所固有，而以泯其

小我封限营谋一己私利之心者，在孔门儒家则谓之仁。 非仁无以群，非

群无以久，非久无以化，非化无以成文。 是为人类文化之大源，亦即人

类文化之通性。 而人心之仁之当境发露[11]，则又时时随其年寿对境而

有异。 大较言之，青年少年则常见[12]于孝，壮年中年则常见于爱，老年

晚年则常见于慈。 曰孝，曰爱，曰慈，皆仁也。 青年无不知孝父母，壮年
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无不知爱配偶，老年无不知慈伦类。 就其当境发露于不自觉之际，而亲

切指点以为教，使其恍然于所以破封限，豁营谋，解脱其自私利之心，以

直达夫明通公溥者[13]
，循是而推之，而仁不可胜用矣。 中印欧三方文

化大流，莫不汲源于此，而各有其所偏。 大抵中国主孝，欧西主爱，印度

主慈。 故中国之教在青年，欧西在壮年，印度在老年。 我姑锡以嘉

名[14]
，则中国乃青年性的文化，欧西为壮年性的文化，而印度则老年性

的文化也。 又赠之美谥[15]
，则中国为孝的文化，欧西为爱的文化，而印

度为慈的文化。 中国之孝弟，西洋之恋爱，印度之慈悲，各得仁之一面。

见其独，可以会于通，固未有舍人心之仁而可以抟大群而演永化者[16]
。

哥德，北欧文学之圣也，著少年维特之书，维特以爱绿蒂而自杀。

夫以一男爱一女，不能自解脱，而至于杀身以殉，其事在中国、印度，若

皆不可以为训，而欧洲人读者，莫不奉其书为文学之圣。 岂不以男女相

爱，正为欧西一大教？ 抑且为欧西文化一柱石。 方维特之爱绿蒂，维特

仅知有绿蒂，不知有维特也。 方维特之自杀，维特仅知有对绿蒂之爱，

亦唯此可以掬出其中心之爱，使之发达而成全。 在彼知有爱，不知有自

杀也。 维特之烦恼，非人人之所有，而维特之爱，则凡壮年男女皆有之。

人必具此而后有以破小我之封限，豁其营谋，解脱其一己私利之缠缚，

而直入于无人我之仁。 亦必人人具此，而后可以相与结成大群以演进

此灿烂之文化。 哥德特借此以为教，彼其深入人心者，即文化之所资以

发皇而茂遂[17]
，则彼乌得[18]而不为文学之圣者，其书又乌得而不为文

学之上乘。

有中国青年攘臂扼腕[19]于吾侧，曰：有是哉！ 子之言也。 我常读

少年维特之书，而吾心戚戚焉，奈何吾中国独长期束缚于儒家之礼教，

抹杀人性，使之恹恹无生气。 嗟彼青年，乃羔羊之迷途者也。 今之青

年，好言恋爱，好言浪漫，我请举中国之浪漫恋爱史以告。 孟子曰：“舜

往于田，号泣于昊天。 为不顺于父母，如穷人无所归。 天下之士悦之，

妻帝之二女，富有天下，贵为天子，无足以解忧，唯顺于父母可以解忧。”

又曰：“人少则慕父母；知好色则慕少艾；有妻子则慕妻子；仕则慕君，大

孝终身慕父母。 五十而慕者，予于大舜见之。”
[20]读者试冥心思焉，若
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