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序

蔬菜是人们日常生活必不可少的食物,富含多种营

养元素和许多保健、食疗的有益成分。随着我国社会经

济的发展,人民生活水平不断提高,蔬菜对保障人们的身

体健康、改善物质生活和精神生活、提高人们的生活质量

的作用越来越受到人们的关注,人们对蔬菜产品的需求

正向着周年生产、周年供应的方向发展。

60年来,武汉市蔬菜科学研究所逐渐形成了门类较

为齐全的学科。主要研究对象涉及以莲藕、茭白、芋头等

为重点的水生蔬菜,以萝卜、茄子、丝瓜、小白菜等为重点

的旱生蔬菜,以及蔬菜的主要病虫害,在蔬菜作物的基础

应用研究方面取得了一系列的重要成果。为了进一步推

动南方蔬菜周年生产的发展,满足广大消费者的需求,为

农村产业结构调整提供更好的服务,我们组织部分科技

工作者与金盾出版社联袂推出“南方蔬菜周年生产技术

丛书”。

该丛书包括《茄子周年生产技术》、《番茄周年生产技

术》、《辣椒周年生产技术》、《瓠瓜周年生产技术》、《丝瓜

周年生产技术》、《黄瓜周年生产技术》、《苦瓜周年生产技



术》、《毛豆周年生产技术》、《豇豆周年生产技术》、《甘蓝

周年生产技术》、《小白菜周年生产技术》、《莴苣周年生产

技术》、《萝卜周年生产技术》、《菜豆周年生产技术》、《苋

菜周年生产技术》、《莲藕周年生产技术》、《芋头荸荠慈姑

周年生产技术》、《茭白周年生产技术》、《菱角芡实周年生

产技术》和《蕹菜水芹豆瓣菜莼菜周年生产技术》20个分

册。

丛书的编写力求达到文字简练,通俗易懂,内容丰

富,理论与实践紧密结合,技术先进实用,可操作性强。

适合农业技术推广人员、广大菜农及大力发展蔬菜生产

的大农作区种植业者阅读参考。因水平有限,书中难免

有不妥和错误之处,敬请读者和同行专家批评指正。丛

书参考了大量的文献资料,对相关作者表示诚挚的谢意。
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第一章 莴苣周年生产的意义
􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔􀤔

第一章 莴苣周年生产的意义

莴苣,菊科,莴苣属,1~2年生草本植物。莴苣可分

为叶用和茎用2类。莴苣的名称很多,在《本草纲目》上
称为“千金菜”、“莴苣”和“石苣”。茎用莴苣又称莴笋、香
笋。

莴苣不仅营养丰富,具有保健作用,而且经济价值极

高。
莴苣中碳水化合物的含量较低,而矿物质、维生素则

含量较丰富,尤其是含有较多的烟酸。烟酸是胰岛素的

激活剂,糖尿病人经常吃些莴苣,可改善糖的代谢功能。
莴苣中还含有一定量的微量元素锌、铁,特别是莴苣中的

铁元素很容易被人体吸收,经常食用新鲜莴苣,可以防治

缺铁性贫血。莴苣中的钾离子含量丰富,是钠盐含量的

27倍,有利于调节体内盐的平衡。对于高血压、心脏病等

患者,具有促进利尿、降低血压、预防心律失常的作用。
莴苣还有增进食欲、刺激消化液分泌、促进胃肠蠕动等功

能。莴苣的营养成分很多,包括蛋白质,脂肪,碳水化合

物,灰分,维生素A原、维生素B1、维生素B2、维生素C,
微量元素钙、磷、铁、钾、镁、硅等和膳食纤维,故可增进骨

骼、毛发、皮肤的发育,有助于人体生长。研究发现,莴苣
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中含有一种芳香烃羟化脂,能够分解食物中的致癌物质

亚硝胺,防止癌细胞的形成,对于消化系统的肝癌、胃癌

等,有一定的预防作用,也可缓解癌症患者放疗和化疗的

反应。
每100克莴苣含水分96.4克,蛋白质0.6克,脂肪

0.1克,碳水化合物1.9克,膳食纤维0.4克,钙7毫克,
磷31毫克,铁2毫克,胡萝卜素0.02毫克,硫胺素0.03
毫克,核黄素0.02毫克,烟酸0.5毫克。

莴苣可实现周年栽培。春茬利用大棚暖床等设施可

在3月底育苗,4月底定植,6月上旬采收。夏秋高温时

栽培品质稍差,也易先期抽薹,但可补伏缺,利用纱网等

遮阴设施可以得到较高产量,解决夏秋淡季的蔬菜供应。
秋茬:7月中下旬育苗,8月上中旬定植,9月上中旬

采收。
晚秋茬:8月中旬育苗,9月中旬定植,10月中旬采

收。
冬茬:9月中旬至10月中旬育苗,10月中旬至12月

上旬定植,翌年1月中旬至春节前后采收。
冬春茬:11月中旬至元旦前后播种育苗,翌年1月下

旬至2月中旬定植,3月初至4月中旬采收。
因为莴苣的营养可口和栽培时间短的关系,各地莴

苣栽培面积和市场需求越来越大,如实现周年上市,市场

价值和经济效益更大。莴苣1年5茬平均每667米2 产

量7000千克,产值12000元,其中最高的一茬每667米2

2
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产值将近7000元,经济效益显著,深受农民朋友欢迎。
近年来面积呈不断扩大趋势。

因此,莴苣的周年生产栽培技术是农民朋友和相关

技术人员必须掌握的一门实用技术。
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第二章 莴苣的生物学特性

第一节 植物学特征

莴苣由根系、茎干、叶、花、籽粒等器官组成。

一、根

莴苣为直根系,入土较浅,根群主要分布在20~30
厘米的耕层中,吸水、吸肥能力弱,适于有机质丰富、保水

保肥力强的微酸性壤土中栽培。

二、茎 干

莴苣高25~100厘米。肉质茎呈棍棒状,下粗上细,
茎部表皮淡紫色,向尾部渐转为绿色,茎平均直径5~7.5
厘米,单株重750~1500克。

三、叶

基生叶及下部茎叶大,不分裂,倒披针形、椭圆形或

椭圆状倒披针形,长6~15厘米,宽1.5~6.5厘米,顶端

急尖、短渐尖,或圆形,无柄,基部心形或箭头状半抱茎,
边缘波状或有细锯齿,向上渐小,与基生叶及下部茎叶筒
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形或披针形,圆锥花序分枝下部的叶及圆锥花序分枝上

的叶极小,卵状心形,无柄,基部心形或箭头状抱茎,边缘

全缘,全部叶两面无毛。

四、花

上部圆锥状花序分枝,头状花序多数或极多数,在茎

枝顶端排成圆锥花序。

五、种 子

总苞果期卵球形,长1.1厘米,宽6毫米;总苞片5
层,最外层宽三角形,长约1毫米,宽约2毫米,外层三角

形或披针形,长5~7毫米,宽约2毫米,中层披针形至卵

状披针形,长约9毫米,宽2~3毫米,内层线状长椭圆

形,长1厘米,宽约2毫米,全部总苞片顶端急尖,外面无

毛。舌状小花约15枚。瘦果倒披针形,长约4毫米,宽
约1.3毫米,压扁,浅褐色,每面有6~7条细脉纹,顶端

急尖成细喙,喙细丝状,长约4毫米,与瘦果几乎等长。
冠毛2层,纤细,微糙毛状。花果期为2~9月份。

第二节 生长与发育

播种至“商品菜”采收为生育期。春植90~120天,
秋植70~90天,现蕾到开花30~35天。开花后20天左

右瘦果成熟,属高温感应型,播种至真叶显露8~10天。
发芽适温15℃~20℃;高于25℃发芽不良,团棵期生长
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莴苣周年生产技术
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适温15℃~25℃;茎膨大期生长适温白天18℃~25℃、
夜间12℃~15℃,0℃以下受冻。现蕾抽薹到果实成熟生

育适温22℃~29℃,温度10℃~15℃虽正常开花,但不

结实,开花后20天左右瘦果成熟。
生长动态及吸肥特性:地上部鲜质量、干质量均随茎

用莴苣的生长而增加。播种后1~41天(幼苗期)地上部

鲜、干 质 量 增 长 量 最 小,仅 占 总 生 长 量 的 0.44% 和

0.57%。此后鲜、干质量增长显著加快,而播种后55~70
天(肉质茎膨大初期)是地上部鲜、干质量增长的主要时

期,此期鲜、干质量的增长量分别占总生长量的46.59%
和53.16%;同时,该期鲜、干质量增长速率达最大值,分
别为23.59克/(株·天)和1.81克/(株·天)。由此可

知,肉质茎膨大初期是茎用莴苣旺盛生长期。
茎用莴苣生长过程中的养分吸收量和生长量的变化

表现一致,均呈“s”形曲线增长。三大元素N、P、K的最大

养分吸收量均出现在肉质茎膨大初期,排序为K>N>P。
研究结果还表明,1000千克商品净菜的养分吸收量为N
2.70千克,P0.42千克,K3.30千克,比例为6.43∶1∶
7.86;单位面积带走的养分量分别为 N176.28千克/公

顷、P27.42千克/公顷和K215.45千克/公顷。不同生

长期养分的绝对吸收量不同。幼苗期植株地上部 N、P、

K吸收最少,分别占各自总吸收量的1.21%、0.37%和

0.98%;养分吸收强度最低,分别为0.42毫克/(株·
天)、0.02毫克/(株·天)和0.42毫克/(株·天)。
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肉质茎膨大初期植株对养分的吸收迅速增加,尤其

是K的吸收,不仅吸收量最大,而且一直持续到收获期,
这对于促进植株光合作用以及光合产物向产品器官的运

输具有重要意义。肉质茎膨大初期的前15天内N、P、K
吸收量达最高峰,分别占总吸收量的62.08%、53.33%和

31.04%,该期三元素吸收强度均达最高,分别为55.71毫

克/(株·天)、7.47毫克/(株·天)和75.38毫克/(株·
天)。由此可知,该期是植株吸收养分的主要时期,为营

养元素最大吸收期。收获期(肉质茎膨大后期)N、P、K
吸收量分别占总吸收量的24.4%、37.21%和15.90%,
肉质茎形成期的1个月时间内 N、P、K吸收量分别占总

吸收量的86.48%、90.54%和84.94%。可见,茎用莴苣

在肉质茎膨大期对养分的需求最为迫切,是肥料的最大

效率期,茎膨大初期前施肥增产效果最大。

第三节 对环境条件的要求

一、温 度

莴苣属半耐寒蔬菜,种子在4℃即可缓慢发芽,而以

15℃~20℃最快,只需4~5天,30℃以上发芽受阻。因

此,在高温季节播种应提倡低温处理或凉水浸种催芽。
营养生长的适宜温度12℃~18℃,而 以 白 天15℃~
20℃、夜间10℃~15℃最好,容易获高产优质。0℃以下

容易受冻。结球莴苣对温度要求较高,既不耐寒也不耐
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