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　 　 “国学”的本意是中央或朝廷办的学校，即各朝各代的“最高”学府，如两汉的“太学”，隋唐
以后的“国子监”“国子学”等。 随着 １９ 世纪末、２０ 世纪初“西学”的浪潮汹涌而来，一些有志
于坚守中国传统文化的学者如章太炎等人掀起了研究和传播“国学”的热潮。 “改革开放”以

后，特别是自 ２０ 世纪 ９０ 年代以来，“国学”热潮再一次兴起。 人们希望在中外文化的猛烈撞击
之中，唤起大众对传统文化的重视。

何谓“国学”？ 如同何谓“文化”一样，有诸多的理解和解释。 比较具有代表性的意见有以

下两种：一是认为“国学”应该指中华文化的“根基”，其主要构成为“六经”，即以诗、书、礼、易、

乐、春秋为代表的儒家经典及老、庄、墨、兵、法、农、医、巫、阴阳、纵横等先秦诸子的学说。 二是

主张“国学”既应该包括“六经”等中国文化之“源”，也应该包括两汉经学、魏晋玄学、隋唐佛

学、宋明理学、清代朴学以及清代“四库”所涵盖的经、史、子、集在内的中国历代文化。 如果这

样理解，“国学”其实就是“中国传统文化”的别称。

在中国渊深博大的学术文化中，包含着丰富的可资教化国人的精神资源，诸如生生不已的

变易之道，居安思危的忧患意识，富贵不淫、贫贱不移的大丈夫气概，民为国本的民本哲学，正

德、利用、厚生相统一的精神与物质兼顾的文明观，好学、善学的重学传统。 诸如此类的元典精

义，经过现代诠释，可以成为救治“现代病”的良药、滋养今人心田的营养。

当代大学生正处于确立世界观、人生观和价值观的最重要时期，也是他们独立走向社会、面

向世界性挑战的人生准备期，个人价值的实现、民族和国家未来的命运交织一体，都决定着他们

会在“国学”中寻找人生智慧。 从“学”中求“知”、获“识”，学习生存之“道”、学习生活之“术”。
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　 　 当然，在传统文化遭遇世界文明的今天，“国学”又并不只是传统文化的现代版本，而是立
足于本土文化，以现代科学的方法、全球性的视野，重新审视中国传统文化的一个知识体系。

通过全面而系统的国学教学理念和实践，培养一代具有全球意识和现代思想的“中国人”，在

社会人力资源建设层面上，强化“文化中国”的意识，这应该是当今中国大学教育的应有之义。

江西现代职业技术学院是我省一所国家骨干职业高校，它率先在全省高职院校中开设国

学经典阅读课程。 这在长期重技能培养、轻人文教育的职业院校中是难能可贵的。 众所周知，

近百年来，重术轻道之风甚嚣尘上，从“学好数理化，走遍天下都不怕”到负笈远游、海外镀金，

再到应试教育的冲击，今日教育危机的种种，足见“重术轻道”的流弊。 学校教育重术轻道，会

导致人才培养“文化贫血，能力缺钙”。 我们理应把中华优秀传统文化作为丰富的教育资源和

内容融入到教育中，以文化人，以文育人，强化学生们的理想信念和民族认同，培养他们和谐、

博爱的社会情怀。

我为江西现代职业技术学院这所职业院校开展国学教育的做法点赞，并受毛静先生之托，

为其作序。

虽然如此，我也希望江西现代职业技术学院在开展国学教育、编撰《国学经典阅读与应

用》的同时，也组织力量编撰《西方经典阅读与应用》，让学生既立足中国，也放眼世界。 这样，

无论对于培养我们的学生，还是推进我国国家的进步与发展，均具有重要意义。

方志远

２０１７ 年 ６ 月 ２ 日
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前　 言

　 　 十八大以来，习近平总书记在一系列讲话中高度评价了中华传统文化。 他指出，优
秀的传统文化是民族的“根”和“魂”，体现在思想上有大智、科学上有大真、伦理上有大

善、艺术上有大美，是中国人共同的精神家园。 完善优秀传统文化教育是推动文化传承

创新、凝聚民族共识、建设社会主义先进文化的重要途径。

国学承载着中华优秀传统文化与学术思想，它主要包括两个不同的层面：一是从知

识层面上对传统经典文献进行梳理、解读，提供国文、国史知识。 二是从思想文化的价值

层面上发掘传统经典文献中富于科学精神、人文精神的成分，提供人伦借鉴。 这两个方

面又是相互依存、互动共济的。 我们只有在学习和认识国学的基础上，才有可能对其进

行现代诠释和阐发；唯其如此，国学方能“苟日新，日日新，又日新”，沟通历史与现实、科

学与人文，达成创造性转换，为民族复兴和社会进步提供源泉和动力。

国学教育必然以课程为载体，当前国学课程体系主要划分为文化通史通论、专题研

究、原典研读、工具辅助四大类，其中原典研读当为重点。 研读原典可以提高一个人的思

考能力。 以经典著作为课程教材，以研讨典籍为课程体系的国学经典教育，是一种新型

的通识教育，具有其他文化教育形式所不具备的主体参与度与灵活性，以及一般性国学

教育中文化概论、文化通史类教育所不能企及的高度和无法达到的深度。 它的价值在于

文化孕育，在潜移默化中实现学生的文化自觉和文化传承。
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　 　 基于以上认识，我们编著了《国学经典阅读与应用》。 教材以国学与人生、汉语与汉
字、励志修身、大道与术业、家国情怀、诗意地栖息、人文江西等七个专题统筹重组国学经

典作品，一改传统国学教材“经史子集”编写体例，以经典篇目串起文化通史，引领学生研

读国学经典名篇，通过国学综合实践引导学生主动建构经典背后的国学知识及其思想体

系，以达成以文化人、以文育人的教育效果。

一、教材编排特点

１ 教学内容设计上的实用性和职业倾向
本教材以文化的时代价值为衡量标准，结合中共中央办公厅、国务院办公厅《关于实

施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》的文件精神，精选极富生命力和影响力的中

华文化原典作品作为教材内容，密切结合当下和高职学生的生活实际进行国学实践设

计，凸显人文教育的实用性。

２ 体现区域文化特点
针对高职学生人才培养目标———为区域建设培养高素质技能型人才，本教材编入了

“人文江西”一章，增强学生对地域文化的了解，培育学生对家乡的热爱，激发学生建设家

乡的热情。

二、教学内容安排

遵循去芜存菁、古为今用以及重实践感悟的原则进行专题编排，精选符合时代价值

又适合学生成长、成才需要的，既便于学习又适合反复诵读又能“深者得其深、浅者得其

浅”的原创性典籍进入专题，每个专题分专题导语、专题讨论、篇目阅读（经典阅读与拓展

阅读）、专题训练 ４ 个板块。
本课程共分两个学期，每学期 ３０ 课时。 课程安排建议如下：

专题

序号
教学专题 教学方法

国学综合

实践活动

理论

课时

实践

课时
总课时

１
国学与人生 诵读法、案例法、讨论法

中国传统礼仪 情境演练

中华传统礼仪观摩及

演练

４ ０
２ ２

８

２
汉语与汉字 诵读法、案例法、讨论法

书法书写与欣赏 模拟示范

书法比赛（或汉字拼

写大赛）

４ ０
２ ２

８

３
励志修身 诵读法、案例法、讨论法

诵读能力训练 示范演练

歌颂祖国，赞美家乡（中

国古典诗文诵读比赛）

７ １
１ １

１０

!!"



!

"

书书书

　 　 续表：
专题

序号
教学专题 教学方法

国学综合

实践活动

理论

课时

实践

课时
总课时

４
大道与术业 诵读法、案例法、讨论法

沟通有道 情境演练

排演经典，再现历史（国

学课本剧排演汇报）

４ ２
２ ２

１０

５
家国情怀 诵读法、案例法、讨论法

中国传统书信 模拟示范
一封家书

４ １
２ １

８

６
诗意地栖息 诵读法、案例法、讨论法

格律诗写作实践 情境演练
诗歌创作

４ １
２ １

８

７
人文江西 诵读法、案例法、讨论法

演讲与辩论 示范演练
奇幻演说

４ ０
２ ２

８

合计 ４４ １６ ６０

　 　 本书由江西现代职业技术学院党委书记武来成教授担任主审，罗燕、洪旺元担任主
编，罗洪保、徐小明、吴燕娥任副主编，该校严志全、涂春芬、高夏、向小金、朱婷婷、朱衍

美、陈益润老师参与编写，罗燕、徐小明、陈益润、熊玲君老师参与审校，全书由罗燕教授

负责统稿。 具体分工如下：第一专题由吴燕娥编写，第二专题由涂春芬、朱婷婷编写，第

三、四、七专题由罗燕编写，第五专题由徐小明编写，第六专题由向小金、高夏编写，严志

全编写了“中国传统礼仪”与“书法书写与欣赏”２ 个训练专题，“诵读能力训练”“沟通有
道”“中国传统书信”“演讲与辩论”４ 个训练专题由罗燕编写，“格律诗写作实践”训练专
题由罗燕、朱衍美共同编写，“附录”由朱衍美与陈益润共同编写。 编写体例由洪旺元、罗

洪保策划、设计。 本教材的编写框架得到江西现代职业技术学院商务分院江松滨书记、

设计分院杨燕书记及同行专家的指导，在此谨致谢忱。

本书在编写过程中，参阅了一些专家、学者的著作、教材、论文及网络文章，限于篇

幅，难以一一注明，在此表示诚挚的谢意！ 为美化版面，本书选用了一些网络图片，在此

对原作者表示由衷的谢意！ 由于编写水平有限，书中疏漏与不当之处，恳请专家同行批

评指正。

罗　 燕
２０１７ 年 ５ 月 １２ 日
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目　 录
ＣＯＮＴＥＮＴＳ

第一专题　 国学与人生

专题讨论：对于中国传统文化，应如何继承与发展？ 　 ／ ００２
国学概述　 ／ ００３
经典阅读　 ／ ０１０

一　 乾（《易经》） 　 ／ ０１０
樊迟、仲弓问仁（《论语》） 　 ／ ０１３
老子语录（《老子》） 　 ／ ０１４
般若波罗蜜多心经　 ／ ０１８

拓展阅读　 ／ ０２３
一九九八：二十四节气（苇岸） 　 ／ ０２３
中国精神的关键时刻（李敬泽） 　 ／ ０２７

专题训练一　 中国传统礼仪　 ／ ０３０
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第二专题　 汉语与汉字

专题讨论：在未来，汉语与英语哪个语种更有发展优势？ 　 ／ ０４４

汉语汉字概述　 ／ ０４５
经典阅读　 ／ ０５３

千字文（节选）（周兴嗣） 　 ／ ０５３
声律启蒙（车万育） 　 ／ ０５５
笔阵图（卫铄） 　 ／ ０５９
咏竹（文同） 　 ／ ０６２
诸葛亮舌战群儒（罗贯中） 　 ／ ０６３
秋爽斋偶结海棠社　 蘅芜苑夜拟菊花题（曹雪芹） 　 ／ ０６７
运巧思对酒纵谐谈　 飞旧句当筵行妙令（李汝珍） 　 ／ ０７７

拓展阅读　 ／ ０８１
甲骨（蒋勋） 　 ／ ０８１

专题训练二　 书法书写与欣赏　 ／ ０８３

第三专题　 励志修身

专题讨论：你认为怎么样的人生才算成功的人生？ 　 ／ １０５

经典阅读　 ／ １０６
子路曾皙冉有公西华侍坐（《论语》） 　 ／ １０６
《大学》节选　 ／ １０８
《中庸》节选　 ／ １１５
《孟子》二则　 ／ １１８
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秋水（节选）（庄子） 　 ／ １２２
子罕弗受玉（《左传》） 　 ／ １２４
报任安书（司马迁） 　 ／ １２７
登楼赋（王粲） 　 ／ １３４
张载语录（张载） 　 ／ １３６
家书二则　 ／ １３９

拓展阅读　 ／ １５０
为学与做人（梁启超） 　 ／ １５０

专题训练三　 诵读能力训练　 ／ １５４

第四专题　 大道与术业

专题讨论：人生成就是“道重于术”还是“术重于道”？ 　 ／ １６５

经典阅读　 ／ １６６
先贤论道　 ／ １６６
庄子寓言二则（庄子） 　 ／ １６８
《墨子·鲁问》节选（墨子） 　 ／ １７０
观公孙大娘弟子舞剑器行（杜甫） 　 ／ １７２
道人教年羹尧（《清稗类钞》） 　 ／ １７５

拓展阅读　 ／ １７７
胡雪岩小传（邓兴发） 　 ／ １７７
神雕重剑（金庸） 　 ／ １７９

专题训练四　 沟通有道　 ／ １８６
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第五专题　 家国情怀

专题讨论：个人利益和群体利益是否可以两全？ 　 ／ １９５

经典阅读　 ／ １９７
《诗经》三首　 ／ １９７
孔子论孝（《论语》） 　 ／ １９９
哀郢（屈原） 　 ／ ２０２
狱中上母书（夏完淳） 　 ／ ２０４
友情诗三首　 ／ ２０８
悼亡词三首　 ／ ２０９
南宋爱国词三首　 ／ ２１３
戚继光守蓟门（《明史》） 　 ／ ２１４
《日知录·卷十三·正始》节选（顾炎武） 　 ／ ２１８

拓展阅读　 ／ ２２１
听听那冷雨（余光中） 　 　 ／ ２２１
把栏杆拍遍（梁衡） 　 ／ ２２５

专题训练五　 中国传统书信　 ／ ２３０

第六专题　 诗意地栖息

专题讨论：是诗意人生，还是“失意”人生？ 　 ／ ２４０

经典阅读　 ／ ２４１
橘颂（屈原） 　 ／ ２４１
智者乐水，仁者乐山（刘向） 　 ／ ２４３
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兰亭集序（王羲之） 　 ／ ２４５
《世说新语》三则（刘义庆） 　 ／ ２４９
春江花月夜（张若虚） 　 ／ ２５３
宣州谢罣楼饯别校书叔云（李白） 　 ／ ２５５
山园小梅（其一）（林逋） 　 ／ ２５８
苏轼词二首　 ／ ２５９

拓展阅读　 ／ ２６２
雅舍（梁实秋） 　 ／ ２６２
中国诗文与中国园林艺术（陈从周） 　 ／ ２６４

专题训练六　 格律诗写作实践　 ／ ２６７

第七专题　 人文江西

专题讨论：如何看江西的“前生”与“今世”？ 　 ／ ２７４

经典阅读　 ／ ２８１
饮酒（其五）（陶渊明） 　 ／ ２８１
滕王阁序（王勃） 　 ／ ２８２
墨池记（曾巩） 　 ／ ２９０
祭欧阳文忠公文（王安石） 　 ／ ２９２
登快阁（黄庭坚） 　 ／ ２９４
宋词二首　 ／ ２９７
白鹿洞书院揭示（朱熹） 　 ／ ２９９
朋友之义（洪迈） 　 ／ ３０２
正气歌（文天祥） 　 ／ ３０３
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牡丹亭·惊梦（汤显祖） 　 ／ ３０９
稻（宋应星） 　 ／ ３１３

拓展阅读　 ／ ３１６
毛泽东词二首（毛泽东） 　 ／ ３１６
可爱的中国（节选）（方志敏） 　 ／ ３１７

专题训练七　 演讲与辩论　 ／ ３２０

附　 录

古籍分类法———经、史、子、集　 ／ ３３０
大学生必知的国学常识　 ／ ３３３
常用中华典故　 ／ ３３５
中国历史朝代公元对照及重大事件简表　 ／ ３４２

参考文献　 ／ ３５６
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专题导语

“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。”国学是我国的

传统文化，是先贤哲人的思想和古代社会的道德体系，是我国历代

人民智慧的结晶。 儒家孔子、孟子、荀子的人生智慧是德行的智

慧，礼乐教化的智慧，通过修身实践的功夫，尽心知性而知天。 道

家老子、庄子的人生智慧是空灵的智慧，逍遥的智慧，强调得其自

在，歌颂生命自我的超拔飞越，肯定物我之间的同体融和。 佛教的

人生智慧是解脱的智慧，无执的智慧，启迪人们忘掉外在的追逐，

消解心灵上的偏执，破开自己的囚笼，直悟生命的本真。 儒、释、道

三教的哲学，充满了普遍和谐、圆融无碍的智慧，在今天仍有其价

值与意义。

国学，内容丰富，博大精深。 汲取国学的营养，须先学习好国

学经典，掌握其精髓，通过运用、实践来印证或补充、完善理论，使

国学理论知识化为实际工作和人生修炼的强有力武器，增强工作

实效，完善自我，创造和谐人生。
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专题讨论
对于中国传统文化，应如何继承与发展？

观点一：

二十世纪初，在西方工业文明浪潮的冲击下，中国文化界有着不同回应。 其中有一

部分激进的、以胡适为代表的知识分子，把中国自鸦片战争以来的落后挨打归咎于中国

传统文化的落伍和腐朽，提出了“全盘西化”的主张，而紧接而来的“五四”新文化运动，

在高举“民主”“科学”大旗的同时，也对中国的传统文化进行了广泛而尖锐的批判。

经过五四运动后大约一百年的荡涤，无论我们是否愿意承认，中国很多古典文明已

经被隔离在我们日常生活之外了。 现代社会在高速发展，而现代生活模式也完全不同于

传统生活模式，传统文化不能完全适应现代生活的需要。

观点二：

上下五千年来，我们的传统文化历经了多少次浩劫与磨难，但却薪火相传永不灭，这

就表明了传统文化也有其普遍的意义。

对任何一个民族来说，传统文化不是可有可无的，现代生活不可能建立在虚无之上。

否定传统文化也就等于否定历史，人为地把自己的根割断。 传统文化作为一种精神力

量，是精神支柱，精神上无所依托是可怕的。

文化是一个连续的统一体，文化发展的每个阶段都产生于更早的文化环境。 可以

说，一个国家的发展史，就是一部文化史。 民族精神也是传统文化孕育的果实。 否定传

统文化，就必然抹杀了民族精神。 马克思也指出：“人们自己创造自己的历史，但是他们

并不是随心所欲地创造……而是在直接碰到的、既定的、从过去继承下来的条件下

创造。”

我们现代生活应该对传统文化有选择地继承，取其精华，去其糟粕。 要发展，就是要

对传统文化进行新的阐释，赋予新的内涵，使其摆脱传统文化的弊端，更加适应现代

生活。

“未来的文化仅仅是现在文化的潮流。”新文化在现代生活中孕育。 这并非复制已有

的传统，而是面对未来的创造。 而在未来的人看来，我们现在所创造的新文化，也会融入

传统文化，成为传统文化的一种。

无论何时何处，传统文化对人们生活的方方面面都发挥着重要的作用。

你的观点： 　 。
课外查阅相关资料，用简要的语言对上述内容进行概括，并形成自己的观点，准备课

堂发言。
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国学概述
一、国学概念

国学，可译作“ｇｕｏｘｕｅ”（音译）、“Ｓｉｎｏｌｏｇｙ”（意译，指中国学或汉学）。
“国学”之名，始之清末。 其时欧美学术进入中国，号为“新学”“西学”等，与之相对，

人们便把中国固有的学问统称为“旧学”、“中学”或“国学”等。

学者黎黍匀等人认为，国学的定义一般认为应该是指国家的文学总称。 类似的称呼

还有国家的语言称为“国语”，国家的语文称为“国文”，国家的歌曲称为“国歌”。 他认

为，我国历史上一直以文学而著称，体裁有古文、诗、词、歌、赋、小说等等，不一而足，内容

包含了历史、思想、哲学、地理、政治、经济乃至书画、音乐、易学、术数、医学、星相、建筑等

等方面。 这些艺术文化，都属于文学范围，与西方的“科学”作品有明显的区别。 把这些

艺术文化都统称为国学，是比较合适的。 同样，国学在任何国家都可以称呼，比如印度也

有印度的国学，埃及有埃及的国学。 因此，国学的词汇，一般指一个国家的文学通称。

现在一般提到的国学，是指以先秦经典及诸子学为根基，涵盖了两汉经学、魏晋玄

学、宋明理学和汉赋、六朝骈文、唐宋诗词、元曲与明清小说以及历代史学等一套特有而

完整的文化、学术体系。 因此，广义上，中国古代和现代的文化和学术，包括中国古代历

史、思想、哲学、地理、政治、经济乃至书画、音乐、易学、术数、医学、星相、建筑等，都是国

学所涉及的范畴。 狭义的国学是指以儒学为主体的中华传统文化与学术。

二、国学经典

什么是经典？ 为什么读经典？ 这是两个紧密关联的问题，也是什么时候都需要加以

追问的问题。 身处一个文明古国，我们更需要认真地面对和思考。

回答得最有意思的当推意大利作家卡尔维诺（１９２３—１９８５），在他死后的 ２００２ 年由
蒙达利出版社出版的《为什么读经典》（汉译本出版于 ２００６ 年）第一篇，对这个问题给出
了十四个回答，这里抄录几条于下：

经典是那些你经常听人家说“我正在重读……”而不是“我正在读……”的书。
经典作品是这样一些书，它们对读过并喜爱它们的人构成一种宝贵的经验；但是

对那些保留这个机会，等到享受它们的最佳状态来临时才阅读它们的人，它们也仍然是

一种丰富的经验。

一部经典作品是一本每次重读都好像初读那样带来发现的书。
一部经典作品是一本即使我们初读也好像是在重温的书。
一部经典作品是这样一部作品，它把现在的噪音调成一种背景轻音，而这种背景

轻音对经典作品的存在是不可或缺的。

一部经典作品是这样一部作品，哪怕与它格格不入的现在占统治地位，它也坚持
!!"
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