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１　　　　

前　 　 言

程序设计是信息科学与技术等专业的一门重要课程ꎬ 是一门具有较强实践性的课程ꎮ 然
而ꎬ 目前程序设计的教学模式以及教材设计内容以课堂教学为主ꎬ 教学内容侧重于计算机语
言的语法ꎬ 在教授学生如何运用计算思维分析问题和解决问题方面较弱ꎬ 难以激发学生的学
习积极性ꎮ

本书根据工程认证的标准ꎬ 以计算思维的运用与训练为目标ꎬ 以程序设计实训为手段ꎬ
着重培养学生运用 Ｃ / Ｃ ＋＋语言分析问题和解决问题的能力ꎮ Ｃ ＋＋语言是对 Ｃ语言的扩充与
完善ꎬ 是程序设计思维方式的提升ꎮ 对 Ｃ ＋＋语言的学习不必重复 Ｃ 语言的内容ꎬ 而应重点
学习与理解面向对象的思想ꎬ 学习如何运用面向对象思维来分析问题、 解决问题ꎮ

本书基于教学团队的实践教学平台而设计ꎬ 所对应的课程 “Ｃ / Ｃ ＋＋程序设计” 全面采
用实验教学为主的教学模式ꎬ 通过电子教室系统ꎬ 在实验机房的编译环境讲授 Ｃ / Ｃ ＋＋程序
的编辑、 调试、 运行ꎬ 实现 Ｃ / Ｃ ＋＋程序设计知识点的讲授与训练ꎬ 并通过教学平台布置在
线作业、 监督在线作业的提交状况、 查看在线成绩、 定期设置在线考试等ꎮ 不同的专业、 不
同的学习群体可以根据实际情况来调整学习计划与授课方式ꎮ

本书的主要特点如下:
１. 注重思维ꎬ 强调思想
本书共分 １２ 章ꎬ 其中 Ｃ语言篇为第 １ ~ ８ 章ꎬ Ｃ ＋＋语言篇为第 ９ ~ １２ 章ꎮ Ｃ语言篇着重

介绍面向过程程序设计的逻辑思维、 重复思维、 数据封装方式、 过程封装方式、 数据间接访
问方式ꎬ 以及数据存储方法ꎮ Ｃ ＋＋语言篇着重介绍 Ｃ ＋＋语言对 Ｃ语言的扩充内容、 面向对
象的程序设计思想ꎬ 解析类的封装性、 继承性与多态性ꎬ 以便学生在实训中掌握运用面向对
象思维来分析问题、 解决问题的方法ꎮ
２. 精选示例ꎬ 强调实训
本书以示例引出知识点ꎬ 然后讲解如何运用相关知识点ꎬ 最后以实训实例来讲解怎样利

用计算思维来分析问题和解决问题ꎮ 每章都提供了丰富的实训实例分析与解决问题的过程ꎬ
并在每个实训案例后附有相关实训练习ꎮ
３. 由简入难ꎬ 内容紧凑
本书由简入难ꎬ 有助于学生熟练掌握 Ｃ语言ꎬ 并逐步转向对 Ｃ ＋＋语言的学习ꎬ 实现从

面向过程编程到面向对象编程的顺利过渡ꎮ Ｃ 语言和 Ｃ ＋＋语言的连续学习ꎬ 旨在帮助学生
高效、 快速地掌握 Ｃ / Ｃ ＋＋语言ꎬ 训练运用两种语言分析问题、 解决问题的能力ꎬ 为后续的
专业课程学习打好坚实的基础ꎬ 同时为学习更深层次的软件开发与更新的信息技术留出充足
的时间ꎮ
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第 １ 章

计算思维与 Ｃ语言概述

随着计算机技术的迅猛发展ꎬ 计算机应用从早期的数学计算发展到各种媒体信息的处
理ꎬ 现已渗透到了人们工作、 生活的各个角落ꎬ 计算思维也被认为是与理论思维、 实验思维
并列的第三种思维模式ꎮ

１􀆰 １　 计算思维与程序设计语言

计算机系统由硬件和软件组成ꎮ 硬件是计算机的 “躯体”ꎬ 而软件是计算机的 “灵魂”ꎬ
计算机系统的运行需要软件的驱动ꎬ 而缺少了硬件的计算机系统是不能独立存在的ꎬ 硬件和
软件相辅相成ꎬ 二者缺一不可ꎮ 软件的开发需要程序的设计与编写ꎬ 程序是为完成某一特定
任务而定义的一组指令的序列ꎮ 要想计算机完成一项新任务ꎬ 就需要设计与编写程序ꎬ 让计
算机自动执行ꎮ

卡内基􀅰梅隆大学前计算机系主任、 微软公司前副总裁周以真 (Ｊｅａｎｎｅｔｔｅ Ｍ􀆰 Ｗｉｎｇ) 教
授指出: “计算思维是运用计算 (机) 科学的基础概念去求解问题、 设计系统和理解人类行
为的一系列思维活动的统称ꎮ” 计算思维建立在计算过程的能力和限制之上ꎬ 由人或机器
执行ꎮ

１􀆰 １􀆰 １　 二进制思维与程序设计语言的分类

计算机系统采用二进制来表示数值型信息ꎮ 二进制的每一位基值只有 ０ 和 １ꎬ 因易于电
子器件实现而应用于计算机系统ꎮ 也就是说ꎬ 计算机系统是 ０ 和 １ 的世界ꎬ 使用 ０ 和 １ 表示
数值ꎬ 也表示逻辑 (０ 为假ꎬ １ 为真)ꎬ 从而实现自动化ꎮ ０ 和 １ꎬ 以及逻辑运算代表的二进
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制思维是计算思维的基础ꎮ
因此ꎬ 人类世界中的信息只有表示为 ０ 和 １ 的组合ꎬ 才能进入计算机系统ꎮ 早期的程序

员就使用二进制来编写程序让计算机执行ꎬ 从而完成某种任务ꎮ 这种二进制语言称为机器语
言ꎮ 机器语言是机器指令的集合ꎮ 机器指令就是计算机能够直接识别并执行的指令ꎮ 计算机
的机器指令是一个二进制编码ꎮ 例如ꎬ 应用 ８０８６ ＣＰＵ 完成计算 ｓ ＝ ７６８ ＋ １２２８８ － １２８０ 的三
条机器指令如下:
１０１１００００００００００００００００００１１
０００００１０１００００００００００１１００００
００１０１１０１０００００００００００００１０１
假如将指令误写成以下形式ꎬ 运算将错误ꎮ
１０１１００００００００００００００００００１１
０００００１０１０００００００００００１１０００
００１０１１０１０００００００００００００１０１
不难看出ꎬ 用机器语言编写程序是非常困难的ꎮ 无论是记住这些二进制编码ꎬ 还是找出

其中的一些错误ꎬ 都非常麻烦ꎮ
早期的程序员们很快就发现了使用机器语言带来的麻烦ꎬ 于是ꎬ 汇编语言产生了ꎮ 汇编

语言是汇编指令的集合ꎮ 汇编指令采用了类似人类所使用的自然语言的语法来表示这些指
令ꎬ 从而便于程序员阅读和记忆ꎮ 例如ꎬ 将寄存器 ＢＸ的内容传送到寄存器 ＡＸ 的机器指令
是 “１０００１００１１１０１１０００”ꎬ 而对应的汇编指令则为 “ＭＯＶ ＡＸꎬ ＢＸ”ꎮ 很明显ꎬ 后者更便于
程序员阅读和记忆ꎮ 由于计算机只能识别机器指令ꎬ 因此需要将采用汇编语言编写的程序翻
译成计算机能够识别的指令序列ꎬ 这一工作由专门程序来完成ꎮ

汇编指令与机器指令基本上一一对应ꎬ 它的执行与机器语言一样受硬件底层平台的限
制ꎮ 更重要的是ꎬ 用多条指令实现一个程序的编写过于烦琐ꎮ 于是ꎬ 高级语言产生了! 高级
语言是对汇编语言的进一步抽象ꎬ 它更接近于人类使用的自然语言ꎬ 同时又不依赖于计算机
硬件ꎬ 编出的程序能在不同体系结构的计算机上执行ꎮ 例如ꎬ 求两个数的最大值的 Ｃ 语言
代码如下所示:

ｉｆ(ａ >ｂ)
　 　 　 　 　 ｍａｘ ＝ａꎻ
ｅｌｓｅ

　 　 　 　 　 ｍａｘ ＝ｂꎻ

可见ꎬ 高级语言更接近于人类的自然语言描述ꎮ 但由于计算机只能识别机器语言ꎬ 因此
用高级语言编写的程序也需要经过专门的编译器程序翻译成机器指令ꎬ 才能在计算机上
执行ꎮ

综上所述ꎬ 程序员发现使用更接近于自然语言的高级语言更容易实现计算机软件的
设计与开发ꎬ 只需运用计算思维来解决问题ꎬ 而无须考虑计算机硬件平台的要求与
限制ꎮ
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１􀆰 １􀆰 ２　 计算思维与程序设计

以计算机学科为代表的计算思维又称构造思维ꎬ 其以设计和构造为特征ꎬ 最本质的内容
是抽象与自动化ꎮ 抽象与自动化反映了计算的根本问题ꎬ 即什么能被有效地自动进行ꎮ 程序
是让计算机自动执行的指令序列ꎬ 数据、 指令和程序是计算思维最基本的内容ꎬ 程序设计与
构造是一种计算思维ꎮ

程序设计语言和计算思维相辅相成ꎬ 语言是思维的体现ꎬ 思维是语言的载体ꎮ 对于程序
设计课程来说ꎬ 学生应掌握的编程能力是计算思维和技能化知识的综合体ꎬ 实践操作是对计
算思维能力结果的一种验证ꎮ

１􀆰 １􀆰 ３　 计算思维在 Ｃ语言程序设计中的应用

Ｃ语言是一种面向过程的程序设计语言ꎬ 是目前世界上普遍流行、 使用非常广泛的高级
程序设计语言之一ꎬ 由美国贝尔实验室的 Ｄｅｎｎｉｓ Ｍ􀆰 Ｒｉｔｃｈｉｅ设计ꎮ 当前最新的 Ｃ 语言标准为
Ｃ１１ꎬ 在它之前的 Ｃ语言标准为 Ｃ９９ꎮ 鉴于 Ｃ语言对底层硬件操作方面的优势ꎬ Ｃ 语言广泛
应用于操作系统 (如 Ｗｉｎｄｏｗｓ、 Ｌｉｎｕｘ、 ＵＮＩＸ等操作系统)、 工业控制等软件的开发ꎮ 另外ꎬ
Ｃ语言具有绘图能力强、 可移植性好的特点ꎬ 并具备很强的数据处理能力ꎬ 因此也适用于二
维、 三维图形动画软件的开发ꎮ

计算思维是模型与算法相结合的思维过程ꎬ 是抽象与自动化实现的过程ꎮ 在 Ｃ 语言
程序设计中ꎬ 先把待解决的问题抽象成与其相应的模型ꎬ 然后确定算法ꎬ 编写程序求解
问题ꎬ 最后由机器自动执行ꎮ 一个 Ｃ 语言程序的设计与构造ꎬ 首先将简单的语句组合成
复杂的结构化语句ꎬ 进而抽象为函数ꎬ 最后将多个函数组合为复杂的程序ꎮ 函数机制有
利于实现穷举法、 递推法、 递归法、 回溯法、 迭代法、 分治法、 贪心法和动态规划法等
典型算法ꎬ 同时使程序更简短而清晰ꎬ 有利于维护ꎬ 并提高代码的重用性ꎬ 从而提高程
序开发的效率ꎮ

１􀆰 ２　 Ｃ程序的基本结构

先来看一个最小的 Ｃ程序———ｈｅｌｌｏ􀆰 ｃꎬ 以此来了解 Ｃ程序的基本结构ꎮ 该程序能在屏幕
上输出以下内容:

ＨｅｌｌｏꎬＷｏｒｌｄ!

代码清单:
/∗文件名:ｈｅｌｌｏ􀆰ｃ
功能:输出"ＨｅｌｌｏꎬＷｏｒｌｄ!"∗/　 　 　 　 　 —注释
＃ｉｎｃｌｕｄｅ <ｓｔｄｉｏ􀆰ｈ >　 　 　 　 　 　 　 　 —预处理命令
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