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真性情的守望者

付丽旻

初识郭老师，是那年初冬，我应邀在津门讲学时。

在那场全国各地教育者云集的研讨盛会上匆匆一见，

这个善书法、有思想、豁达豪爽的西北才子给我留下

了深刻的印象。

再次相见，是在第二年初冬的兰州了。郭老师介

绍兰州的很多一线优秀班主任朋友给我认识，让我对

当地的教育再一次刮目相看。后来，我们通过彼此的

文字来沟通教育理念、教育策略和教育智慧。

拜读过郭老师寄来的两本专著，带着塞外风霜，

也蕴含着兰州这颗西北明珠独特的人文积淀，更带着

教育者的专业情怀和独具匠心的教育智慧。如同疲惫

的时候连喝几盏“三泡台”，初品清彻甜爽，再品齿颊

生香，而后是慢慢的回味。

古道热肠、不拘一格、独辟蹊径的家庭教育指导者，

这是我最近读了他的一篇文章之后，心中连着冒出的
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几个名词。依稀记得一位学生跟郭老师倾吐着内心的烦恼：家里有一个嗜酒

如命的父亲，他喝了酒之后，家里就会失去平静，孩子不仅得不到父亲的帮

助，甚至没有基本的安宁。性情中人老郭，没有选择循循善诱的谈话，而是

揣着两瓶白酒，在街头一家小酒馆里，跟这位父亲攀谈起来。酒正酣，谈性浓，

家长敞开了心扉，老郭适时进行点播和提醒。遇到这样的班主任，不仅是这

个孩子的幸运，也是这个父亲的幸运吧？谁的人生中没有一点说不出、藏不

住的沧桑？有人倾听，有人给他一个舒缓内心压力的地方，那两瓶酒没有醉

人，却醉了那夜的兰州，估计那位父亲从此认定了老郭这个朋友。从那以后，

孩子的脸上有了笑容，跟父亲的关系在逐步改善。上大学之前，父亲特地买

了两瓶与那夜喝的一模一样的酒，让儿子在临行前给恩师敬一杯。这样浓郁、

醇厚的感激之情，让人羡慕却不嫉妒：如果没有内心的丰饶和大爱，何处安

放这样的深情？

眼中有人、心头有爱、张弛有度的学生成长引领者。因为郭老师不会死

盯着成绩，哪怕是高考白热化的那些年，他更在意的是学生的身心健康成长。

自习之后陪心里有压力的学生默默地在操场走几圈，等学生愿意开口了，再

跟孩子细细交谈、指导。估计这样的场景，是他职业生涯中司空见惯的画面。

对于那些孩子来说，每每回眸自己的学生时代，都会有这样温暖的定格瞬间，

这种温暖，足以让学生们有勇气去面对未来的风风雨雨。

身体力行、传递热爱、践行理想的教育守望者，这是了解老郭后特别想

说的话。我曾经跟郭老师开玩笑，每个名师除了专业之外，一定要做点看起

来“不务正业”的事情。这些看似不相干的事情，让老师看起来更可亲，让

学生更加理解生活的内涵和珍贵。如果说著书立说的郭老师让学生高山仰止

与敬佩，那么写书法、善丹青、玩新媒体的郭老师则充满亲和力，因为这时，

老师的世界观、人生观、价值观潜移默化地影响着学生。他就坚守在那里，

几十年如一日地倾注自己的心血，守望着承载学生青春与希冀的心灵家园。

这本书是郭老师近些年关于教育的思考与实践探索的总结，处处可见他

的真性情。有幸提拙笔为老郭写序，惶恐中也有些许的得意：这些不经意间

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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闪烁着教育者风骨的、文采卓然的文章，毕竟我先睹为快了，也为前行的路

上有这样的同道中人感到庆幸。

找一个安静的时候，细细品读一下老郭的文章，相信你会有不一样的收

获与感悟。总有人愿意做教育的有心人、教育的有情人、教育的追梦人，老

郭如是，我们亦如是。郭老师瞩目的地方，一定有值得我们去览胜探幽的风景，

有让你流连的故事，有启发思考与反思的教育火花。 

                                       

 付丽旻于上海

付丽旻，上海市特级教师，上海市中小学班主任带头人工

作室主持人，上海市十佳班主任，普陀区班主任工作室带头人，

《班主任》杂志 2017 年第四期封面人物，上海师范大学德育实

践基地导师。
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老郭的“好”与“好”

孙   宏

我要说的是老郭的爱好与好处。

老郭不老，何言其“老”？他自己说，学生给他

起的外号，从最初的“屠夫”，到后来的“坦克”，再到“小

二黑”，直到“老郭”。他最欣喜和认同的是“老郭”，

他认为这是学生对他的赞扬。我辈喊他“老郭”，我以

为，一是佩服，老郭曾酒后吐真言说我崇拜他。我虽

年长于他，但他做教育比我做得好。韩愈说“吾师道也，

夫庸知其年之先后生于吾乎”；二是其人老成持重，办

事老练，有时甚至是老辣。一个老师，老成、老练、老辣，

谓之“老”。

朋友和同事说：“老郭是一个有情怀的人，一个有

情趣的人。”我戏言，他是个“情种”，但并非是“情

有独钟”，而是“情有多种”。

老郭这么多的“情”，源自于他那诸多的爱好，也
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成就了他的诸般好。我试列举之：

好德。古人说真正的不朽乃是“太上有立德，其次有立功，其次有立言，

虽久不废，此之谓三不朽”。“三不朽”的核心是德。我们今天也说教育的根

本任务是立德树人。老郭的德，给我印象最深的是家国之德。前段时间，我

们同在南京学习，他说有一个地方一定要去，那就是侵华日军南京大屠杀遇

难同胞纪念馆。说起那段历史，他咬牙切齿，说绝不会去某个国家。诚然，

他是东北人。虽然，他和家人都喜欢旅游。

好师。他喜欢做老师，也用心在做老师。他说：“我希望马子禄名气更大，

但我更希望兰州牛肉面更好吃；我希望自己的荣誉更多，但我更希望自己是

每个学生尊敬的班主任。”他还说：“身处教育之中，要先知人生的价值和成

长的规律，既然是园丁，就应知花花草草各有其美，我们只有肥沃他们的义

务，却并没有格式化他们的权利。待到百花争艳时，我们在丛中才能笑得出

来。”

好生。他喜欢学生，曾陪一个迷惘的学生在科中的操场上慢慢快快、走

走停停地走了三圈，在走的过程中陪学生感悟人生，进而感慨：“在她毕业

后的十几年，这三圈步行时常出现在我的脑海。我很庆幸自己那时的平和。

带着学生走过了三圈，却也让自己多了三圈的思考，多年后发现，自己其实

也是不断地徘徊在这三圈当中，思考过去，感悟现在，憧憬未来。”他可以

对课堂上屡次被叫醒又屡次睡着的学生写道：“山有高低，水有深浅，人有

优劣，这本就是自然规律。任我遍寻脑海，穷尽思想，最终也只能选择笨笨

地叫醒他。回想这半年，我居然在没有发过一次脾气中度过了讲课、叫醒、

再讲课的循环，平和地体味着无可救药的味道，这也便是我的成长。如果明

天依然有梦，那一定不会是在课堂上，因为我会叫醒他！如果明天仍有不可

救药，那一定不是结果，那是我的一味药。”

好义。老郭讲信义，比如他答应来做榆中老王和我的讲座，不管他多忙，

不管有多远，不管交通有多不便，他都能和工作室的成员按时赶到，圆满完

成计划内容，还免费送上一批图书，并且随遇而安，即使相识不久、不深，
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对有些人、事也往往是尽力成全。

好古。他喜欢优秀的传统文化，曾经在课堂上给学生进行系统的《弟子规》

讲座。他经常背的那个几十块钱的小黄包里装着一些《菜根谭》之类的典籍，

还说“咬得菜根，百事可做”。

好写。他是市作协会员，喜欢写文章，也写得一手好文章。每天工作之余，

他都要写一些文字，久而久之，积少成多，越写越能写，越写越爱写，越写

越写得好。我观《我的教育守望》中的内容，比起他的前两本著作——《三十

而立》和《春耕集》，让人更爱读，也更耐读。

好酒。好文之下，本来还应该有一些正经的东西，但我却要谈到老郭与

酒了。老郭虽不能说是“诗酒文章，天下无双”，但也可以说是“诗酒双绝”

了。他坦言 ：“对于喝酒，我也是有情结的，从常喝常醉到如今的小酒怡情，

早已不愿将大把的时间浪费在饮酒吹牛、醒来忘事上了。但我却深知酒素来

不是凶猛之物，有时候除了暖肠胃，对人的精神也是一种安慰。”他曾经自

己提了两瓶酒，与学生的父亲痛饮，是为了解决那个学生的家庭矛盾，事成

醉归，却迷失了回家的路。他说 ：“时至今日，我依然欢喜欢饮酒，却大多

沉浸在享受快乐和珍惜当下中，借助酒水的力量，同朋友们分享自己的想法

与希冀，也再没有能力痛饮一瓶酒了，毕竟拯救别人的希望是要以身体为代

价的。”“只要能够带来希望，我依然会选择端起酒杯，为往事、今事和未来，

干杯！”有人说“大胆文章拼命酒”，老郭的文章越写越好，老郭的酒也越

喝越少，越喝越清醒。记得有一次酒后，我的一位朋友要送他一件名人制作

的黑陶梅瓶，他拔腿就跑，事后给我说 ：“一是无功不受禄，二是君子不夺

人之爱，三是怕拿人的东西，却给人办不了事。” 

好学。老郭是好学之人。他喜欢读书，喜欢向高手学习，喜欢与朋友切磋。

他向金城名师、名班主任付建美老师、辅良大哥、静玉老兄多方请教 ；他与

文奇、宇坤老弟经常切磋 ；他和榆中老王、我们红古的一帮同仁经常联系 ；

他还与梁岗等一些高人一起策划一些活动……可以说是读万卷书，行万里路，

还得到了高人指路，也走出了自己的一条路。
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好思。“学而不思则罔，思而不学则殆。”老郭勤学，还善思。他看到一

株不知名的小花不经意间绽放，写下了“我主观定义了一个孩子，他却在不

经意间成长和绽放，用自己世界中的大能量震撼了我内心深处的自私和狭隘。

面对一个坚持不懈的生命，没有什么人和语言可以阻碍他的成长和绽放。对

我而言，这是一份不经意；于他来讲，却是一份大坚持。我亏欠他的，都被

天地弥补给了他。这不经意的绽放，却给我带来了长久的反省。”他看到成

长就想起了衰老；他看到“戾气”便谈起了自救；他听到大家都说好，就想

这是“为了谁的好”。“我思故我在”，老郭有思想，因为他善思，因为他乐思，

因为他巧思，因为他深思。

好做。心动不如行动。老郭是一个行动派，有了想法就付诸行动，而且

善于行动。他曾经制作了一段段小视频，生动地指导学生打扫卫生，也曾经

制作了一段段的微课，让学生进行英语学习。此类行动，不胜枚举。

好说。老郭有一副好口才，然而他的好口才并不是天生的。他说：“我

小的时候，两三岁了都无法完成完整的语言表达。”“我时常感恩于那时的诸

位老师，是他们一次次地在课堂上、在活动中给予我机会。在读书的同时，

我背字典，苦练发音，确实吃了些苦，但为了适应学习环境，我一次次地逼

迫自己，要学会在人前自信地表达。”“工作后，站了快二十年的讲台，参加

了无数次培训，从最初的低头，到站在台上滔滔不绝，我所经历的变化，就

是一种为适应环境而做的改变。环境逼迫了我，师长鼓励了我，从自卑到自

信，只有走过那种痛苦，才有了如今的我。”记得我们一起参加兰州市名班

主任竞选答辩时，他口若悬河，兵不血刃地夺得了第一名。听了他的多次讲

座，他都是全场站着，脱稿演讲，声情并茂，流畅自如。很多人由衷地称赞他：

“口才真好，还会发声，音质也好。”我真不知，他是在抽烟喝酒的同时做到

这些的？至今，他已进行了上百场讲座，既有市内的，也有省内的，还有省

外的。收获颇丰。

好书。老郭的书法不错。他每天下班后，都要把自己关起来，练一阵书法。

他写的字，不论谁要都给。不久前，他还为我手抄了一篇《蓝莲花》：“没有
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什么能够阻挡，你对自由的向往，天马行空的生涯，你的心了无牵挂。穿过

幽暗的岁月，也曾感到彷徨，当你低头的瞬间，才发觉脚下的路。心中那自

由的世界，如此的清澈高远，盛开着永不凋零，蓝莲花。”那是他心中的蓝莲花，

也是我心中的蓝莲花。

好乐。酒酣耳热之际，老郭会伸出他的手指头，让我们看他指头上的老

茧。他从少年时就开始弹吉他，直到现在，一有闲暇，他还会自弹自唱，或

者是为他的一对儿女弹唱一番，或者是在聚会时为众人弹唱一曲。

好球。他从小就喜欢运动，尤其喜欢足球，也打乒乓球。他对球星、球

队很是熟悉，还动不动给别人做足球竞猜的网上指导。

好渔。他好钓鱼，因为他的老父亲好钓鱼，他便经常开车陪老人家钓鱼。

写到这里，我想，他有没有直钩垂钓的意思呢？

好禅。老郭经常写《心经》，身上也有一些“佛系中青年”的感觉。可

我总觉得，老郭是那种“酒肉穿肠过，佛祖心中留”的主儿。

好静。他虽然能说，也爱运动，但人多的时候，他还是静静的，不动也

不说，让我想起那句话——“知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安

而后能虑，虑而后能得”。

好侠。他还是一个任侠之人，喜读金庸、古龙的小说，喜欢文中那些大

侠义士。他特别讨厌那些阿谀奉承之辈，大有“青白眼”阮籍之范。

好斗。他小时候就调皮，上大学时，又黑又瘦又小的“小郭同学”还在

抢他生活费的人高马大、孔武有力的体育系的那小子屁股上扎了一刀。刚上

班时，他还把不服管教的学生打得满头是包，惊动了报刊记者，闹得满校风雨，

好长时间不能平息，真有血性啊！

好爸。老郭是个好父亲，他深爱一对儿女，即使是在外地学习，也每天

必与孩子视频，关注孩子喜欢的东西。他深知为人父母的责任，看到那些不

称职的父母，便深为痛切，写下了一段又一段文字，“如果我们奔忙到停不

下来看看自己孩子的时候，孩子之于我们，便只成了借口；如果我们的未来

真的是为了孩子，那未来之于我们，就可以暂缓。爱一个孩子，假不得。”“做
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有耐心的家长，勇敢地‘耽误’时间在孩子的教育上吧，我们会得到教育的

回馈。”“做有真心的家长，唤起内心的人性吧，我们会留给孩子真正的财富。

未来不可期，而孩子就在眼前。”

好夫。老郭无疑是一个让妻子放心的好丈夫。我们一起聚会，他对待女

士总是敬而远之。老郭自己曾说，他夫人对学校领导说：“你可别让我们老

郭干这干那啊，他可啥都会呀。”可见夫妻感情之萌、之笃、之切。他对自

己出门应酬之事更是严加控制，上完班后，能待在家里就待在家里。

好儿。老郭的家也在我们这个地方。他对父母非常孝顺，不是把父母接

过去住，就是回来看父母，还经常陪着父母一起外出。他写道：“想家的深

夜如此漫长，我依然在思念着小镇，我那操劳的父母，我那熟识的街道。中

秋月将明，恐怕又不能回小镇了，也不能与父母团圆了，请将我对那小镇与

父母的思念汇成一种声音，由风代为转达吧。”

好友。他好交朋友。我与他相识，也不过四五年，他曾说我们是“君子

之交淡如水”。我们曾经同学、同游、同住，交流思想，漫谈书法，畅聊足球，

在小酒馆里推心置腹。他说自己如获至宝般地珍惜着同我的友情，我也在这

里说我如数家珍地数着同他的友情。“感此怀故人，中宵劳梦想。”

好吃。每次外出，老郭总是流连于那些地方小吃。如果他不见了，搜寻

之下，他不是在吃着臭豆腐，就是在喝着鸭血粉丝汤，或者啃着蹄子。回到

我们这里，他也总是惦记着“张记烧烤”，惦记着烤蹄筋，十足一个会吃、爱吃、

能吃的“吃货”。此人好逗呀！

“好”与“好”言犹未尽，情和事纷至沓来。

老郭的爱好和好处里，有他的公德、私德，有他的教育情怀，有他的著

书根基，有他的生活情趣，由这些，我想起了古仁人人生的至高追求——“立

德、立功、立言”。我辈要做到这“三不朽”，恐怕是非常之难，老郭却已做

到了一点点。不知道他还能做多少？我期望着有一天，他在这些至情至性的

文字中，提炼出至理至真的教育之道。期待着一个教育家老郭的出现。

这就是老郭，好俗，好雅，好人，好老师，一个总想飞得更高的人。
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