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前　 言

随着时代的进步与社会的发展， 我国对音乐舞蹈人才的需求

与日俱增。 很多高校也开设了舞蹈教育专业来迎合时代发展要

求， 就音乐舞蹈本身来说， 更需要进行不断发展， 保持时代感的

音乐舞蹈才更受人们的欢迎与喜爱。

音乐与舞蹈音乐就有着较大的艺术差异。 抒情性舞蹈音乐

《荷花舞》 的单纯与柔和优美， 叙事性舞蹈音乐 《梁祝》 的丰富

与悲欢离合， 都给人以美感， 其美之不同， 各有其优， 都给人们

留下很深的印象。 抒情性舞蹈音乐与叙事性舞蹈音乐成为舞蹈音

乐中最重要的两大类别， 舞蹈艺术的体裁形式众多， 与之相配合

的舞蹈音乐也就有着相应的、 不同舞蹈体裁所具有的特点。 独舞

音乐的自由， 群舞音乐的协同， 舞剧音乐中性格鲜明的人或物的

主题音乐， 具有戏剧意味的音乐展开与冲突对比等， 表现了不同

舞蹈体裁音乐不同的艺术特色。 各种舞蹈艺术体裁的音乐与舞蹈

艺术表现有着紧密相连的关系， 是舞蹈音乐中最为人们关注的一

个领域。

伴随着社会的发展， 艺术也在不断地发展和创新， 音乐与舞

蹈无论是在创作还是在实践中， 其应用和发展都非常明显。 音乐

与舞蹈之间有着高度的关联性， 同时彼此的发展和创新也会影响



对方。 对此， 为了更加深入了解音乐和舞蹈， 作者对音乐与舞蹈

间的融合创新进行了透彻性地解读。 前三章主要阐述了舞蹈与音

乐的基本关系、 舞蹈音乐的起源以及体育舞蹈音乐、 同时， 通过

中国古典舞音乐和中国民间舞音乐间的相互关联， 阐述了舞蹈音

乐的融合与应用。 第四章论述了汉族、 藏族、 蒙古族、 维吾尔

族、 朝鲜族的民族舞音乐的特点， 以此展开对不同民族民间舞音

乐的研究。

本书有两大特点值得一提：

一、 重点突出。 本书在论述的过程中， 始终围绕着舞蹈和音

乐的关系这一主题， 阐述了舞蹈与音乐间融合与创新的重要性。

二、 理论联系实践。 在阐述基于舞蹈音乐相互关系时， 以融

合应用为视角， 为读者加深对舞蹈音乐的认识提供了新思路， 开

拓了舞蹈音乐学习者的视野。

本书的写作汇集了作者辛勤的研究成果， 值此脱稿付梓之

际， 作者深感欣慰。 本书在写作过程中， 虽然在理论性和综合性

方面下了很大的工夫。 但由于作者知识水平的不足， 以及文字表

达能力的限制， 在专业性与可操作性上还存在着较多不足。 对

此， 希望各位专家学者和广大的读者能够予以谅解， 并提出宝贵

意见， 作者当尽力完善。

作者 　
２０１８ 年 ２ 月 １ 日
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第一章　 舞蹈音乐的融合
一定形式的艺术风格从两个方面体现出来， 一方面， 从该艺

术形式内部考察， 它具有持续稳定的特色风貌。 另一方面， 在与

其他艺术形式的外部比较中， 该艺术形式体现出不同艺术形态之

间的差异， 即在艺术形式的差异中我们才能清晰地看到某种特定

艺术内在的风格。 舞蹈音乐的艺术风格就从这两个方面呈现出

来。 舞蹈音乐作为历史形成的独特艺术形式， 其风格体现在： 既

不同于单纯的舞蹈艺术风格， 又异于单纯的音乐艺术风格的差别

之中。 深入考察舞蹈音乐内部在时代、 地域、 民族、 个人风格方

面的差异， 我们又能看到舞蹈音乐艺术风格的多样化。 简言之，

舞蹈音乐的艺术风格体现在该种艺术形式外部的独特性和内部的

多样性上。

艺术风格是艺术作品在整体上呈现出的具有代表性的面貌，

偏重于指各个艺术作品之间外在形态方面的不同之处， 如现实主

义风格、 浪漫主义风格、 新古典主义风格等。 舞蹈音乐艺术风格

的存在与发展， 表达出舞蹈音乐作品的个性化， 体现出既不与单

纯的音乐相同， 又不与舞蹈一样的突出特点。 作品中包含着意义

深刻的内容， 使人们在欣赏的过程中得到舞蹈和音乐双重美的享

受。 舞蹈音乐艺术风格的形成， 从主观上来看， 不仅受到创作者

创作个性、 作品格调的影响， 而且还与表演者的人格风范有关。

从客观上来看， 舞蹈音乐的艺术风格并不是创作者和表演者任意

的表现， 而受制于特定的时代、 地域、 民族差异。 舞蹈音乐艺术

·１·



风格的形成标志着其创作和表演已经走向成熟。

第一节　 舞蹈与音乐的相互关系
在艺术起源之初， 舞蹈与音乐就紧紧地交织在一起， 随着历

史和社会的不断发展， 逐渐分化成为相对独立却又紧密相连的艺

术门类： 音乐逐步发展成一门包括旋律、 节奏、 和声、 复调、 曲

式等多层内容与形式的系统化的艺术门类。 音乐通过有组织的旋

律在时间上的运动， 成为创造艺术形象、 传达思想感情、 表现生

活感受的一种时间艺术。 而舞蹈则在历史的长河中逐渐演变出了

舞蹈本体的多种运动法则。 然而， 舞蹈艺术发展到今天， 已经不

再是单纯 “手之舞之， 足之蹈之” 的肢体艺术， 它同时包含了音

乐、 文学、 美术、 绘画、 社会、 宗教等多种因素， 从而形成了一

门多角度、 多层次的综合性艺术门类。

在三千多年前， 我国古人就把音乐、 舞蹈、 诗歌结合在一

起， 统称之为 “乐”。 中国的古典宫廷乐舞大都以 “乐” 命名，

如： 《清商乐》 《燕乐》 《龟兹乐》 《西凉乐》 等等。 有文章记载

说： “有乐而无舞， 似聋者知音而不见。 有舞而无乐， 如哑者会

意而不能言。 乐舞合节， 谓之中和”。 古人形象地论述了舞蹈与

音乐之间密不可分的关系。 然而， 音乐与舞蹈之间这种密不可分

的关系到底是什么呢？

关于音乐和舞蹈的关系， 我国著名音乐家吴祖强先生说：

“就舞蹈本体而言， 它是 ‘听’ 不见的， 是属于视觉艺术的范畴。

就音乐自身来说， 它是 ‘看’ 不见的， 是属于听觉艺术。 但是，

在舞蹈艺术中， 音乐恰是舞蹈的声音， 舞蹈则是音乐的形体， 一

个有形而无声， 一个有声而无形， 它们的这种联系乃是自然合理

的， 舞蹈与音乐的结合乃是人类聪明至美的艺术想象的产物

·２·
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之一！”

著名音乐家叶纯之也曾经指出： “音乐与舞蹈之间的确存在

着一种联系， 音乐提供了一种可舞性， 这是一种潜在的素质， 当

音乐被舞蹈采用后， 就使得音乐本身的可舞性变成了现实”。 音

乐的表达具有抽象性， 它不会对舞蹈的具体表达产生重叠、 矛盾

或干扰。 舞蹈的表现是具体性的， 它把旋律、 节奏表现得更加具

体、 形象。 音乐和舞蹈结合起来时， 音乐的不确定性减少了， 音

乐的节奏成了舞蹈节奏的音响辅助， 音乐所引起的情感、 情绪被

解释为舞蹈的情感、 情绪的音响表现。 当两者同步时， 音乐的情

绪便加强了舞蹈的表达。 当两者不同步时， 往往就会产生一种内

在的冲突， 意味着从另一个角度深化了舞蹈的内涵。 音乐所带来

的某些多义性被舞蹈表达所明确起来， 趋于比较肯定的性质， 音

乐成了舞蹈的一种音响解说、 一种辅助、 一种补充。 同时， 音乐

对于听众来说本就是一种体验艺术， 随着舞蹈而被深化。 由于音

乐的出现， 观众不再单是从视觉得到感知， 他们借助于音乐而对

舞蹈有更为直接的感情体验， 音乐本身所带给观众的空间感、 动

力感和紧张度， 这些通常存在于听众想象与联想上的意象， 通过

舞蹈化为现实， 通过视觉来加以认识、 区分和强调。 从这种意义

上来说， 舞蹈不仅解释了音乐， 同时又补充、 强化了音乐。

中国舞蹈家吴晓邦先生在理论和实践两个方面都做了验证。

他认为： “任何舞蹈在艺术形象上都必须通过音乐， 才能把它的

‘意思’ 完整地表现出来”。 他并且公开宣称自己曾从 《义勇军进

行曲》 中 “获得舞蹈形象”， 他还指出 “就是一个无伴奏的舞蹈，

虽然没有声音， 但他从无声中也有一种节奏动作， 会使人感到无

声胜有声”。

虽然有些舞蹈家为了强调舞蹈艺术的独立性， 致力创作了不

用音乐伴奏的作品。 但还是用行走、 踢踏、 脚铃、 手铃来随着身

·３·
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体的动作而发出有节奏的音响来替代音乐伴奏。 从广义上说， 这

种有节奏的音响， 就是音乐的基本因素。 我国舞蹈家王曼力等编

导表现张志新烈士在狱中斗争生活的舞蹈 《无声的歌》， 就是一

个元音乐伴奏的舞蹈作品， 但是它采用了风声、 水声、 镣铐声、

鞭打声等音响效果来伴奏， 其实这些音响本身就属于广义上的音

乐， 因为它有节奏、 有律动、 有音高、 有音色， 这些要素就是组

成音乐的最重要的基本要素。 概言之， 舞蹈和音乐是不能分

离的。

在舞蹈艺术的漫漫之路上， 舞蹈与音乐已经发展成为一种

“和谐一致的融洽关系”， 二者超越了简单的合作关系， 音乐甚至

成为舞蹈本体的组成部分。 对于舞蹈而言， 音乐不仅仅是伴奏，

也不仅仅是机械的节拍， 而是在情感表现、 艺术表达等更深层面

上与舞蹈的 “和谐一致”。 无论专业人士还是普通观众， 对于一

场精彩绝伦的舞蹈演出的评价， 必然会涉及舞蹈与音乐的这种

“和谐一致的融洽关系”。 这种 “和谐一致” 同时满足了观众的视

觉体验和听觉体验， 是 １ ＋ １ ＞ ２ 的体验。 两种艺术门类都具有的
虚拟性同时也决定了二者都有着更为宽广的表现空间， 二者的

“和谐一致” “合二为一” 会带来更为强烈的震撼效果。

第二节　 舞蹈与音乐的艺术共性
及内在对应性

一、 舞蹈于音乐的艺术共性
因为之前说过 “在艺术起源之初， 舞蹈与音乐就紧紧地交织

在一起的”， 所以音乐和舞蹈这两门艺术在本质上有非常多的共

·４·
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同特征。

众所周知， 音乐是通过语音语调以及一定的口语来表达所要

传递的信息的， 同样， 舞蹈也是通过人们的肢体动作来表达所要

传递的信息的， 那么舞蹈音乐是共同特点都是建立在节奏的基础

上， 都具有一定的不真实性。

音乐和舞蹈和很多能够传递情感， 表达内心的艺术一样， 所

以舞蹈和音乐同属于表情艺术， 舞蹈与音乐都 “长于抒情， 拙于

叙事”， 正所谓 “歌以叙志， 舞以宣情”。 所以， 舞蹈与音乐的另

一个共同点是其抒情性。 音乐最大的特征就是揭示情感， 每段旋

律， 每个音符都是情感的流露。 古希腊美学家柏拉图认为节奏和

曲调会渗透到灵魂里去， 音乐性格的善恶使听者的灵魂变得优美

或丑恶。 所以， 有人将音乐定义为 “感情的速记术”、 “情绪的语

言”。 而舞蹈艺术同样是抒情性艺术， 有所不同的是， 音乐是通

过声音的强弱、 高低、 长短、 快慢形成节奏和旋律来抒情。 舞蹈

则是通过人体的动作所呈现的动作力度、 间歇、 旋转、 张弛、 刚

柔所形成的节奏与旋律来抒情。 在舞蹈作品中， 最能够感染人的

往往是动作背后所传递的情感， 也正是这份情感， 维系着舞蹈编

导、 演员与观众之问的交流。

在传递情感方面， 音乐旋律给予了舞蹈演员很大的启发和帮

助， 丰富了舞蹈演员的想象空间。 作为一个职业的舞蹈编导或舞

蹈演员， 应该能主动捕捉音乐中所蕴藏的情感内涵， 并且通过肢

体表现把这种情感内涵传递给观众。 当抽象的音乐旋律由具象的

身体语言诉说之时， 情感也达到了视觉与听觉的 “合二为一”，

音乐与舞蹈就结合得天衣无缝了。 舞蹈与音乐也正因为其难以模

拟或再现客观对象的特性， 二者才都具有了 “只可意会， 不可言
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传” 的境界。

二、 舞蹈与音乐的内在对应性
音乐作品是通过节奏、 旋律、 和声和曲式这四大基本要素来

表达人类情感的。 当舞蹈与之合作时， 也存在着与其相对应的四

个方面， 下面将一一进行阐述。

（一） 音乐的节奏性与舞蹈的律动性

应该说， 舞蹈的全部律动都来自音乐的节奏。 音乐节奏是舞

蹈动作的基础， 节奏是构成舞蹈动作的基本要素之一。 也可以

说， 舞蹈动作律动性的实质就是节奏， 而对节奏的感受力称之为

节奏感。

节奏是舞蹈与音乐之间结合的自然基础。 舞蹈和音乐都有节

奏， 舞蹈更需要音乐来强化节奏感。 原始的舞蹈之所以一开始就

与音乐结合在一起， 根本原因就在于节奏。 在原始舞蹈形成之

初， 与舞蹈结合在一起的通常是顿足、 击掌、 呼喊， 这些自然融

合在原始舞蹈中的 “伴奏” 的实质即为节奏。 从更深层次的意义

上看， 人的有节奏的动作很自然地要求音乐来配合， 历代各种有

节奏的集体劳动都有标志性的劳动号子， 且门类众多， 大致分

为： 搬运号子、 工程号子、 农事号子、 船渔号子、 水上号子、 陆

地号子等。

舞蹈作为一种感情冲动的、 自由的、 有节奏的动作表现， 自

然更加需要音乐节奏的配合。

在舞蹈中， 节奏是舞蹈的一部分， 它不是游离于人体之外

的， 也不是陪衬人体运动的某种手段， 它应该是人内心节奏的外

·６·

融合与创新—舞蹈音乐发展研究



部体现。 舞蹈动作幅度上的高低、 仰俯对比。 力度上的强弱、 轻

重区分。 速度上的快慢缓急、 抑扬顿挫等等， 无一不是在音乐节

奏中体现的。

在音乐中具在典型意义反复出现的节奏叫节奏型。 在中国民

族民间舞蹈中， 不同舞蹈的风格可以通过不同的节奏、 节奏型表

现出来。 在各个不同民族的舞蹈中， 具有代表性的节奏型可以基

本代表该舞蹈的民族特性。

（二） 音乐的旋律性与舞蹈动作的歌唱性

在音乐旋律的进行中， 旋律线有其自身的高低起伏， 而 “呼

吸” 如同文章中的句逗存在于旋律中， 音乐呼吸的存在使得旋律

线有了句法。 在舞蹈中， 人体运动时的呼吸运用同音乐中的呼吸

是一致的， 要巧妙地将它融合在音乐的旋律进行中， 同时将舞蹈

的动作与音乐的旋律线统一和谐， 每个乐旬、 每个乐段， 直至使

人觉得音乐的每一个音符都仿佛是从舞者飘动着的舞姿中流淌出

来的， 由舞者用身体演唱出来， 使舞蹈的运动充满歌唱性， 最终

使音乐变成可视的、 生动感人的艺术形象。

在民间舞中， 舞蹈的内涵及个性大多是通过具有民族特性的

音乐旋律表现出来的， 舞蹈动作的呼吸与音乐旋律的完美结合就

显得十分重要。 比如朝鲜族民间舞， 呼吸的运用是其一大特点，

也是一个重要的环节， 人们常常把呼吸的运用看成是动作的延续

发展和把握动作分寸的内在力量。 在舞蹈动作中， 十分注重音乐

旋律与呼吸贯穿于整个动作过程的始终， 并贯穿于身体的各个部

位， 甚至细致到手指、 脚腕、 脚趾。 由此看来， 注重音乐旋律与

动作呼吸的配合， 对于掌握民族民间舞蹈的风格特点， 培养内在
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的感情， 完成神与形的高度统一， 具有特殊的意义。

在古典舞 “身韵” 中， “提沉”、 “冲靠”、 “含腆”、 “横拧”

等这些极具韵味的动作元素练习， 如果没有一个合适的音乐旋律

伴奏， 或舞者对音乐旋律没有内心的感受， 舞蹈动作就不能在气

息上、 情绪上得到充分地表现。 真正地完成好一个身韵组合， 并

非动作到位就可以了， 对音乐旋律的表现才是至关重要的。 舞者

的动作要贯穿于音乐旋律之中， 每一个舞姿、 每一个呼吸都要尽

力地去体现音乐的旋律线与呼吸。

针对每一部舞蹈作品， 对音乐旋律的直接感受是不容忽视

的， 甚至在一个相同的舞蹈组合中， 如果使用不同的音乐旋律来

伴奏， 就会产生完全不同的艺术效果， 舞者的美感意识会通过音

乐旋律与舞蹈的完美结合得到有效的体现。

（三） 音乐的和声与舞蹈动作的组合

音乐中的和声具有立体性和时间性的特点， 由于各种和弦不

同的音响效果， 以及和声进行的各自不同， 和声成为塑造音乐形

象的重要表现要素。 和声及和声进行可以烘托形象、 补充形象、

改变形象、 对比形象， 并能独立地构成音乐形象。 在舞蹈中， 动

作的组合及舞台的调度， 这些创作手法的运用如同音乐的和声一

样， 具有立体性和时间性。 在同一舞段中， 动作的高低起伏对

比。 舞者问的交织与造型。 舞台调度的层次感与流动感等都充分

表现出这一特征。

舞蹈作品中， 动作的组合， 舞台的调度成为塑造舞蹈形象的

重要表现手段之一， 起到了烘托形象， 补充形象， 对比形象的作

用。 在欣赏舞蹈时， 通过对作品中音乐和声部分的分析理锯， 会
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更加有助于对所欣赏作品的内涵及创作思路进行深刻的理解与剖

析。 在总政歌舞团演出的群舞 《红色交响》 中， 舞蹈采用了大型

交响乐 《红旗颂》 的音乐， 编排了一个气势宏大， 激情似火的大

型舞蹈。 舞蹈在交响乐的衬托下， 此起彼伏， 动作的多种组合，

队形的流动与变化， 宛如用丰富的舞姿演奏着 《红旗颂》 的交响

乐章。

（四） 音乐的曲式与舞蹈的结构

曲式是音乐的结构形式， 各种音乐要素在一个有起讫的时问

过程中按照一定的逻辑加以分布、 组合所形成的整体结构关系，

就是音乐作品的曲式。 音乐在时间上的延续， 无论长短， 都必须

有一个结构框架和章法， 它不是预设的理论， 而是在大量实践中

总结出来的思维范式。

在舞蹈作品中， 无论是鸿篇巨制的舞剧， 还是精炼短小的舞

蹈作品， 都要在时间的延续中一点一点地展开， 而不可能像欣赏

绘画和雕塑一样， 在瞬间就能大致把握整体结构。 而正是舞蹈的

这种与音乐曲式同步的延展性形成了舞蹈作品的结构特性。 另

外， 在音乐的曲式中经常会提及的一些术语概念， 如： 主题、 动

机、 乐段等也经常被运用在描述舞蹈结构中。

总之， 明确音乐与舞蹈的对应关系， 有利于培养编舞者、 表

演者对音乐的感受力， 使他们善于从音乐中捕捉舞蹈形象， 使他

们的每一个舞步和造型都能通过音乐得到更完美的表现。 音乐形

象与舞蹈形象的高度统一， 音乐节奏、 旋律与和声同舞蹈动作、

造型、 调度的浑然一体， 使音乐通过舞蹈变成了 “看” 得见的艺

术。 使舞蹈通过音乐变成了 “听” 得见的艺术。
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