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«四川教育» 首席记者　 余小刚

　 　 欣闻南充市高坪区的 «高坪区德育生态校本课程􀅰导德齐礼» 出版ꎬ 作为教
育的同行和该丛书最早的读者ꎬ 我要献上我真诚的祝贺ꎮ

记得我读小学的时候ꎬ 有一篇记叙革命战争年代ꎬ 延安小学的老师为保护教
科书而英勇牺牲的课文——— «珍贵的教科书»ꎬ 当时学习这篇课文的时候ꎬ 既深深
感动于文中 “张指导员” 对党的教育事业的忠诚ꎬ 又深深种下了珍惜书籍、 热爱
读书的种子ꎮ

今天ꎬ 中国共产党领导中国人民经历了艰苦卓绝的奋斗ꎬ 已经实现了由站起
来到富起来的伟大转变ꎬ 城乡义务教育教科书更是国家免费的中小学生学习必需
品ꎮ

国家教材的使用要严格按照党的教育方针和教育规律ꎬ 有目的、 有计划、 不
折不扣地使用好ꎮ 与此同时ꎬ 国家教材又为校本课程提供了基于区域实际的资源
开发空间ꎮ 因此ꎬ 当今有作为的区域教育管理者ꎬ 有必要在使用好国家教材的基
础上ꎬ 创造性开发区域校本教材ꎬ 使区域内的学生受教育面呈现多元化、 特色化
和针对性ꎮ

那么ꎬ 区域校本教材的开发有哪些规律可循呢?
我以为ꎬ 南充市高坪区这套教材ꎬ 为我们提供了范例ꎮ
首先ꎬ 区域校本教材要基于区域内学生学习的实际ꎬ 体现 “学习者需要是开

发课程资源的依据”ꎬ 这是校本教材开发的规律ꎮ
我们知道ꎬ 本土课程只有真正针对学生学习需要ꎬ 针对学情实际ꎬ 才有生命

力ꎬ 才不是文字垃圾和学生学习负担ꎮ
通观南充市高坪区开发的本套系列德育教材ꎬ 我们发现ꎬ 这套教材的编写者ꎬ

首先是在研究区域内学情的基础上ꎬ 针对当下需对学生强调礼仪、 习惯、 人生规划、
勇于担当等要求ꎬ 选择了具体的教材资源开发主题ꎮ 而这些主题ꎬ 既体现了中国学
生发展核心素养的内容ꎬ 使本地教材开发有利于核心素养落地ꎬ 又体现了在调查研
究基础上有所作为的教育责任担当ꎬ 使校本教材开发有所作为、 不乱作为ꎮ
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其次ꎬ 区域性校本教材开发要基于区域文化特点ꎬ 使本土文化成为教育营养ꎬ
发挥其文化化育成品的价值ꎮ 这是校本教材特色化的核心支点ꎮ

我们知道ꎬ 学生在自己的生活环境中ꎬ 可以直接接受区域文化熏陶ꎬ 获得文
化体验ꎬ 受到优秀传统文化的激励ꎬ 这就是我们经常说的 “一方水土养一方人”
的根本道理ꎮ

南充市高坪区是中国历史上有名的历史文化地区ꎬ 尤其是三国文化和红色文
化ꎬ 以及饮食文化、 丝绸文化和民俗文化ꎬ 都有自己独特的魅力ꎮ 这套教材ꎬ 在
主题确定的基础上ꎬ 在编写时ꎬ 有意识地介绍了存在于高坪的三国人物、 革命历
史、 农耕文明、 地方特产等ꎬ 使教材本身充满生活气息ꎬ 因而也极具教育意义ꎮ

第三ꎬ 校本教材要基于学生认知规律ꎬ 使 “教材” 成为 “学材”ꎬ 这是校本教
材编写的逻辑起点ꎮ

“教材” 只有能够转化为 “学材”ꎬ 才具备生命力ꎮ 而要能够转化为学材ꎬ 起
码要做到两点: 第一是教材内容要符合学生年龄特征和认知能力ꎬ 第二是教材载
体要体现学生审美情趣ꎮ

南充市高坪区这套校本教材ꎬ 首先在内容上有递进性特点ꎬ 体现学生在生命
成长历程中品格养成的特殊性和阶段性ꎬ 彰显了教材与学生年龄特征的对应性和
适切性ꎮ 如低段重点在文明礼仪和习惯养成上ꎬ 高段体现在生涯规划和社会担当
上ꎬ 这样的内容安排ꎬ 才真正使学习者内化有效ꎬ 因而也凸显了教材本身的价值ꎮ

同时ꎬ 在表现方式上ꎬ 这套教材注重了使用者———不同年龄的学生表现出来
的不同审美情趣ꎮ 如针对低龄段的学生编写的文字简约、 图片居多、 卡通化呈现
和以提示为主ꎻ 高段则情境偏少而理性为重ꎬ 观赏居少而阅读为主ꎬ 体现了感性
认识向理性认知递进的生命发展规律ꎮ

这些特点ꎬ 正是基于编写者本身来自于高坪区优秀教师ꎬ 由于他们长期与学
生生活在一起ꎬ 对自己的学生的学习需要、 认知特点和生活环境最有发言权ꎬ 因
而特色也十分鲜明ꎮ

当然ꎬ 本套教材还有许多优点ꎬ 比如ꎬ 基于网络时代的分享式语言表达和历
史故事的创新叙述等等ꎮ

正是基于这样的认识ꎬ 我以为ꎬ 南充市高坪区这套校本教材ꎬ 也是一套 “珍
贵的教科书”ꎬ 因南充市高坪区教育人的教育情怀和编写匠心凝聚而 “珍贵”ꎮ

为此ꎬ 我愿将我的阅读分享!
是为序!

２０１８年冬于成都无尘间
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觉
ｄé

得
ｑīｎɡ

青
ｃàｉ

菜
ｍéｉ

没
ｚī

滋
ｗèｉ

味ꎬ ｌｕó

萝
ｂｏ

卜
ｗèｉ

味
ｄàｏ

道
ｑí

奇
ɡｕàｉ

怪ꎬ ｘī

西
ｈóｎɡ

红
ｓｈì

柿
ｙòｕ

又
ｔàｉ

太
ｓｕāｎ

酸􀆺􀆺 ｓｕǒ

所
ｙǐ

以
ｔā

它
ｙī

一
ｋǒｕ

口
ｓｈū

蔬
ｃàｉ

菜
ｄū

都
ｂù

不
ｃｈī

吃ꎮ ｍā

妈
ｍā

妈
ｑｕàｎ

劝
ｔā

它
ｃｈī

吃
ｄｉǎｎ

点
éｒ

儿
ｓｈū

蔬

３
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ｃàｉ

菜ꎬ ｔā

它
ｊｉù

就
ｙī

一
ɡè

个
ｊìｎ

劲
éｒ

儿
ｙáｏ

摇
ｔóｕ

头ꎮ
ｌǎｏ

老
èｒ

二
ｊｕé

觉
ｄé

得
ｙú

鱼
ｒòｕ

肉
ｔàｉ

太
ｘīｎɡ

腥ꎬ éｒ

而
ｑｉě

且
ｃì

刺
ｄｕō

多ꎻ ｊī

鸡
ｒòｕ

肉
ｔàｉ

太
ｃｈáｉ

柴ꎬ ｙǎｏ

咬
ｂù

不
ｄòｎɡ

动 ꎻ ｚｈū

猪
ｒòｕ

肉
ｔàｉ

太
ｆéｉ

肥􀆺􀆺 ｓｕǒ

所
ｙǐ

以
ｔā

它
ｙī

一
ｄｉǎｎ

点
éｒ

儿
ｙú

鱼
ｈé

和
ｒòｕ

肉
ｄōｕ

都
ｂù

不
ｃｈī

吃ꎬ ｚｈī

只
ｔｉāｏ

挑
ｓｈū

蔬
ｃàｉ

菜
ｃｈī

吃ꎬ ｋàｎ

看
ｄé

得
ｍā

妈
ｍā

妈
ｚｈí

直
ｙáｏ

摇
ｔóｕ

头ꎮ
ｌǎｏ

老
ｓāｎ

三
ｚé

则
ｂù

不
ｔｉāｏ

挑
ｓｈí

食ꎬ ｚｈｕō

桌
ｓｈàｎɡ

上
ｄｅ

的
ｍěｉ

每
ｙī

一
ｙàｎɡ

样
ｃàｉ

菜
ｄōｕ

都
ｃｈī

吃
ｙī

一
ｘｉē

些ꎬ ｃｈī

吃
ｊī

几
ｋǒｕ

口
ｓｈū

蔬
ｃàｉ

菜ꎬ ｚàｉ

再
ｃｈī

吃
ｊī

几
ｋǒｕ

口
ｙú

鱼
ｈé

和
ｒòｕ

肉ꎮ
ｘｕé

学
ｘｉàｏ

校
ｋāｉ

开
ｙùｎ

运
ｄòｎɡ

动
ｈｕì

会
ｓｈí

时ꎬ ｓāｎ

三
ｚｈī

只
ｘｉǎｏ

小
ｘｉóｎɡ

熊
ｂèｉ

被
ｆēｎ

分
ｚàｉ

在
ｌｉǎｏ

了
ｙī

一
ｚǔ

组
ｂǐ

比
ｓàｉ

赛
ｐǎｏ

跑
ｂù

步ꎮ ɡāｎɡ

刚
ｐǎｏ

跑
ｙī

一
ｈｕì

会
éｒ

儿ꎬ
ｙｕáｎ

圆
ɡǔｎ

滚
ɡǔｎ

滚
ｄｅ

的
ｌǎｏ

老
ｄà

大
ｊｉù

就
ｌèｉ

累
ｄｅ

得
ｚｈí

直
ｃｈｕǎｎ

喘
ｑì

气ꎬ ｙòｕ

又
ｓｈòｕ

瘦
ｙòｕ

又
ｘｉǎｏ

小
ｄｅ

的
ｌǎｏ

老
èｒ

二
ｊｉù

就
ｚàｉ

再
ｙě

也
ｍéｉ

没
ｙǒｕ

有
ｌì

力
ｑì

气ꎬ ｆǎｎ

反
éｒ

而
ｓｈì

是
ｎｉáｎ

年
ｊí

级
ｚｕì

最
ｘｉǎｏ

小
ｄｅ

的
ｌǎｏ

老
ｓāｎ

三
ｐǎｏ

跑
ｄｅ

得
ｚｕì

最
ｋｕàｉ

快ꎬ ｚｕì

最
ｈòｕ

后
ｄé

得
ｌｉǎｏ

了
ｄì

第
ｙī

一
ｍíｎɡ

名 ꎮ

ｗèｉ

为
ｓｈéｎ

什
ｍｅ

么
ｎｉáｎ

年
ｊì

纪
ｚｕì

最
ｘｉǎｏ

小
ｄｅ

的
ｌǎｏ

老
ｓāｎ

三
ｄé

得
ｌｅ

了
ｄì

第
ｙī

一
ｍíｎɡ

名
ｎｅ

呢?

ｍěｉ

每
ｚｈǒｎɡ

种
ｓｈí

食
ｗù

物
ｈáｎ

含
ｙǒｕ

有
ｄｅ

的
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养
ｃｈéｎɡ

成
ｆèｎ

分
ｓｈì

是
ｂù

不
ｙī

一
ｙàｎɡ

样
ｄｅ

的ꎬ ｘｉǎｏ

小
ｐéｎɡ

朋
ｙǒｕ

友
ｙīｎɡ

应
ɡāｉ

该
ｓｈéｎ

什
ｍｅ

么
ｄōｕ

都
ｃｈī

吃ꎬ ｂù

不
ｙàｏ

要
ｐｉāｎ

偏
ｓｈí

食ꎬ ɡèｎɡ

更
ｂù

不
ｎéｎɡ

能
ｊｉāｎɡ

将
àｉ

爱
ｃｈī

吃
ｄｅ

的
ｃàｉ

菜
ｄｕāｎ

端
ｄàｏ

到
ｚì

自
ｊǐ

己
ｍｉàｎ

面
ｑｉáｎ

前
ｄú

独
ｃｈī

吃ꎮ ｒú

如
ɡｕǒ

果
ｚｈī

只
ｃｈī

吃
ｙú

鱼
ｈé

和
ｒòｕ

肉ꎬ ｂù

不
ｃｈī

吃
ｓｈū

蔬
ｃàｉ

菜ꎬ ｊｉù

就
ｈｕì

会
ｓｈǐ

使
ｓｈēｎ

身
ｔǐ

体
ｎèｉ

内
ｄｕī

堆
ｊī

积
ｔàｉ

太
ｄｕō

多
ｄｅ

的
ｚｈī

脂
ｆáｎɡ

肪ꎬ ｄǎｏ

导
ｚｈì

致
ｓｈēｎ

身
ｔǐ

体
ｆéｉ

肥
ｐàｎɡ

胖 ꎻ ｒú

如
ɡｕǒ

果
ｚｈī

只
ｃｈī

吃
ｓｈū

蔬
ｃàｉ

菜ꎬ ｂù

不
ｃｈī

吃
ｙú

鱼
ｈé

和
ｒòｕ

肉ꎬ ｙòｕ

又
ｈｕì

会
ｓｈǐ

使
ｔǐ

体
ｎèｉ

内
ｑｕē

缺
ｆá

乏
ｄàｎ

蛋
ｂáｉ

白
ｚｈì

质
ｄěｎɡ

等
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养 ꎬ ｈｕì

会
ｄǎｏ

导
ｚｈì

致
ｓｈēｎ

身
ｔǐ

体
ｓｈòｕ

瘦
ｘｉǎｏ

小ꎬ

４
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ｓｈèｎ

甚
ｚｈì

至
ｃｈū

出
ｘｉàｎ

现
ｐíｎ

贫
ｘｕè

血ꎮ ｓāｎ

三
ｚｈī

只
ｘｉǎｏ

小
ｘｉóｎɡ

熊
ｚｈōｎɡ

中 ꎬ ｚｈī

只
ｙǒｕ

有
ｌǎｏ

老
ｓāｎ

三
ｓｈéｎ

什
ｍｅ

么
ｄōｕ

都
ｃｈī

吃ꎬ ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养
ｊūｎ

均
ｈéｎɡ

衡 ꎬ ｓｈēｎ

身
ｔǐ

体
ｚì

自
ｒáｎ

然
ｓｈì

是
ｚｕì

最
ｊｉàｎ

健
ｋāｎɡ

康
ｄｅ

的ꎬ ｓｕǒ

所
ｙǐ

以
ｐǎｏ

跑
ｄé

得
ｚｕì

最
ｋｕàｉ

快ꎬ ｄé

得
ｌｅ

了
ｄì

第
ｙī

一
ｍíｎɡ

名 ꎮ

àｉ

爱
ｃｈī

吃
ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食
ｄｅ

的
ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗

ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｈěｎ

很
ｘǐ

喜
ｈｕāｎ

欢
ｃｈī

吃
ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食ꎬ ｑｕè

却
ｂù

不
ｈǎｏ

好
ｈǎｏ

好
ｃｈī

吃
ｆàｎ

饭ꎬ ｃｈáｎɡ

长
ｄｅ

得
ｙòｕ

又
ｓｈòｕ

瘦
ｙòｕ

又
ｘｉǎｏ

小ꎮ ｍā

妈
ｍā

妈
ｃｈáｎɡ

常
ｑｕàｎ

劝
ｔā

他: “ ｓｈǎｏ少 ｃｈī

吃
ｄｉǎｎ

点
ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食
ｂɑ

吧!”
“ ｌíｎɡ零 ｓｈí

食
ｄｕō

多
ｈǎｏ

好
ｃｈī

吃
ｙɑ

呀ꎬ ｗǒ

我
ｊｉù

就
ｘｉǎｎɡ

想
ｃｈī

吃
ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食
ｍɑ

嘛ꎮ” ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｓǎ

撒
ｊｉāｏ

娇
ｄｅ

地
ｓｈｕō

说 ꎮ
ｚｈè

这
ｔｉāｎ

天
ɡāｎɡ

刚
ｑǐ

起
ｃｈｕáｎɡ

床 ꎬ ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｊｉù

就
ｃｈī

吃
ｑǐ

起
ｙī

一
ｋｕàｉ

块
ｑｉǎｏ

巧
ｋè

克
ｌì

力
ｌáｉ

来ꎮ ｍā

妈
ｍā

妈
ｈǎｎ

喊
ｔā

他
ｃｈī

吃
ｚǎｏ

早
ｆàｎ

饭ꎬ ｔā

他
ｑｕè

却
ｓｈｕō

说
ｂù

不
è

饿ꎮ ｍā

妈
ｍā

妈
ｎàｉ

耐
ｘīｎ

心
ｄｅ

地
ｑｕàｎ

劝
ｄàｏ

道: “ ｎǐ

你
ｈǎｏ

好
ｈǎｏ

好
ｃｈī

吃
ｆàｎ

饭ꎬ ｙī

一
ｈｕì

会
éｒ

儿
ｄàｉ

带
ｎǐ

你
ｑù

去
ｙóｕ

游
ｌè

乐
ｃｈǎｎɡ

场 ꎮ”
ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｙī

一
ｔīｎɡ

听ꎬ ɡāｏ

高
ｘìｎɡ

兴
ｄｅ

地
ｚｕò

坐
ｄàｏ

到
ｚｈｕō

桌
ｑｉáｎ

前
ｃｈī

吃
ｑǐ

起
ｆàｎ

饭
ｌáｉ

来ꎬ ｄàｎ

但
ｚｈī

只
ｃｈī

吃
ｌｅ

了
ｙī

一
ｄｉǎｎ

点
ｄｉǎｎ

点ꎬ ｊｉù

就
ｒāｎɡ

嚷
ｚｈｕó

着
ｓｈｕō

说
ｃｈī

吃
ｂǎｏ

饱
ｌｉǎｏ

了ꎮ
ɡāｎɡ

刚
ｄàｏ

到
ｙóｕ

游
ｌè

乐
ｃｈǎｎɡ

场 ꎬ ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｊｉù

就
ｚｈàｎ

站
ｄàｏ

到
ｘｕě

雪
ɡāｏ

糕
ｃｈē

车
ｑｉáｎ

前
ｓｈｕō

说 : “ ｈǎｏ好 ｒè

热
ā

啊ꎬ ｗǒ

我
ｘｉǎｎɡ

想
ｃｈī

吃
ｘｕě

雪
ɡāｏ

糕ꎮ”
ｃｈī

吃
ｗáｎ

完
ｘｕě

雪
ɡāｏ

糕
ｂù

不
ｊｉǔ

久ꎬ ｔā

他
ｙòｕ

又
ｓｈｕō

说
è

饿
ｌｅ

了ꎬ ｘｉǎｎɡ

想
ｃｈī

吃
ｍｉàｎ

面
ｂāｏ

包ꎮ ｍā

妈
ｍā

妈
ｘｉǎｎɡ

想 : “ ｘｉǎｏ小 ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｚǎｏ

早
ｓｈàｎɡ

上
ｚｈī

只
ｃｈī

吃
ｌｅ

了
ｙī

一
ｄｉǎｎ

点
ｄōｎɡ

东
ｘī

西ꎬ ｋě

可
ｎéｎɡ

能
ｚｈēｎ

真
ｄｅ

的
è

饿
ｌｅ

了ꎬ ｊｉù

就
ｍǎｉ

买
ɡè

个
ｍｉàｎ

面
ｂāｏ

包
ｂɑ

吧ꎮ” ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｙǎｏ

咬
ｌｉǎｏ

了
ｊǐ

几
ｋǒｕ

口
ｍｉàｎ

面
ｂāｏ

包ꎬ
ｙòｕ

又
ｓｈｕō

说
ｍｉàｎ

面
ｂāｏ

包
ｔàｉ

太
ɡāｎ

干ꎬ ｘｉǎｎɡ

想
ｙàｏ

要
ｈｕǒ

火
ｔｕǐ

腿
ｃｈáｎɡ

肠
ｈé

和
ｑì

汽
ｓｈｕǐ

水􀆺􀆺 ｔā

他
ｙī

一
ｈｕì

会
éｒ

儿
ｘｉǎｎɡ

想
ｃｈī

吃
ｚｈè

这
ɡè

个ꎬ ｙī

一
ｈｕì

会
éｒ

儿
ｙàｏ

要
ｃｈī

吃
ｎà

那
ɡè

个ꎬ ｂù

不
ｚｈī

知
ｄàｏ

道
ｃｈī

吃
ｌｅ

了
ｄｕō

多
ｓｈǎｏ

少
ｄōｎɡ

东
ｘī

西ꎬ ｈū

忽
ｒáｎ

然
ｄù

肚
ｚｉ

子
ｔéｎɡ

疼
ｌｅ

了
ｑǐ

起
ｌáｉ

来ꎮ
ｍā

妈
ｍā

妈
ｃōｎɡ

匆
ｍáｎɡ

忙
ｂǎ

把
ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｄàｉ

带
ｄàｏ

到
ｙī

医
ｙｕàｎ

院 ꎮ ɡǒｕ

狗
ｙī

医
ｓｈēｎɡ

生
ｓｈｕō

说 : “ ｎǐ

你
ｙī

一
ｘｉà

下
ｚǐ

子
ｃｈī

吃
ｌｅ

了
ｎà

那
ｍｅ

么
ｄｕō

多

５
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ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食ꎬ ｄāｎɡ

当
ｒáｎ

然
ｈｕì

会
ｄù

肚
ｚｉ

子
ｔéｎɡ

疼ꎬ ｙàｏ

要
ｄǎ

打
ｚｈēｎ

针
ｃｈī

吃
ｙàｏ

药
ｃáｉ

才
ｎéｎɡ

能
ｈǎｏ

好ꎮ” ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｈàｉ

害
ｐà

怕
ｄǎ

打
ｚｈēｎ

针
ｃｈī

吃
ｙàｏ

药ꎬ ｋū

哭
ｚｈｅ

着
ｓｈｕō

说 : “ ｗǒ我 ｙǐ

以
ｈòｕ

后
ｙī

一
ｄìｎɡ

定
ｈｕì

会
ｓｈǎｏ

少
ｃｈī

吃
ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食
ｄｅ

的!”

ｗèｉ

为
ｓｈéｎ

什
ｍｅ

么
ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｚｈǎｎɡ

长
ｄｅ

得
ｈěｎ

很
ｓｈòｕ

瘦
ｘｉǎｏ

小?

ｈěｎ

很
ｄｕō

多
ｘｉǎｏ

小
ｐéｎɡ

朋
ｙǒｕ

友
ｄōｕ

都
ｘǐ

喜
ｈｕāｎ

欢
ｃｈī

吃
ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食ꎬ ｓｈèｎ

甚
ｚｈì

至
ｙǐ

已
ｃｈéｎɡ

成
ｗèｉ

为
ｘí

习
ɡｕàｎ

惯 ꎮ ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食
ｃｈī

吃
ｄｕō

多
ｌｅ

了ꎬ ｆàｎ

饭
ｃàｉ

菜
ｊｉù

就
ｂì

必
ｒáｎ

然
ｃｈī

吃
ｄｅ

得
ｓｈǎｏ

少 ꎬ éｒ

而
ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食
ｄｅ

的
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养
ｂù

不
ｑｕáｎ

全
ｍｉàｎ

面 ꎬ ｙǒｕ

有
ｄｅ

的
ｈáｉ

还
ｈěｎ

很
ｂù

不
ｊｉàｎ

健
ｋāｎɡ

康 ꎬ ｃｈáｎɡ

长
ｃǐ

此
ｙǐ

以
ｗǎｎɡ

往
ｈｕì

会
ｄǎｏ

导
ｚｈì

致
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养
ｓｈī

失
ｄｉàｏ

调
ｈｕò

或
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养
ｂù

不
ｌｉáｎɡ

良ꎮ ｘｉǎｏ

小
ｈｕā

花
ɡǒｕ

狗
ｚｈǎｎɡ

长
ｄｅ

得
ｓｈòｕ

瘦
ｘｉǎｏ

小
ｊｉù

就
ｓｈì

是
ｙīｎ

因
ｗèｉ

为
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养
ｂù

不
ｌｉáｎɡ

良
ｚàｏ

造
ｃｈéｎɡ

成
ｄｅ

的ꎮ éｒ

而
ｑｉě

且
ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食
ｃｈī

吃
ｄｕō

多
ｌｅ

了ꎬ ｈáｉ

还
ｈｕì

会
ｊｉā

加
ｚｈòｎɡ

重
ｃｈáｎɡ

肠
ｗèｉ

胃
ｄｅ

的
ｆù

负
ｄāｎ

担ꎬ ｙǐｎ

引
ｑǐ

起
ｘｉāｏ

消
ｈｕà

化
ｂù

不
ｌｉáｎɡ

良
ｈｕò

或
ｄù

肚
ｚｉ

子
ｔéｎɡ

疼ꎮ ｓｕǒ

所
ｙǐ

以
ｘｉǎｏ

小
ｐéｎɡ

朋
ｙǒｕ

友
ｙàｏ

要
ｊǐｎ

尽
ｌｉàｎɡ

量
ｓｈǎｏ

少
ｃｈī

吃
ｌíｎɡ

零
ｓｈí

食ꎬ ｙàｏ

要
ｄｕō

多
ｃｈī

吃
ｆàｎ

饭
ｃàｉ

菜ꎬ ｚｈè

这
ｙàｎɡ

样
ｓｈēｎ

身
ｔǐ

体
ｃáｉ

才
ｈｕì

会
ｊｉàｎ

健
ｋāｎɡ

康 ꎮ

ｘū

虚
ｐàｎɡ

胖
ｄｅ

的
ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴

ｚｕì

最
ｊìｎ

近
ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴
ｘǐ

喜
ｈｕāｎ

欢
ｓｈàｎɡ

上
ｌｅ

了
ｈē

喝
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料ꎬ ɡｕǒ

果
ｚｈī

汁
ā

啊、 ｑì

汽
ｓｈｕǐ

水
ā

啊􀆺􀆺 ｔā

他
ｄōｕ

都
ｘǐ

喜
ｈｕāｎ

欢
ｈē

喝ꎮ ｍěｉ

每
ｄāｎɡ

当
ｋǒｕ

口
ｋě

渴
ｓｈí

时ꎬ ｔā

他
ｊｉù

就
ｈｕì

会
ｔｕī

推
ｋāｉ

开
ｍā

妈
ｍā

妈
ｄì

递
ɡｕò

过
ｌáｉ

来
ｄｅ

的
ｂáｉ

白
ｋāｉ

开
ｓｈｕǐ

水ꎬ ｒáｎ

然
ｈòｕ

后
ｄǎ

打
ｋāｉ

开
ｙī

一
ｐíｎɡ

瓶
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料ꎬ ɡū

咕
ｄōｎɡ

咚
ɡū

咕
ｄōｎɡ

咚
ｈē

喝
ｓｈàｎɡ

上
ｙì

一
ｔōｎɡ

通ꎮ ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴
ｓｈｕō

说 : “ ｂáｉ白 ｋāｉ

开
ｓｈｕǐ

水
ｓｈéｎ

什
ｍｅ

么
ｗèｉ

味
ｄàｏ

道

６
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ｄōｕ

都
ｍéｉ

没
ｙǒｕ

有ꎬ ｙī

一
ｄｉǎｎ

点
éｒ

儿
ｙě

也
ｂù

不
ｈǎｏ

好
ｈē

喝! ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｓｕāｎ

酸
ｓｕāｎ

酸
ｔｉáｎ

甜
ｔｉáｎ

甜
ｄｅ

的ꎬ ｙòｕ

又
ｊｉě

解
ｋě

渴
ｙòｕ

又
ｈǎｏ

好
ｈē

喝!” ｍā

妈
ｍā

妈
ｑｕàｎ

劝
ｔā

他
ｓｈｕō

说 : “ ｙǐｎ饮 ｌｉàｏ

料
ｓｕī

虽
ｒáｎ

然
ｈǎｏ

好
ｈē

喝ꎬ ｄàｎ

但
ｈē

喝
ｄｕō

多
ｌｅ

了
ｄｕì

对
ｓｈēｎ

身
ｔǐ

体
ｂù

不
ｈǎｏ

好ꎬ ｎǐ

你
ｙīｎɡ

应
ɡāｉ

该
ｄｕō

多
ｈē

喝
ｓｈｕǐ

水ꎮ”
“ ｗǒ我 ｊｉàｏ

觉
ｄｅ

得
ｗǒ

我
ｔǐｎɡ

挺
ｊｉàｎ

健
ｋāｎɡ

康
ｄｅ

的!” ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴
ｚì

自
ｘìｎ

信
ｄｅ

地
ｓｈｕō

说 ꎬ “ éｒ

而
ｑｉě

且ꎬ ɡｕǒ

果
ｚｈī

汁
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｈé

和
ｒǔ

乳
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｌǐ

里
ｙǒｕ

有
ｓｈｕǐ

水
ɡｕǒ

果
ｈé

和
ｎｉú

牛
ｎǎｉ

奶
ｄｅ

的
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养 ꎬ ｋěｎ

肯
ｄìｎɡ

定
ｂǐ

比
ｂáｉ

白
ｋāｉ

开
ｓｈｕǐ

水
ɡèｎɡ

更
ｊｉàｎ

健
ｋāｎɡ

康 !”
ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴
ｚǒｎɡ

总
ｂù

不
ｔīｎɡ

听
ｍā

妈
ｍā

妈
ｑｕàｎ

劝 ꎬ ｊì

继
ｘù

续
ｔｉāｎ

天
ｔｉāｎ

天
ｎá

拿
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｄāｎɡ

当
ｓｈｕǐ

水
ｈē

喝ꎮ ɡｕò

过
ｌｉǎｏ

了
ｙí

一
ｄｕàｎ

段
ｓｈí

时
ｊｉāｎ

间
ｈòｕ

后ꎬ
ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴
ｂｉàｎ

变
ｄｅ

得
ｙｕè

越
ｌáｉ

来
ｙｕè

越
ｐàｎɡ

胖 ꎬ ɡēｎ

跟
ｘｉǎｏ

小
ｐéｎɡ

朋
ｙǒｕ

友
ｙī

一
ｑǐ

起
ｗáｎ

玩
ｄｅ

的
ｓｈí

时
ｈòｕ

候ꎬ ｍéｉ

没
ｄｕō

多
ｊｉǔ

久
ｊｉù

就
ｈｕì

会
ｑì

气
ｃｈｕǎｎ

喘
ｘū

吁
ｘū

吁ꎬ
ｌèｉ

累
ｄｅ

得
ｂù

不
ｘｉǎｎɡ

想
ｄòｎɡ

动
ｌｅ

了ꎮ ｊｉàｎ

渐
ｊｉàｎ

渐
ｄｅ

地ꎬ ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴
ｂù

不
ｚàｉ

再
ｙｕàｎ

愿
ｙì

意
ｃｈū

出
ｑù

去
ｗáｎ

玩ꎬ ｚｕò

做
ｓｈéｎ

什
ｍｅ

么
ｄōｕ

都
ｊｕé

觉
ｄｅ

得
ｍéｉ

没
ｊìｎ

劲ꎮ
ｍā

妈
ｍā

妈
ｈěｎ

很
ｚｈáｏ

着
ｊí

急ꎬ ｄàｉ

带
ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴
ｑù

去
ｚｈǎｏ

找
ｌíｎ

邻
ｊū

居
ｈóｕ

猴
ｂó

博
ｓｈì

士
ｚī

咨
ｘúｎ

询ꎬ ｈóｕ

猴
ｂó

博
ｓｈì

士
ɡàｏ

告
ｓù

诉
ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴: “ ｎǐ

你
ｚｈè

这
ｓｈì

是
ｘū

虚
ｐàｎɡ

胖 ꎬ ｓｈì

是
ｈē

喝
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｔàｉ

太
ｄｕō

多
ｚàｏ

造
ｃｈéｎɡ

成
ｄｅ

的ꎮ ｚｈī

只
ｙàｏ

要
ｎǐ

你
ｙǐ

以
ｈòｕ

后
ɡǎｉ

改
ｄｉàｏ

掉
ｚｈè

这
ɡè

个
ｈｕàｉ

坏
ｘí

习
ɡｕàｎ

惯 ꎬ ｊｉù

就
ｈｕì

会
ｃｈóｎɡ

重
ｘīｎ

新
ｂｉàｎ

变
ｄｅ

得
ｊｉàｎ

健
ｋāｎɡ

康 ꎮ” ｘｉǎｏ

小
ｈóｕ

猴
ｈòｕ

后
ｈｕǐ

悔
ｄｅ

地
ｓｈｕō

说 : “ ｗǒ我 ｙǐ

以
ｈòｕ

后
ｙī

一
ｄìｎɡ

定
ｓｈǎｏ

少
ｈē

喝
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料ꎬ ｄｕō

多
ｈē

喝
ｓｈｕǐ

水ꎬ ｚｈēｎɡ

争
ｑǔ

取
ｚǎｏ

早
ｒì

日
ｈｕī

恢
ｆù

复
ｊｉàｎ

健
ｋāｎɡ

康 !”

ɡｕǒ

果
ｚｈī

汁
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｈé

和
ｒǔ

乳
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｚｈēｎ

真
ｄｅ

的
ｂǐ

比
ｂáｉ

白
ｋāｉ

开
ｓｈｕǐ

水
ɡèｎɡ

更
ｙǒｕ

有
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养
ｍɑ

吗?

ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｚｈōｎɡ

中
ｈáｎ

含
ｙǒｕ

有
ｈěｎ

很
ｄｕō

多
ｔáｎɡ

糖
ｆèｎ

分ꎬ ｊìｎ

进
ｒù

入
ｒéｎ

人
ｔǐ

体
ｈòｕ

后
ｘｉāｏ

消
ｈàｏ

耗
ｄｉàｏ

掉
ｙī

一
ｘｉē

些
ｓｈｕǐ

水
ｆèｎ

分ꎬ ｓｕǒ

所
ｙǐ

以
ｈē

喝
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｂìｎɡ

并
ｂù

不
ｎéｎɡ

能
ｚｈēｎ

真
ｚｈèｎɡ

正
ｊｉě

解
ｋě

渴ꎬ ｆǎｎ

反
éｒ

而
ｈｕì

会
ｙｕè

越
ｈē

喝
ｙｕè

越
ｋě

渴ꎮ ɡｕǒ

果
ｚｈī

汁
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｈé

和
ｒǔ

乳
ｙǐｎ

饮
ｌｉàｏ

料
ｄí

的
ｑｕè

确
ｈáｎ

含
ｙǒｕ

有
ｗéｉ

维
ｓｈēｎɡ

生
ｓù

素、 ｒǔ

乳
ｌèｉ

类
ｄěｎɡ

等
ｙī

一
ｘｉē

些
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养
ｃｈéｎɡ

成
ｆèｎ

分ꎬ ｄàｎ

但
ｚｈǔ

主
ｙàｏ

要
ｃｈéｎɡ

成
ｆèｎ

分
ｈáｉ

还
ｓｈì

是
ｔáｎɡ

糖ꎬ ｈē

喝
ｄｕō

多
ｌｉǎｏ

了
ｈｕì

会
ｓｈǐ

使
ｒéｎ

人
ｙíｎɡ

营
ｙǎｎɡ

养
ｓｈī

失
ｈéｎɡ

衡 ꎬ ｙǐｎ

引
ｑǐ

起
ｆéｉ

肥
ｐàｎɡ

胖 ꎮ éｒ

而
ｂáｉ

白
ｋāｉ

开
ｓｈｕǐ

水
ｂù

不
ｈáｎ

含
ｒè

热
ｌｉàｎɡ

量ꎬ ｂù

不
ｙòｎɡ

用
ｘｉāｏ

消
ｈｕà

化
ｊｉù

就
ｎéｎɡ

能
ｂèｉ

被
ｒéｎ

人
ｔǐ

体
ｚｈí

直
ｊｉē

接
ｘī

吸
ｓｈōｕ

收 ꎬ

７
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ｊì

既
ｊｉě

解
ｋě

渴
ｙòｕ

又
ｄｕì

对
ｓｈēｎ

身
ｔǐ

体
ｙǒｕ

有
ｈǎｏ

好
ｃｈù

处ꎬ ｘｉǎｏ

小
ｐéｎɡ

朋
ｙǒｕ

友
ｈáｉ

还
ｓｈì

是
ｙīｎɡ

应
ɡāｉ

该
ｄｕō

多
ｈē

喝
ｂáｉ

白
ｋāｉ

开
ｓｈｕǐ

水ꎮ

ｄｕì

对
ｙǐｎ

饮
ｓｈí

食ꎬ ｗù

勿
ｊｉǎｎ

拣
ｚé

择ꎮ ｓｈí

食
ｓｈì

适
ｋě

可ꎬ ｗù

勿
ɡｕò

过
ｚé

则ꎮ ——— « ｓāｎ三 ｚì

字
ｊīｎɡ

经»
ｈｕò

或
ｙǐｎ

饮
ｓｈí

食ꎬ ｈｕò

或
ｚｕò

坐
ｚǒｕ

走ꎮ ｃｈáｎɡ

长
ｚｈě

者
ｘｉāｎ

先ꎬ ｙòｕ

幼
ｚｈě

者
ｈòｕ

后ꎮ ——— « ｓāｎ三 ｚì

字
ｊīｎɡ

经»
ｃｈú

锄
ｈé

禾
ｒì

日
ｄāｎɡ

当
ｗǔ

午ꎬ ｈáｎ

汗
ｄī

滴
ｈé

禾
ｘｉà

下
ｔǔ

土ꎮ ｓｈéｉ

谁
ｚｈī

知
ｐáｎ

盘
ｚｈōｎɡ

中
ｃāｎ

餐ꎬ ｌì

粒
ｌì

粒
ｊｉē

皆
ｘīｎ

辛
ｋǔ

苦ꎮ
——— ( ｔáｎɡ唐) ｌǐ

李
ｓｈēｎ

绅 « ｍǐｎ悯 ｎóｎɡ

农 »

ｎｉáｎ

年
ｆāｎɡ

方
ｓｈàｏ

少 ꎬ ｗù

勿
ｙǐｎ

饮
ｊｉǔ

酒ꎮ ｙǐｎ

饮
ｊｉǔ

酒
ｚｕì

醉ꎬ ｚｕì

最
ｗèｉ

为
ｃｈǒｕ

丑 ꎮ
——— « ｓāｎ三 ｚì

字
ｊīｎɡ

经»

１.
ɡｕò

过
ｎｉáｎ

年
ｈｕí

回
ｌǎｏ

老
ｊｉā

家ꎬ ｋàｎ

看
ｄàｏ

到
ｎǎｉ

奶
ｎǎｉ

奶
ｚｕò

做
ｌｅ

了
ｙī

一
ｄà

大
ｚｈｕō

桌
ｈǎｏ

好
ｃｈī

吃
ｄｅ

的ꎬ ｗǒ

我
ｃｈáｎ

馋
ｄｅ

得
ｚｈí

直
ｌｉú

流
ｋǒｕ

口
ｓｈｕǐ

水ꎮ
ｋāｉ

开
ｆàｎ

饭
ｌｅ

了ꎬ ｙé

爷
ｙé

爷
ｎǎｉ

奶
ｎǎｉ

奶
ｂǎ

把
ｗǒ

我
ｘǐ

喜
ｈｕāｎ

欢
ｃｈī

吃
ｄｅ

的
ｃàｉ

菜
ｑｕáｎ

全
ｔｕī

推
ｄàｏ

到
ｗǒ

我
ｄｅ

的
ｍｉàｎ

面
ｑｉáｎ

前ꎮ ｋàｎ

看
ｊｉàｎ

见
ｙī

一
ｄà

大
ｚｈｕō

桌
ｒéｎ

人ꎬ
ｗǒ

我
ｙīｎɡ

应
ɡāｉ

该 　
　
　
　

ｋàｎ

看
ｄàｏ

到
ｗǒ

我
ｄｅ

的
ｂｉǎｏ

表
ｘｉàｎ

现ꎬ ｂà

爸
ｂà

爸
ｍā

妈
ｍā

妈
ｓｈｕō

说 :
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２.
ｂàｎɡ

傍
ｗǎｎ

晚ꎬ ｗǒ

我
ｚｕò

做
ｗáｎ

完
ｚｕò

作
ｙè

业
ｚｈèｎɡ

正
ｚàｉ

在
ｋàｎ

看
ｄｉàｎ

电
ｓｈì

视ꎬ ｍā

妈
ｍā

妈
ｚｕò

做
ｈǎｏ

好
ｗǎｎ

晚
ｆàｎ

饭
ｊｉàｏ

叫
ｗǒ

我
ｃｈī

吃ꎬ ｗǒ

我
ｄｕāｎ

端
ｚｈｅ

着
ｆàｎ

饭
ｐǎｏ

跑
ｄàｏ

到
ｋè

客
ｔīｎɡ

厅
ｙī

一
ｂｉāｎ

边
ｃｈī

吃
ｆàｎ

饭
ｙī

一
ｂｉāｎ

边
ｋàｎ

看
ｄｉàｎ

电
ｓｈì

视ꎬ ｚｈèｎɡ

正
ｄāｎɡ

当
ｗǒ

我
ｌè

乐
ｄｅ

得
ｈā

哈
ｈā

哈
ｄà

大
ｘｉàｏ

笑
ｓｈí

时ꎬ ｍā

妈
ｍā

妈
ｚǒｕ

走
ɡｕò

过
ｌáｉ

来
ɡàｏ

告
ｓù

诉
ｗǒ

我: “ ｃｈī吃 ｆàｎ

饭
ｂù

不
ｎéｎɡ

能
ｋàｎ

看
ｄｉàｎ

电
ｓｈì

视ꎬ ｂù

不
ｎéｎɡ

能
ｚｕò

做
ｓｈì

事
ｓāｎ

三
ｘīｎ

心
èｒ

二
ｙì

意ꎬ ｙàｏ

要
ｙｉ

一
ｘīｎ

心
ｙｉ

一
ｙì

意ꎮ “ ｗǒ我
　
　
　

ｍā

妈
ｍā

妈
ｋàｎ

看
ｄàｏ

到
ｗǒ

我
ｄｅ

的
ｂｉǎｏ

表
ｘｉàｎ

现
ｈｕì

会
ｓｈｕō

说 :
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