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序言

树立家国情怀 领航事业发展

家是现代社会的基石和永续发展的存在，是每个人成长的摇篮和幸福生活

的归宿；家风是一个家庭的精神内核，如树之根系，水之源头，虽经千回百转，却

颠扑不破。从儿时的家教家规到成年后的家风家训，在不断的熏染和教育中，形

成了一个人的价值认知和价值底线。每个人的言行举止和性格气质，无不折射出

时代和家庭的影响及熏陶。

中华民族历来重视家风、家教，将崇廉尚洁作为治家的重要内容。被列为“四

书”之首的《大学》有“心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天

下平”说，《孟子》有“天下之本在国，国之本在家，家之本在身”说。在古人看来，家
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国天下，家是国的基础，国是家的延伸。诸葛亮的《诫子书》、颜之推的《颜氏家

训》、包拯的三十七字家规，都把家风作为传承道德文化的重要途径。这些伟大的

思想、古朴的家庭文化，在岁月的淘洗中愈发深邃醇厚，滋养着时代正气，培育着

传统美德。

习近平总书记多次强调要重视家风家教，“不论时代发生多大变化，不论生

活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风”。

总书记在党的十九大报告中指出，要坚定文化自信，推动社会主义文化繁荣兴

盛。文化自信是一个国家、一个民族发展中最基本、最深沉、最持久的力量，要在

传统文化中寻找“精气神”，挺起文化自信的“精神脊梁”，增强文化自信的底气。

家风建设是新时期弘扬中华传统优秀文化的重要发力点，继承和坚守长期实践

中形成的美德，努力传承优秀家训家规文化，既是加强家庭教育的重要内容，也

是实现民族复兴伟大中国梦的重要保证。

从 1973 年银川供电局建局至今，40 多年来，一代代银川供电人将深植于内

心的良好家风转化为干事业、谋发展的工作动力，奋力谱写推动公司高质量发展

的华章，完成了一个又一个艰巨任务，解决了一个又一个发展难题，攀越了一个

又一个高峰。在绵延不绝的传承中，家风成为我们银川供电人砥砺奋进、干事创

业源源不绝的精神动力。为深入贯彻党的十九大精神，全面落实国家电网公司党

建“旗帜领航·三年登高”计划，银川供电公司党委、纪委组织开展“传家训、写家

书、立家规”系列活动，目的就是以家风建设为载体，实现家风保廉、家风促廉，为

公司提高发展质效，营造“干事、干净”的廉洁文化氛围。掩卷沉思，我们深深被广

大干部员工饱含质朴、真情、善良、奉献精神的家风所感动，书中一个个充满温情

的家风故事，令人感慨不已。

党的十九大描绘了实现“两个一百年”奋斗目标的宏伟蓝图，吹响了新时代

决胜全面建成小康社会的冲锋号，开启了全面建设社会主义现代化强国的新征
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程。银川供电公司连续在银川市行风评议中蝉联第一，2018 年又喜获“全国文明

单位”、自治区五一劳动奖状，新时代正当奋发有为，新征程更须砥砺前行，有这

么好的企业，有这么好的干部员工，有这么深厚的文化积养，我们坚信银川供电

公司的明天一定更加美好！

国网宁夏电力有限公司银川供电公司党委

2018年 11月

序言
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家 风 篇

有首歌唱道：“如果没有你，我将会是在哪里……”，伴随祖

国的繁荣富强，国网宁夏电力的发展，银川供电公司越来越好

了，我们家的生活也越来越好了。党的十九大报告提出，新时代

要有新气象，更要有新作为，踏着这股春风，愿我的家、我的单

位在新时代发展的更加美好。
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我的爹娘 我的家
康进刚

当年，娘是怀着极大的勇气嫁到康家的。 那时家里生活条件不好，爹

是家里的老大，上面有爷和太爷，下面还有 6 个弟弟妹妹，一大家子十几

口人，生活过得艰苦。 作为大哥大嫂，爹娘承担起照顾这一家子老小的责

任，赡养老的，照顾小的，还要兼顾家里的农活，上上下下、里里外外都靠

他俩操持，但他们把一切都打理得井井有条，小的养大成家，老的养老送

终，村里人没有不竖大拇指的。爹娘虽然文化水平不高，生活在农村，但是

却从没有耽误一个孩子上学。我们兄弟 5个没有一个辍学的，这在当时的

农村是一件了不起的事情。

爹娘家教严格，完全继承了“棍棒底下出孝子”的传统，笤帚疙瘩和巴

掌就是家法。尤其是爹，最看不上的就是见人不打招呼、走路摇头晃脑、做

事虚头巴脑，但凡有这样的表现，轻的骂一顿，重的就是一脚，不分场合，

家风篇
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不分年龄，更别说调皮捣蛋干坏事了，那绝对跑不了一顿吊打。 所以我们

都怕爹，尤其是我，老远见到爹，能躲就躲，能跑就跑，实在跑不了躲不掉

了，就看着他的眼睛，侧着身往前蹭，直到他不看我，撒腿就跑。 现在想想

家里 5个儿子不管得严点，还真不知道会出什么乱子。正是爹娘对我们兄

弟的严格管教，使我们兄弟对人客客气气、做事踏踏实实、做人堂堂正正，

5人口碑都不错。

说爹严厉，其实他最辛苦。 上世纪 60年代，爹来到宁夏，在银川水电

局（银川供电局的前身）当了一名学徒工。 爹能吃苦，学东西快，对人实诚

又热心，师傅愿意教他手艺，慢慢他就成了车间的技术骨干，从学徒转成

了正式工，工资从 18块钱涨到 30块钱。 爹每月按时将工资的 2/3寄回家

里，无论在外多么辛苦，寄钱从来没有间断过。

我家兄弟多，最大的特点就是一个带一个，大的带小的，小的学大的，

兄弟们都很团结。 因为从小就是这样过来的， 每个人都把家看成一个整

体，每个人都为这个家努力着、奉献着。 哥哥们从小就承担起照顾家的责

任。在农村的时候，掰玉米、摘棉花……大人干啥他们干啥。家里大人不在的

时候，哥哥们还要负责做饭。 听长辈们说，那时候哥哥们做饭分工很明确，老

大指挥，老三添柴，老四拉风匣，老二站在灶台上炒菜，就是一道风景。

穷人的孩子早当家，因为共同经历过苦难，也源于爹娘的严格管教，

我们兄弟 5 人都很孝顺。 1990 年前后，娘得了重病，卧床不起，我们兄弟

每天轮流守在娘身边，喂药喂饭，晚上坚持给娘按摩腿，悉心照顾。为了让

娘晚上睡个安稳觉，也想在娘身边待着，兄弟们轮流照顾，一直持续了 5

年，直到娘离开了我们。后来爹也病了，行动不便，我们兄弟隔三岔五开着

车带爹到户外透透气，把能吃到的好吃的都给爹带回来，每天晚上睡在爹

旁边护理照顾，跟爹说说话。爹最开心的事情就是 5个儿子齐刷刷地围在
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