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国家级名老中医程子俊教授.



工作中的程老.



程老与弟子会诊授课,左起奚向东、陈章妹、程子俊、张建明.



程老与众弟子会诊授课.



前　言

　　国家级名老中医,江南程氏针灸流派第四代传人,南京中医
药大学教授、博士生导师,江苏省医师终身荣誉奖获得者,针灸大
师程子俊教授于２０１４年５月２５日凌晨１时２５分因病医治无
效,驾鹤仙逝,享年９３岁.整理程老的遗物,翻阅程老生前所赠
吾辈之书籍,脑海里浮现着程老微笑问诊、躬身针灸的模样,耳边
响起的是程老的叮咛:“要成为一名真正合格的中医医师,就要耐
得住寂寞,坚持不懈地学习.”

一、中医世家,修身治学
程子俊,男,１９２１年出生于常州中医针灸世家,其祖父程

金和、父亲程培莲是常州市著名的针灸医家,他们妙手回春的
医术和悬壶济世的品德誉满乡里,也使程子俊自幼时即立志
学医.

程子俊１６岁从县立常州中医学校毕业,正值日本全面侵
略中国之战争爆发,面对危难的国家、缺医少药的民众,程老
更加坚定了学医之路.在父亲程培莲的亲自传授下,系统学
习了中医针灸技术及理论,熟读和背诵«黄帝内经»«难经»«伤
寒论»«金匮要略»«针灸甲乙经»«针灸大成»«针灸逢源»等大
量中医经典著作,遇到疑难问题,必穷其理.通过父亲５年的
培养,程老的针灸技术得到了拓展.
１９５６年,程老拜时任中国科学院院士、中华医学会副会
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长、著名针灸学家承淡安为师.在恩师的悉心培养和传授下,
程老得其真谛,刻苦钻研,逐步形成了自己的特色.“文化大
革命”期间,程老下放至溧水县方便公社医院,他以小小银针
继续为百姓服务,赢得了“神针”之美誉.１９８０年,程老调回常
州市中医医院工作,改革开放的大好形势推进了中医学的发
展,程老跟随时代发展的步伐,不断融合创新,潜心于针灸理
论和临床研究,推进了常州针灸学术的发展.

程老常常说:“中医理论博大深奥,要成为一名真正合格
的医师,就要耐得住寂寞,以坚韧的毅力和始终如一的恒心学
习.经典著作一定要反复精读深思,各家学说博览兼收,每读
一遍,都要认真做好笔记.”程老９０岁高龄时,一些经典还经
常脱口而出,让我们这些学生望尘莫及.

二、继承发展 ,一代大师
在多年的临床实践工作中,程老衷中参西,善于总结,进

一步完善了程氏针灸体系,继承和发扬了程氏祖传针刺手法
“蜻蜓点水针法”及程氏祖传“环中穴”“前悬钟穴”,并将其广
泛运用于临床.

作为常发病之一的颈椎病,临床虽治疗方法众多,但均因
其易发、疗程长而使疾病迁延难愈.通过多年的实践探索,程
老独创出“第三掌骨疗法”,对诊治颈椎病有着独特而显著的
疗效.程老临床经验丰富,理、法、方、穴、术一线贯通,施针不
拘一格,常常出奇制胜,先后独创了“三才补泻法”“值时针刺
法”“通脱法”“根－过－结配穴法”等针灸手法,其中多个手法
被国家级刊物收录.
１９９１年,程老被确定为第一批全国５００名老中医药专家

学术经验继承工作指导老师,并成立程子俊国家级名医工作
室,广收门徒,无私地将独创手法传承给下一代,希望这些手
法能更多地为民众服务.２０１３年,程子俊教授荣获江苏省医
师终身荣誉奖.
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三、丹心仁术,医泽社会
“医疗技术源于大众,当无私奉献于人民”是程老从医七

十多年的格言.几十年来,程老夙兴夜寐,殚精竭虑,脑子里
想的是针灸,嘴上说的是针灸,针灸是他生命的全部.为了推
广针灸医学,程老多次担任针灸教学任务.他曾赴启东等地
农村巡回教学,兼任过常州市西学中班及常州卫生学校针灸
课程的教学任务.他亲自编写«针灸学讲义»数十万字,培养
了大批针灸专业人才.

在临床诊疗过程中程老对患者不论贫富贵贱、尊卑长幼,
都一视同仁,从无疾言厉色.印象尤为深刻的是,有一次程老
正在门诊坐诊,一位市领导腰扭伤派人来请程老前往治疗.
程老让来者在门外等候,希望将门诊患者看完后再去.就这
样,来者从上午９点钟等到１１点钟程老看完最后一个患者才
同往.程老可贵的职业操守让大家深为感佩.

忘不了,他年届９０岁高龄仍坚持坐诊施针,对待患者耐
心细致、和蔼可亲,“望闻问切”思辨严谨,针刺选穴精简轻灵,
弹指间针针入穴,疗效称奇;忘不了,他对弟子言传身教,关怀
备至,嘘寒问暖,倾囊相授;忘不了,他极其简朴的家里,病榻
上那单薄瘦弱的身躯,病痛缠身仍手不释卷,标注圈点,认真
批改弟子总结的针灸医案及经验集􀆺􀆺

就是这样一位饱经岁月风霜洗礼,仍积极乐观、直面生活
的老人;就是这样一位知常达变、学验俱丰、诲人不倦、品行高
尚的老师;就是这样一位医技精湛,勤廉一生,为中医学卫生
事业鞠躬尽瘁、死而后已的医者! 他的针法讲解还在我们耳
畔久久回响,他的谆谆教诲永远镌刻在众弟子心间􀆺􀆺

值此程子俊教授逝世四周年之际,为缅怀程老为中医针
灸事业做出的贡献,弘扬程氏针灸学术经验,我们将程氏针灸
的学术思想、论文著作和医案讲义,整理、精选、汇编成«江南
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程氏针灸经验集»一书,本书分为历史沿革篇、学术经验篇以
及针道杂谈篇３个篇章,其中历史沿革篇主要介绍了程氏针
灸从清代到近现代五代传承、薪火不熄的历史演变;学术经验
篇主要介绍了程氏针灸祖传穴位、施针手法、家传对穴等,以
及理、法、方、穴之独到经验;针道杂谈篇包含程子俊教授的针
灸讲义、对针灸经典医籍的体会及校释.

在本书的撰写过程中,程老在病榻上仍带病坚持批阅,使
我们这些后辈深受感动,在编写过程中我们尽量忠于程氏针
灸医案原稿而又加入现代医学论著的规范书写要求,以便读
者学习参考.由于我们经验和水平有限,书中存在的不足之
处,诚挚欢迎针灸前辈、专家和广大读者批评指正,以便于我
们不断修订、提高.

在本书即将付梓之际,对在本书编写过程中有关领导及
专家给予的大力支持和帮助表示衷心感谢,对书中涉及参考
的相关著作及作者,在此一并表示感谢.
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第一章　程氏针灸历代沿革
　　　　　　　　　———传承五代,薪火不熄

　　神农尝百草,伏羲制九针.千百年来,针灸医学为中华民族
的健康昌盛做出了巨大的贡献,直到现在,仍然为广大群众所信
赖.程氏先祖以其灵性智慧,妙造独悟,创立了独具特色的针灸
体系———程氏针灸.据史料追溯,清代江南地区以孟河医派为代
表的中医名家兴盛繁衍,学术流派争鸣,医风蔚然纷呈,其中以针
灸擅长而闻名者则首推常州江南程氏针灸一家.

程氏针灸鼻祖永庚公,祖籍安徽,生于清咸丰年间,自幼研习
岐黄,师承家学,文武兼通,身怀绝技,以针术名噪乡里.后游历
周边,遍访名师,迁居常州.悬壶数载,怀救世之心,挟济人之术,

未几,在常武地区医名鹊起,创程氏针灸之先河.

程氏第二代传人程金和,幼承庭训,绍衍祖学,勤奋自立,精
研古籍,其医术日见精进,造诣更为深厚.曾以程氏针灸治愈浙
江巡抚之顽疾被授五品官衔,因怀救民之心而坚辞未就.其针术
之神奇震撼江浙朝野,时人盛誉其为“当代针圣”.

程氏第三代传人程培莲,继承父业,衣钵亲传,厚积薄发,独
出机杼,名重一时.程门独派针灸绝学,在其手中运用如神,功至
臻境,屡起沉疴,活人无数,求诊者日以百计.因忙于业务,无暇
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著述,仅于诊疗之余,口授经验,由学生记述.所遗唯有抄本«针

灸讲义»«程氏针诀»,惜于“文革”时期散佚.其带教后学传人和

各地进修学员,与省内外中医针灸界同仁广泛交流,在江南地区

产生了深远的学术影响,成为一代针灸大家.

程氏第四代传人程子俊,幼承家学,勤求古训,博采众长,师

古不泥.早年曾随其祖父程金和行医上海,前来就诊者不计其

数.他自编针灸学讲义供针灸教学及临床应用,还撰写学术论文

十余篇,其中«针麻在纤维内窥镜检查中的应用»一文,参加“纪念

承淡安先生诞辰一百周年暨国际针灸学术研讨会”,并收入国际

针灸论文集.在诊疗中,程子俊教授突出中医特色,主张“用针先

诊脉”,辨病、辨时、辨证及辨经,“四辨”结合,理、法、方、穴、术一

线贯通,针刺手法轻灵、潇洒,临床上选穴精简,针意合一,气至病

所,疗效显著.并在长期的医疗实践中苦心孤诣,精研程氏秘宗,

总结出“通脱法”“根 过 结配穴法”和“值时针刺法”“第三掌骨疗

法”等理论,独创的程氏“蜻蜒点水针法”和“三才补泻法”被收入

«中华名医特技集成»一书.１９９１年程老被确定为第一批全国
５００名老中医药专家学术经验继承指导老师,１９９４年被评为“江
苏省名中医”.后受聘为南京中医药大学终身教授,博士生导师.

先后担任江苏省针灸学会理事,常州市针灸学会顾问,常州市政

协对离休干部的定期咨询顾问,常州市第五、第六届政协委员.

他摒弃门户之见,带教外市、外籍学员,指导针灸后学,将毕生经

验倾囊相授,将程氏针灸进一步发扬光大,使江南程氏针灸流派

在江南地区乃至全国产生了极大的学术影响.

程氏第五代传人有陈章妹、奚向东、张建明、史国屏、吴志涛、

朱俊等,皆为针灸界之精英.众弟子在全面系统地传承江南程氏

４
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