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前　　言

教育学是师资教育的核心课程之一。它对于树立科学教育观、形成现代

教育理念、掌握教育原理和规律、增强教育研究意识、生成教师的角色意识

和推动教育教学改革等具有极其重要的作用。

教材建设又是教育学课程改革和创新的核心。随着教育科学的不断发

展，以及教育问题的不断涌现，传统教育学的内容已远远不能满足当今时代

对课程改革、素质教育和教师专业化发展等多方面的需求。长期以来，教材

的遴选和使用是我们在教学中所面临的最大困扰和难点。

２００７年，我们所承担的全校性公共课 “教育学”被评为学校 “校级精

品课程”。课程组以此为平台依托，在教育学教材建设和改革方面作了深刻

分析和积极的探索，也取得了一定的进展。如参编了罗明东教授主编的

《教育学》；为使本学科的知识更贴近教育教学实际，以适应我校学生的具

体情况，又自编了学生学习资料 《教育学基础学习指南》等。在此基础上，

我们更进一步写成了这本 《教育学》。

编写本书我们力求基础性和前沿性、经典性和时代性、理论性和实用性

的和谐统一，主要的思路体现在以下几方面：

其一，理清基本原理，提高理论水平。在教材的体系或逻辑结构上，总

的框架是以经典的三大块来构建：第一大块是教育原理。它围绕教育学的基

本理论问题 （含教育基本概念、教育规律、教育功能、教育目的、教师和

学生等）而展开，其着眼点是帮助学生提高对教育学理论的认识，形成正

确的教育观。第二大块是课程与教学论。它围绕课程建设与教学工作而展

开，着眼于增强学生教育教学的实践意识。第三大块是德育工作及教育评

价。它围绕德育工作 （学校德育与班主任工作）及教育评价而展开，目的

是帮助学生认识了解德育工作、班主任工作和教育中的测量与评价，增强教

育教学的管理意识和评价意识。

其二，充实最新成果，反映课改前沿。脱离学生实际和社会发展需求、

学科本位思想严重是传统教育学的一大诟病。为此，我们力图使教材结合学

·１·



生实际和基础教育改革现状，充分吸收国内外教育学教学的最新成果，反映

教育领域的发展趋势。

其三，强化实践环节，注重技能训练。当今时代，师资教育的迅猛发展

给教师自身的素养与专业提出了较高的要求，教师不仅要掌握教育学科基本

理论，而且还要具有较强的教学基本技能和较高的教学艺术造诣。基于此，

本书有大量的学习内容是专门讨论教学的知识和技能问题，力求加强对学生

综合素质和实践技能的培养，使学生形成一定的分析、评价教育现象和研究

解决教育实际问题的能力。同时，本书还专门论述了 “说课”这一实践性

较强的教学研究活动方式，强化学生的实践能力，满足学生毕业聘用考核和

今后教学工作的需要。

本书的编写人员均为我校校级精品课程 “教育学”的课程组成员，长

期从事教育学教学工作，有丰富的教学理论和教学经验。各章撰写分工如

下：第一章：席林；第二章：余中根；第三章：李梅；第四章：张燕玲；第

五章：刘安波；第六章：杨亚敏；第七章：徐东；第八章：李杰；第九章：

杨志稳；第十章：范华凤。全书由徐东和杨亚敏修改、统稿。

本书在编写和出版的过程中，得到保山学院领导、教务处、教育系及相

关职能部门领导的热忱关心与有力支持，得到云南大学出版社的大力关照，

得到本书责任编辑邓立木、周元晖的热心指导，在此一并致谢！

本书在编写过程中，参阅了大量国内外专家、学者的有关论著与教材，

在此特致谢意！

本书再版时已根据读者意见及使用情况作了较大范围的修订，但限于资

料搜集方面的不足、时间仓促和水平局限的原因，书中纰漏和不足之处仍在

所难免，敬请热心读者批评指正，以便今后进一步修订和完善。

　　　　编　者
２０１０年１２月于保山学院
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第一章　教育与教育学

内容摘要

本章讨论了教育的概念、教育的起源、教育的发展形态等基本

问题，分析了教育学的研究对象、教育学的产生与发展，阐述了学

习教育学的意义，并介绍几种教育学研究中常用的方法。

学习目标

①识记 “教育”和 “教育学”的含义。②理解教育的本质、
教育的构成要素和教育学的研究对象。③比较教育的起源、教育的
发展形态、教育学的发展阶段以及教育学的研究方法的特性和区

别。④增强教育学学科意识，激发学习和研究教育学的兴趣。

第一节　教育概述

教育作为一种社会现象，普片存在于人类社会之中。它随着人类社会的

产生而产生，也随着人类社会的发展而发展。教育作为一种培养人的活动，

本身具有规律性，而研究教育和教育学对于提高国家的教育质量有重要的

作用。

一、教育的基本含义

自从人类社会产生教育以来，古今中外许多思想家、教育家对教育的基

本含义进行过各种探索，至今仍无定论。在我国古代，“教”和 “育”是分

开用的，《中庸》称 “修道之谓教”；《荀子·修身》认为 “以善先人者谓

之教”；《礼记·学记》讲 “教也者，长善而救其失者也”；许慎在 《说文

解字》中认为： “教，上所施，下所效也；育，养子使作善也。”在中国，

一般认为最早把教育二字合用的是孟子，他在 《孟子·尽心上》中称 “得

天下英才而教育之，三乐也”。但是在这里虽然 “教育”连在一起，却不合
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在一起解释。“教育”是外来词，是在清朝末年甲午战争后留学日本的一些

人从日语中直接借用过来，指与 “兴学”有关的活动。英文中的 “ｅｄｕｃａ
ｔｉｏｎ”源于拉丁语 “ｅｄｕｃａｒｅ”。拉丁语中 “ｅ”有 “出”之意， “ｄｕｃａｒｅ”有
“引”之意，ｅｄｕｃａｒｅ的本意是 “引出”、 “导出”。西方语言中 “教育”即

指对人施行引导。

人们对教育概念的认识随着社会的发展和哲学等学科的介入而越来越深

刻。捷克教育家夸美纽斯认为，教育在于发展健全的个性；法国思想家卢梭

认为，教育应按儿童自然发展的程序，培养儿童的观察、思维和感受能力；

德国哲学家、心理学家、教育家赫尔巴特则把教育归结为道德；美国哲学

家、教育家杜威则认为教育即生活、教育即生长、教育即经验之改造。各教

育家、思想家在对教育的概念进行解释时，其着眼点不同，强调重点各异。

在教育学界，关于 “教育”的定义是多种多样的。最为典型的是将教

育的定义从广义和狭义两个方面进行界定。 《中国大百科全书 （教育卷）》

从两个方面表述了教育的概念： “从广义上说，凡是增进人们的知识和技

能，影响人们的思想品德的活动，都是教育。狭义的教育，主要指学校教

育，其含义是指教育者根据一定社会 （或阶级）的要求，有目的、有计划、

有组织地对受教育者的身心施加影响，把他们培养成为一定社会 （或阶级）

所需要的人的活动。”

教育是一种社会现象，是人类特有的活动。人是有意识的存在，教育中

生产经验的传授、社会行为规范的教导都是明确意识驱动下产生的有目的的

行为。无论教育活动形式如何表现，其固有本质是一种培养人的社会活动，

是人类特有的、以影响和发展人身心为直接目标的、有意识地传递社会经验

和培养人的实践活动，这就是教育的本质。

　　要点提炼

　　教育是指教育者根据一定社会 （或阶级）的要求，有目的、

有计划、有组织地对受教育者的身心施加影响，把他们培养成为一

定社会 （或阶级）所需要的人的活动。其固有的本质是一种培养

人的社会活动，是人类特有的、以影响和发展人身心为直接目标

的、有意识地传递社会经验和培养人的实践活动。

·２·
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二、教育的社会属性

（一）教育具有永恒性

教育是人类社会特有的现象，它产生于人类社会的生产劳动，并随着社

会的发展而发展。只要人类社会存在，教育就存在，所以，列宁称之为

“永恒的范畴”。教育的永恒性是由它本身的职能来决定的：一是教育作为

传承文明的手段，使人类文明代代相传；二是教育作为社会发展的前提，使

人类社会不断完善。

（二）教育具有历史性

教育随人类社会的产生而产生，随人类社会的发展而发展。在不同历史

时期，教育的性质、目的、内容、具体表现形态各不相同。教育是一个历史

范畴，具有历史性。即使是在同一时期，由于不同国家体制、条件和社会发

展的差异，教育也具有不同的特征。在阶级社会里，教育表现出鲜明的阶

级性。

（三）教育具有相对独立性

教育的相对独立性主要是相对于教育和整个社会关系而言的。虽然教育

与整个社会相互作用、密不可分，教育的发展要受到很多社会因素的制约，

但是，作为一种特殊的社会现象，教育有着自己独立产生和发展的过程和规

律。这种独立性主要表现在两个方面：一是教育具有自身的继承关系。每一

历史阶段的教育总是在吸收前一阶段教育优秀成果的基础上发展而来的，有

发展的连续性，同时，处于同一时代的不同国家和地区的教育也有相互影响

和借鉴的关系。二是现实的不平衡性。在一定时期内，教育与社会生产力、

政治经济制度之间存在不平衡，有时教育落后于生产力和政治经济制度的变

革，有时又超前于生产力和政治经济制度的发展水平。值得一提的是，在现

代社会中，超前性是教育发展的一个趋势，即教育的发展超前于经济的发

展，只有这样才能更好地发挥教育对社会的促进作用。

　　要点提炼

　　永恒性、历史性和相对独立性是教育的社会属性。

三、教育的要素

教育包括三种基本要素，即教育者、学习者、教育影响。认识这三种要

素，一方面是对 “教育”概念认识的一个深化，另一方面也为认识教育的

·３·
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形态提供了思想基础。

（一）教育的基本要素

１教育者
凡是对学习者在知识、技能、思想、品德方面起到教育影响作用的人，

都可称为 “教育者”。教育者是教育活动的主体，他以教育为目的，把学习

者作为对象，以其自身的活动来促进学习者身心的发展和变化。教育者包括

父母、老师和其他对个体施加过影响的人。

２学习者
学习者是指在社会教育活动中从事学习的人，既包括在校学习的学生，

也包括各种形式的成人教育中的学习者。学习者是教育实践活动的对象，是

学习的主体，也是构成教育活动的基本要素。教育活动是学习者将一定的外

在的教育内容和活动方式内化为他自己的智慧、才能、思想、观点和品质的

过程。

３教育影响
教育影响是置于教育者与学习者之间的一切中介的总和，是作用于学习

者的影响以及运用这种影响的活动方式和方法。教育影响从内容来说，主要

就是教育内容、教育材料或教科书；从形式上说，主要就是教育手段、教育

方法、教育组织形式等因素，其中每一部分都能影响整个教育的效果。教育

内容、教育材料或教科书是教育活动的媒介，是教育者和学习者互动的媒

介，也是教育者借以实现教育意图、学习者借以实现发展意图的媒介。教育

工作的全部要旨就在于充分和有效地利用这个媒介来直接促使学习者得到最

大发展，并间接满足整个社会的最大发展需要。教育手段、教育方法与教育

的组织形式是围绕着一定的教育内容、教育材料或教科书设计的，因而是受

教育内容、教育材料或教科书性质制约的，同时也反映了学习者身心发展规

律的要求，是把一定的教育内容、教育材料或教科书以合适的方式呈现给学

习者，并促使他们有效学习与积极发展的。正是这种教育内容与教育形式的

统一所构成的教育影响，使得教育活动成为一种区别于其他社会活动的相对

独立的社会实践活动。

（二）教育要素之间的关系

１教育者是教育影响与学习者之间的中介
教育者的中介作用就在于充当连接教育影响和学习者之间的中间环节来

调节他们之间的关系，缩小他们之间的距离。教育者的这种在两端之间

“亦此亦彼”的中介作用，使教材有可能通过教育者这一环节过渡到学习者
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那里去；而学习者又可能通过教育者这个中介去同教材进行有目的、有方向

的接触。

２教育影响是教育者对学习者施加影响的桥梁
在教育者与学习者之间，教育影响起到的是桥梁作用。教育影响作为教

育者所使用的手段，必然蕴涵着教育者的目的、意愿和个体特有的方式。而

且它作为作用于学习者的一种现实力量，要引起学习者预期变化，必须服从

和蕴涵着学习者认识发展过程的客观规律。只有这样，它才能成为一种中

介，连接教师和学习者，使学习者在服从客观规律的前提下，又沿着教育者

的意志所规定的方向发生变化。

３学习者是教育者选择和使用教育影响的依据
教育者的对象是学习者，学习者的任务不是单纯接受，也有创造。所

以，教育者在选择和使用教育影响时要依据学习者身心发展的规律及学习者

的个性特点。教育者的意志作为一种外部影响是不会自动转化为学习者意识

的，它必须以学习者自身的活动作为中介，才能使外部影响纳入到学习者的

主观世界中去。这也就是说，教育过程不仅包括了教育者的活动，也包括了

学习者的活动。

综上所述，教育者、学习者和教育影响彼此相互影响、相互作用，共同

构成一个完整的教育实践活动系统。

　　要点提炼

　　 教育活动通常由教育者、学习者和教育影响三种基本要素构
成，彼此相互影响、相互作用，共同构成一个完整的教育实践活动

系统。

四、教育的基本形态

（一）非制度化的教育和制度化的教育

根据教育自身形式化的程度，教育可有非制度化教育和制度化教育两种

基本形态。非制度化教育是指那些没有能够形成相对独立的教育形式的教

育。而制度化的教育是从非制度化的教育中演化而来的，由专门的教育人

员、机构及其运行制度所构成的教育形态。

（二）家庭教育、学校教育、社会教育

根据教育系统赖以运行的场所或空间标准，教育可有家庭教育、学校教

育和社会教育三种形态。家庭教育即以家庭为单位进行的教育活动。学校教
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育是以学校为单位进行的教育活动。而社会教育则是在广泛的社会生活和生

产过程中进行的教育活动。

第二节　教育的历史发展

有了人，就有了教育。教育是人类社会所特有的现象。教育产生于人类

社会的初期，并且贯穿于人类社会的始终。但是，由于早期的人类社会没有

文字，关于教育的起源众说纷纭。同样，如何认识教育发展的历史，就关系

到我们对教育过去的认识、对现在的行动和对未来的希望。

一、教育的起源

在人类历史上，关于教育的起源问题，有着不同的观点。典型的观点有

生物起源说、心理起源说、劳动起源说三种。

（一）生物起源说

生物起源说的代表人物是法国哲学家、社会学家勒图尔诺以及英国教育

家沛西·能。勒图尔诺在 《动物界的教育》一书中明确提出教育的生物起

源说，认为动物界就有教育活动。他把成年动物对幼体动物的喂养和爱护等

本能活动都说成是教育活动，证明教育在人类出现之前即已存在，不只是人

类所特有的社会活动。沛西·能在他的 《教育原理》中也持这种主张，他

认为：“高等动物如狗和猿，它们的生活在许多方面是我们的模型。”近几

年来也有人在教育起源问题上提出 “前身说”，即认为在人类社会产生之

前，在古猿中已经有了教育活动。所有这些主张，其基本错误是混淆了动物

的本能活动与人类社会教育活动的界限。

（二）心理起源说

心理起源说的代表人物是美国教育家孟禄。他用心理起源说批判生物起

源说，他认为在原始社会中尚未有独立的教育活动，教育起源于儿童对成年

人的 “无意识的模仿”。模仿毫无疑问是教育中的一个重要因素，但人类的

模仿与动物的本能活动的区别还在于它的意识性和目的性。教育也不单是模

仿，因此单纯从模仿来说明人类的教育活动，仍然不能科学地说明教育的基

本特点。

（三）劳动起源说

劳动起源说是在批判生物起源说和心理起源说的基础上，在马克思主义

唯物史观指导下形成的。苏联和我国的教育学者大都认可这一观点。它从恩
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格斯 《劳动在从猿到人转变过程中的作用》一文中 “劳动在一定意义上创

造了人类本身”这一基本命题出发，推演出人类教育起源于劳动或劳动过

程中所产生的需要。马克思主义者认为教育是人类社会特有的现象，它产生

于劳动过程，同人类的生产、生活密切联系，并随社会的发展而发展。教育

产生于劳动的观点突出了教育的社会性、目的性和创造性，已广为人们所

接受。

　　要点提炼

　　 关于教育的起源主要有生物起源说、心理起源说和劳动起源
说三种观点。

二、教育的发展

教育学研究一般将教育发展划分为自然形态的教育、古代学校教育和现

代教育三个阶段。

（一）自然形态的教育

自然形态的教育即原始社会的教育。人类社会从原始群到氏族公社的漫

长历史时代，称为原始社会。在原始社会里，生产力水平十分低下，人们的

劳动只能维持最低限度的生活，没有剩余产品，生产资料是原始公社的公有

制，人人劳动，共同享受，没有剥削，没有阶级，同时，也没有体力劳动和

脑力劳动之分。

由于生产力水平低下，教育还没有从社会生活劳动中分化为专门的事

业，没有专门的教育机构和专职的教育人员，它是在生产劳动过程和人们日

常生活中进行的，是与生产劳动紧密结合的。所以，原始社会的教育特点主

要表现为以下三个方面：

（１）无阶级性。所有的儿童和青年都同样地享有受教育的权利，而仅
在教育内容、要求上有性别和年龄差异。

（２）贫乏性。原始社会的教育内容非常简单，大都是简单的生产知识、
劳动技能、宗教观念、行为规范等；教育方法也很单调，主要是在劳动和生

活中的口传身授。

（３）非独立性。原始社会的教育是融合在社会生产和生活之中的，没
有成为独立的社会活动领域。

（二）古代学校教育

古代教育包括奴隶社会和封建社会的教育。当人类使用金属手工工具
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（青铜器或铁器）进行生产时，人类社会逐渐进入了古代文明的奴隶社会和

封建社会。这两种社会的学校教育，虽然目的、内容、制度和组织规模等方

面有所不同，但存在很多相似点，我们把它们统称为古代学校教育。这一阶

段的教育有以下一些特征。

１古代学校的出现和发展
据可查证的资料，人类最早的学校出现于公元前２５００年左右的埃及。

我国的学校约产生于公元前１０００年的商代，也有很悠久的历史。学校的出
现意味着人类正规教育制度的诞生，是人类教育文明发展的一个质的飞跃。

一般认为，学校的产生需要具备以下几个条件：

（１）社会生产水平的提高，为学校的产生提供了必要的物质基础。由
于生产力的发展，能为社会提供相当数量的剩余产品，才使社会上的一部分

人可以脱离生产劳动而专门从事教与学的活动。

（２）脑力劳动与体力劳动的分离，为学校的产生提供了专门从事教育
活动的人员。脑力劳动与体力劳动的分离在相当长的历史时期内，具有推动

文化教育发展与社会进步的作用，并且是学校产生的重要条件。

（３）文字的产生和知识的记载与整理达到了一定的程度，使人类的间
接经验传递成为可能。文字自有史以来曾一直是记载人类的文化知识和社会

生活经验的唯一工具和手段。只有文字产生以后，才有可能建立起传递人类

的生产和生活经验的专门进行教育、组织教学的主要场所———学校。事实也

证明，学校正是在这些文字较早产生的地方相继出现。同时，知识积累到一

定程度，人类社会也会设置专门机构传授文化知识，因此，学校也就应运而

生了。

（４）国家机器的产生，需要专门的教育机构来培养官吏和知识分子。
随着国家的建立，开始产生阶级对立，统治者出于 “建国君民”、“化民成

俗”的需要，一方面迫切需要培养自己的继承人，另一方面需要强化对被

统治者的思想统治。这样，学校的产生就成为社会发展的需要。

以上条件相互作用、相互联系、缺一不可，共同构成了学校产生的基

础。学校的产生是人类社会发展到一定历史阶段的产物，并经历了一个从萌

芽到正式产生的发展过程。

　　知识链接

　　我国的夏、商和西周是奴隶社会，根据 《礼记》等书记载，

在夏朝已有名叫 “庠”、“序”、“校”的施教机构，到了殷商和西
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周，又有了 “学”、“瞽宗”、“辟雍”、“泮宫”等学校的设立。但

“学在官府”，此时因 “唯官有书，唯官有器”，导致 “唯官有学，

而民无学”的状况，奴隶的子弟无权问津。学校教育的内容主要

是 “六艺”，即礼、乐、射、御、书、数。教育的目的是让奴隶主

阶级的子弟学习礼仪等治人之术，而同时又鄙视体力劳动，轻视学

习稼穑百工之艺，基本与生产劳动相脱离。

西方奴隶社会的教育以雅典和斯巴达为代表。雅典是一个商

业、手工业、航海业发达的城邦国家，实施民主政治。雅典奴隶主

的子弟，从７岁到１８岁，可以到文法学校、弦琴学校和体操学校
进行学习，既受到体操和军事训练，又受到读、写、算、音乐、文

学、政治和哲学方面的教育，以掌握从事商业和政治活动的能力。

培养和谐发展的人是雅典教育的显著特点。

而斯巴达的教育措施与雅典有所不同，斯巴达是一个寡头贵族

专政的国家。由于地理和土地状况，斯巴达发展成为古希腊最大的

农业国，９０００户奴隶主统治着２５万余奴隶，残酷的剥削和压迫经
常引起奴隶的暴动，斯巴达的奴隶主为了维持他们的统治，特别重

视军事镇压。因而，斯巴达教育的唯一目的就是培养体格强壮的武

士。为此，奴隶主的男孩子从 ７岁到 ２０岁，都在国家教育场所
（兵营）接受军事体操训练，学习内容主要是 “赛跑、跳跃、角

力、掷铁饼、投标枪”，称之为 “五项竞技”。

２教育具有鲜明的阶级性和严格的等级性
由于统治阶级对物质和精神生活及生产资料的绝对占有，他们同样地也

占有学校。奴隶、平民的子弟除了在繁重的体力劳动中学习生产经验和接受

奴隶主阶级的道德教化外，无权进入学校，教育从此沦为阶级统治的工具，

有了阶级性。教育的阶级性不仅表现在教育权和受教育权上，而且还体现在

教育目的、教育内容、教育方法、教师选择与任用等方面。同时，教育还具

有严格的等级性，统治阶级的子弟也要按照家庭出身、父兄官职品阶进入不

同等级的学校。

　　知识链接

　　在我国封建社会，学校大致分为官学和私学两种。官学具有鲜
明的等级性，如在我国唐朝的官学中，中央政府一级的有六馆。六
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