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2~3岁  宝贝要做好入园准备



绪论 0~3岁宝贝生长发育表

个
月
宝
贝

6

语言沟通 自我控制和社会交往

哭闹时，会因妈咪的抚慰而停止 逗他会微笑

看他时，他会回看你的眼睛
喂他吃时，他会张口或用其他的
动作表示要吃



粗动作

细动作

 双手互握在一起

抱直时，脖子竖直头保持在中央

手能伸向物体

会自己翻身（由俯卧变成仰卧）

自己会拉开遮盖在脸颊上的手帕

可以自己坐在有靠背的椅子上



个
月
宝
贝

9

语言沟通 自我控制和社会交往

头转向声源 自己拿着饼干吃

会发出单音 害怕陌生人



粗动作

细动作

将东西从一只手转到另一只手

不用扶持，可坐稳

用双手拿着杯子

独立自己爬（腹部贴地，匍匐
前进）

自己会抓住东西往嘴里送

坐时，会挪动身体移向所要的物体



个
月
宝
贝

12

语言沟通 自我控制和社会交往

以挥手表示“再见” 叫他，他会过来

会模仿简单的声音 会脱帽子
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