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前　 言

时代是一条河， 奔腾不息； 思想也是一条河， 永远向前。 作
为反映时代思想主题的、 解决教育对象的思想品德与社会发展客
观要求之间的矛盾的思想政治教育， 永远不会停留在一个水平
上， 必然并且必须随着汹涌澎湃的时代潮流前行， 不断汲取着时
代不竭的滋养， 才能焕发出勃勃生机和不息的生命力。

高校思想政治教育具有两方面的重要性质： 一是对大学生进
行思想政治知识灌输， 培养大学生运用理论知识解决现实问题的
能力； 二是在思想上团结大学生紧密围绕在党的周围， 确保大学
生能够在毕业以后坚定地沿着党的路线走。 因此高校思想政治教
育工作是高校一切工作的核心。 高度重视、 不断加强和改进高校
思想政治教育工作是做好高校思想政治教育的有力保证， 也是统
一大学生思想、 凝聚大学生力量并使之投入到祖国建设中去的必
由之路。 无论是从教育学理论出发， 还是从大学生思想需要出
发， 高校思想政治教育工作在我国高校工作中的地位， 在过去、
现在和将来都不能改变。 在全面建成小康社会的新历史时期， 高
校思想政治教育工作要不断改进， 以适应我国思想政治工作、 教
育工作面临的新问题和大学生思想发展的基本需要。

在写作过程中， 我们借鉴了国内外很多有关的研究成果以及



著作、 期刊、 论文等， 在此对相关学者、 作家表示诚挚的感谢。
同时， 由于水平有限， 书中难免有疏漏之处， 恳切地希望各位专
家和广大读者批评和指正。

作者 　
２０１７ 年 １１ 月
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第一章　 高校思想政治教育的
历史与发展

　 　 高度重视思想政治教育一直是我们国家的优良传统， 是党的
政治优势所在。 社会主义中国大学历来把思想政治教育正确的价
值取向作为思想政治教育的目标、 理念和原则。 价值取向指引着
当下思想政治教育的改革与创新。 在一般意义上， 价值取向的确
立既来源于对思想政治教育工作经验的总结与反思， 同时又受到
社会实践的影响和制约。 作为思想政治教育主体的高校， 对教育
价值取向的选择和把握是治校、 兴校、 育人之本。 从文化根源上
来讲， 思想政治教育的目标、 理念和原则确立的价值取向， 来源
于对中国传统思想道德资源的批判继承。

第一节　 中国传统思想道德教育
面对当下多元思想对大学生思想道德的影响， 在大学生中加

强中国传统思想道德文化教育十分必要。 我国历来高度重视道德
文化教育， 它构成了中国教育传统的特质。 中国传统思想道德文
化本身是高等教育不可或缺的思想资源和教育资源， 对大学生进
行传统思想道德文化教育直接关系到大学生世界观、 人生观、 价
值观的正确树立以及良性道德品质的形成。 中国传统思想道德文
化的内容博大精深、 源远流长， 发轫于先秦， 经由夏、 商两代，
到周朝时期 “六艺” 教育已比较完备。 春秋、 战国时期百家争
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鸣， 精彩纷呈， 孔子创 “仁学”， 墨子论 “兼爱”， 老子说 “无
为”， 孟子谈 “存心”， 荀子讲 “隆礼”。 汉代的董仲舒和宋代的
朱熹， 将儒家思想道德文化教育发展到顶峰。 对以儒家道德理念
为核心的中国思想道德文化教育有侧重地选取， 应该成为目前高
校德育文化教育的一个重要研究方向。

一、 传统思想道德教育的内涵

（一） 核心是经学教育
无论是哪个时期的教育， 价值观都是教育运行发展的精神核

心。 经学教育是古代社会统治阶级宣扬推行儒家价值观的核心内
容。 经学也就是儒家经典著作论述之学。 西周确立为 “六经”，
始见于 《庄子  天运篇》， 分别是 《诗经》 《尚书》 《仪礼》 《乐
经》 《周易》 和 《春秋》。 到了西汉时期， 通过 “罢黜百家， 独
尊儒术” 运动， 确立的经学教育内容包括 “五经” 即 《易经》
《尚书》 《诗经》 《礼经》 《春秋》， 后又演变为 “七经”， 在原来
“五经” 的基础上加上 《孝经》 《论语》。 到了唐代又扩充至 “九
经” 和 “十二经”。 宋代更是发展为 “十三经”。 也正是在宋代，
经学教育愈加成熟。 经学的内容包括四书、 五经， 四书是 《大
学》 《中庸》 《论语》 《孟子》。 经学作为古代社会思想道德教育
的核心， 具有众多统治者需求的价值观念。 比如 《春秋》 中强调
重视国家统一， 不能分裂的观念； 如 “父子有亲， 君臣有义， 夫
妇有别， 长幼有序， 朋友有信” 的 “五伦” 观念； 如 “天子受命
于天， 诸侯受命于天子， 子受命于父， 臣受命于君， 妻受命于
夫。 诸所受命者， 其尊皆天也” 的忠君思想。 这些内容也成为人
官入仕的标准。
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（二） 原则是德育至上， 追求 “圣人” 境界
中国古代历任以儒家思想为治理思想的统治者， 无不重视道

德教育， 宣扬道德至上的观念。 在传统儒家的教育内容上主要就
是道德教育和知识教育， 而二者中， 道德教育是第一位的。 “师
者， 所以传道授业解惑也” 说明首先是传道， 然后才是授业。 这
里的道即属道德的范畴， 如 “仁、 义、 礼、 智、 信、 文、 行、
忠”。 “夫仁义礼智信五常之道， 王者所当修饬也……受天之佑，
而享鬼神之灵。 德施于方外， 延及群生也。” （董仲舒 《举贤良对
策》） 同样， 儒家哲学思想中提倡不断提高人的道德境界， 并将
此视为儒家学说的精神实质所在， 这里不难发现 “圣人” 的处处
存在。 也能感觉到 “圣人” 观念的强大统摄力。 “存天理， 灭人
欲”， “未有天地先， 毕竟是先有理， ……有此理， 便有此天地。
若无此理， 便亦无天地， 无人无物， 都无该载了。” （朱熹 《朱子
语类》） 儒家的 “圣人” 境界是一种具有纯粹道德性质的范畴，
是一种理想的追求， 具有超越现实的文化倾向； 但这种超越性又
不脱离于现实， 表现为对现实人生的觉解。

（三） 途径上重视多种方式
儒家伦理道德规范的实现有一套系统的实施教育的方法。 总

体上看， 注重学校、 社会、 家庭、 环境的教化， 也注重自我克
制、 自我认知、 自我感悟等自身修养， 并力图二者的结合统一。
学校方面强调 “天地君亲师”， “教不严、 师之惰”。 家庭方面注
重家训、 家规、 家仪和家教。 在社会教育方式上， 设礼部、 “三
老”， 分别是专司教化的官方机构和官员； 乡规、 宗规； 发布诰
诫、 圣谕； 祭祀仪式； 蒙童教育 （ 《三字经》 《百家姓》 《千字
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文》 等）。 在环境的教化和自身修养上强调天人感应， “凡以教化
不立， 而万民不正也。 夫万民之从利也， 如水之走下， 不以教化
提防之， 不能止也。 ……古之王者明于此， 是故南面而治天下，
莫不以教化为大务， 立大学以教于国， ……渐民以仁， 摩民以
义， 节民以礼， 故其刑罚甚轻而禁不犯者， 教化行而习俗美也”
（董仲舒 《举贤良对策》）。

二、 传统道德教育的局限性

（一） 方式单一， 灌输为主
灌输式也称为注入式， 是指教育者对受教育者的知识单向灌

输， 强调把古代社会相对固定的道德原则和文化内容传给教育对
象， 并通过训练、 考试、 惩罚等方式巩固和强化。 灌输式教育是
人类社会文化发展到一定时期的必然产物， 当时受生产力发展所
限， 知识还掌握在少数特权人的手中， 这些人通过设立规模不大
的学校、 私塾来讲授这些知识， 这就是早期的灌输式教育存在的
土壤条件。 这种灌输式教育忽视对人的个性的尊重， 而个性影响
人格， 人格对人的道德等方面的影响不可估量。 灌输式教育也忽
视对人的探索能力的启发和创造力的引导， 也没又给人留下足够
的独立思考和个性发展的空间。 其实孔

子在教育方式上就对这种灌输式有过一定程度上的变通， 这
就是因材施教的由来。 在 《论语先进第十一》 中有这样一个故事
———子路问： “闻斯行诸？” 子曰： “有父兄在， 如之何其闻斯行
之？” 冉有问： “闻斯行诸？” 子曰： “闻斯行之。” 公西华日：
“由也问闻斯行诸， 子曰， ‘有父兄在’； 求也问闻斯行诸， 子曰，
‘闻斯行之’。 赤也惑， 敢问。” 子曰： “求也退， 故进之； 由也兼
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人， 故退之。” （子路问： “听到一件合于义理的事， 立刻就去做
吗？” 孔子说： “父亲和兄长还活着， 怎么可以不先请教他们听到
了就去做呢？” 冉有问道： “听到一件合于义理的事， 立刻就去做
吗？” 孔子说： “听到了应该立刻就去做。” 公西华说： “仲由问 
听到一件合于义理的事， 立刻就去做吗？’ 时， 您回答 ‘还有父
兄在， 怎么可以听到了立刻就去做？’ 冉有问 ‘听到一件合于义
理的事， 立刻就去做吗？’ 时， 您回答 ‘听到了应该立刻就去
做’。 我感到迷惑， 请问这是什么缘故呢？” 孔子说： “冉求畏缩
不前， 所以我鼓励他进取； 仲由好勇过人， 所以提醒他退让
些。”） 孔子并没有教条地就问题回答问题， 而是针对子路和冉有
的不同性格做出了不同的回答， 这即是以因材施教的教育方式来
传授知识。

（二） 否定人欲， 排斥现实
中国传统道德教育在道德本质上强调精神对物质的超越， 道

义对功利的超越， 理想对现实的超越， 从而以天理否定人欲， 以
道义否定功利， 以理想代替现实。 孔子： “君子喻于义， 小人喻
于利” （ 《论语·里仁》）； 董仲舒： “正其义不谋其利， 明其道不
计其功” （ 《汉书·董仲舒传》）； “人欲尽处， 天理流行， 随处充
满， 无少欠阙……而其胸次悠然， 直与天地万物上下同流” （ 《论
语集注·先进》）； “人化物也者， 灭天理而穷人欲者也。 于是有
悖逆诈伪之心， 有淫浃作乱之事” （ 《礼记·乐记》）； 王阳明：
“静时念念去人欲， 存天理， 动时念念去人欲， 存天理……其心
纯乎天理而无人欲之杂” （ 《传习录》）。 这些大儒和他们的封建
统治者都将精神和物质、 道义和功利、 理想和现实绝对对立起
来， 把道德看成是脱离物质利益、 否定物质需求的必然结果。 这
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是一种近乎宗教式的禁欲主义， 成为束缚人民思想的精神枷锁和
强化封建礼教的工具， 因而也受到了当时以及后来的一些进步思
想家的批判。 比如 “永康学派” （也称 “事功派”） 的创始人陈
亮说： “自道德性命之说一兴， 而寻常烂熟无所能解之人自托于
其间……为士者耻言文章行义而日 ‘尽心知性’， 居官者耻言政
事判书而日 ‘学道爱人’， 相蒙相欺以尽废天下之实， 则亦终于
百事不理而已” （ 《龙川文集·送吴允城运斡序》）， “才者以?弛
而弃， 不才者以平稳而用； 正言以迂阔而废， 巽言以软美而人；
奇论指为横议， 庸论谓有典则” （ 《戊申再上孝宗皇帝书》）。 陈
亮这种义利并举、 讲求实效、 重视人欲功利的精神在那个时代确
实留给我们一份宝贵财富。 明末思想家顾炎武： “以明心见性之
空言， 代修己治人之实学。 股肱惰而万事荒， 爪牙亡而四国乱。
神州荡覆， 宗社丘墟” （ 《日知录  卷七》） 的总结一针见血。 可
见当时的传统道德教育排斥人欲、 耻言功利、 高谈理性， 轻视实
务之风气遍及天下， 影响深远。 进步思想无法成为社会思想主
流， 以否定人欲、 否定功利为道德本质的思想依然占主导地位。
这种道德观中道德被看成无须主体思考即可确定的超越功利、 摈
弃欲望， 无视个体情感、 个性人格兴趣爱好的天理良心。

第二节　 高校思想政治教育的当代发展

一、 现代思想政治教育的内涵
思想政治教育是一定社会及其群体用思想观念、 道德规范或

政治观点对其社会成员施加的有特定目的、 计划和组织的影响，
从而使这些成员能形成符合社会所要求的特定思想品德的社会实
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践活动。 一直以来思想政治教育都是精神文明建设的首要内容，
也是化解社会矛盾和解决现实问题的主要途径之一。 宏观意义上
的思想政治教育包括以中华民族悠久历史、 优秀传统文化和现代
化中国国情及民主和法制教育的爱国主义教育； 以讲求团结协
作、 尊重关心理解他人， 讲求集体荣誉和贡献， 关心社会公益事
业， 能正确处理个人与集体利益关系及集体主义人生价值观教育
的集体主义教育； 以世界观、 人生观、 科学信仰相结合的人生理
想、 道德理想、 社会理想和职业理想的理想教育； 以培养优良传
统道德、 社会公德、 职业道德和道德评判能力的道德教育； 以宪
法及有关法律法规为内容的知法守法教育； 以培养国防和国家安
全意识的国防教育； 以树立马克思主义民族观、 宗教观的民族教
育。 思想政治教育的发展是一个动态的过程， 在教育中既要将中
华民族优秀历史文化继承、 弘扬下去， 又要借鉴吸收其他国家的
教育思想、 教育方法和教育管理经验， 以及一切人类文明发展的
优秀的、 有益的文化思想。

（一） 思想政治教育的本质论、 主体论
１ 本质论
思想政治教育是什么？ 对这个思想政治教育的原始性问题的

科学回答， 是思想政治教育研究中的根本性理论命题， 也是思想
政治教育理论的立论之本， 不仅在学科上决定了思想政治教育的
属性， 在实践上也客观决定着思想政治教育的任务和方向。 直到
现在， 各界对思想政治教育的本质还存在各种探讨， 有形态性
说、 政治性说、 实践活动论说、 灌输论说、 意识说等等。 在当前
时代背景之下， 对思想政治教育本质问题进行马克思主义入学的
学理探析无疑具有重要意义。
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思想政治教育在本质上是以促进入的生存与发展的价值化方
式存在的。 这种本质上的思想政治教育价值化方式包括两个方面
的内容。 首先， 思想政治教育存在的依据和价值是促进人的生存
与发展。 思想政治教育以人的自身为对象， 把人作为思想政治教
育存在的依据和价值向度， 也就意味着必须考虑到个体存在方式
上的差异性。 这种个体的差异性客观上决定了思想政治教育具有
长期性、 复杂性， 同时思想政治教育本质还在于促进人的自由、
全面发展， 以人为本， 个性发展与全面发展要紧密结合。 从本质
上说， 思想政治教育并不是把个体人塑造成预先设计的样式， 而
是要启迪人， 开启个体的心智， 使人能够在成长的过程中从一种
自发状态转向自觉状态再到自由状态， 从而不断地超越自身。 只
有这样， 个体的人才能以一种全面的方式作为一个完整的人， 占
有自己全面的本质。 其次， 思想政治教育属于社会科学范畴， 具
有工具性和阶级性。 不同国家地区和不同时代会有不同的思想政
治教育特征， 但是都将思想政治教育作为社会治理的工具之一，
都认可思想政治教育是社会整合的一种相对于军队、 法律等硬权
力而言的软权力。 因为思想政治教育作用的发挥是非强制性的，
是教育主导者通过有组织、 有计划地对教育对象进行思想观念和
价值取向上的传播和引导， 使之在思想上和行动上按照教育主导
者的意图和目的进行思考和行动， 最终实现教育主导者的教育目
的。 所以， 在这里又看得出， 思想政治教育是为一定的阶级、 政
党等利益集团服务的， 有明确目的性和价值取向， 表现为思想政
治教育会在教育的过程中把统治阶级的社会主导性价值意志转化
为社会成员认同的个人价值观。 思想政治教育这种服务于统治阶
级的特性， 使得任何所谓中立、 企图淡化思想政治教育阶级性的
做法都是危险的。 只有在马克思主义人学的范式下研究思想政治
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