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夫！龙舟竞渡之戏，故楚遗俗也。墨憨斋主人谓：因拯

救屈原而起①。翰林学士程公言其缘由：悼屈原之溺水②。
秦岭巴山之间，安宁康泰之地，楚域也。故江渎③支流汉

水者，竞渡遗韵尤烈。

每岁端午，龙船闹江。

看冤家交手④：
四王庙烟波道道，桡搅得水母殿台摇；中渡台映日翩

翩，声震得龙王宫宇动。反反复复趋船似飞梭，来来往往放

舟欺疾箭。输者不服气，一时间难定胜负；赢者难脱身，两

回合难分伯仲。

观对头较量⑤：

火星殿，绛霞影里，卷一道练地冰霜，上下红云侵白

气；小桃园，白雾光中，起几缕冲天火焰，往来白雾向红

霞。这个弄精神，不放半点空；那个觑破绽，安容半点闲。

竹木行对镇江庙，行船如蛟蜃之行，船后长棹上下翻，

卷起惊天骇浪，欲穿波底水府；

榆树林对柳树沟，冲舟似鲲鲸之势，舟侧短桡前后击，

掀翻动地洪涛，似撼浪中天河。
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西津渡对老津关，棹起如江内纵蛟龙；

花园沟对唐套湾，桡落似风中奔虎豹。

月河口对青山套，军浩浩，士堂堂，直奔阵前；

邓家窑对佘家窑，旗猎猎，鼓咚咚，捉对交战。

龙舟竞渡，神也，势也。号令既出，离弓之箭；百舟竞

发，如龙跃锦；劈波斩浪，奋发向前。鼓角点点，运桡连

连；前头分水，后尾压棹，抢水占水⑥，驾船本领；两岸观
众，助兴助威，摇旗呐喊，观战亦战，排山倒海，摇地动

天；听鼓下桡，令出必行，力争上游，催人奋发，催人奋进。

锣鼓喧腾，旗幡招展。观者倾城空巷，如蜂拥，如蚁

聚。扶肩搭背，交颈并项。乱纷纷不分丑陋俊俏，叽喳喳难

辨贤愚贵贱。王大块大体高，挺身遮住后来者；赵二身单个

矮，极力排开前面人；张三不懂经，只会把头摇；李四倒识

好，不慎把脚踏。白头老叟怕挤，杵拐杖朝空处站；扎辫顽

童喜拥，从腰胯寻缝隙钻；大姑娘真害臊，对赢家只拍手，

断不能大喊大叫；小媳妇再泼辣，见输家直跺脚，也不敢骂

爹骂娘。

江中龙船欢腾，河岸人声鼎沸。锣鼓声，呼哨声，鞭炮

声，欢呼声，呐喊助威声，此起彼伏，声震天宇，江水为之

沸腾！一年之赏心乐事，莫盛于此。余尝探究，竞渡之戏历

数千百年，衰世不衰，盛世尤盛者，何也？盖其精神有三：

一曰永不言败，二曰团结奋进，三曰爱国爱家爱集体。此三

者竞渡之精髓也。

竞渡之争，拼在驾船本领，赛在气势较量。胜则荣，败

则耻，知耻则勇。故壮行炮起，征夫踊跃；催战鼓擂，勇士

争先。当此时也，目无旁视，心无旁骛；义务旁顾，责无旁
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贷。擂鼓的审时度势，划船的听鼓下桡，掌棹的目光不乱，

耍旗的前呼后应。喊声雷鸣，地动山摇。反复较量，往来再

战。永不言败之拼搏精神，孰有甚于此者乎？

竞渡胜负，非关乎一舟之得失，而系乎一方之荣辱；捍

卫集体荣誉，不决于一人之力，而仗乎全船众人之功。故需

锣鼓手、掌棹手、运桡手、绕子手心无二念，众志归一。团

结即力量之体现，无不昭著于竞渡者哉！国人有语，谓同舟

共济，谓同心同德，谓同仇敌忾，谓同心协力，斯通龙舟竞

渡之道也。其道有六同之谓：曰同舟，曰同心，曰同济，曰

同力，曰同向，曰同时。同舟者，固然也；同心者，知之

也；同济者，知而互动也；同力者，力之不遗也；同向者，

力之同向也；同时者，发力之同时也。有此六同，化险为

夷，力挽狂澜，战无不胜，攻无不克。龙舟之道，团队之

魂，集体之魂也。

竞渡之戏，源于追悼屈原。屈原爱国之情，与天地同

寿，共日月同辉。被谗见逐，自沉汨罗。后人思慕，遂以竞

渡吊之。叹靳尚何奸，郑袖何婪，张仪何诈，怀王何暗，顷

襄何恨，宋玉何悲，贾生何太息。痛屈子信而见疑，忠而被

谤。故竞渡之时，莫不揎拳奋臂，豪情勃发。同船之中，不

乏亲兄弟，父子兵，更有回汉民族。人同此心，见贤思齐，

屈子爱国之情油然而生，皆以捍卫集体荣誉为己任矣！

是故龙舟竞渡，非独一年之赏心乐事，抑亦拼搏、团

结、爱国三大精神之所寄托者也。有此精神，国运昌，国力

强，民族之幸也！

话说这篇《竞渡铭》曾于甲午年端午期间，刊登在当地
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的一家小报上。内中诸如：四王庙、中渡台、火星殿、小桃

园、竹木行、镇江庙、榆树林、柳树沟、西津渡、老津关、

花园沟、唐套湾、月河口、青山套、邓家窑、佘家窑、洋河

沟，既是地名、庙宇名，亦为龙船名号之习惯称谓。因了这

些个地方，这些个龙船，才引起了下面的话题。至于是何话

题，且看：

《安康龙舟演义》

注释：

①墨憨斋主人：明代文学家，戏曲家冯梦龙的别号。所著《东周列

国志》有“龙舟竞渡之戏，因拯救屈原而起”句。

②翰林学士程公：《幼学琼林》的编者程云生。该书原名《成语

考》，其中有“端午竞渡，悼屈原之溺水”句。

③江渎：四渎之一长江的别称。

④冤家：当地竞渡对手是固定的，年复一年，没有特殊原因不会更

换，俗称结冤家。

⑤对头：义与冤家同。当地竞渡方式为冤家对头单挑。

⑥抢水占水：方言。奋力将船朝着有利于己的航道上行驶曰：抢

水；进入并占据有利于己的航道曰：占水。
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第一回：竞渡吊屈原之溺水

龙舟唯安康最别具

诗曰：

峨峨庙貌立江旁，香火争趋忠烈王。

佞骨不知何处朽，龙舟岁岁吊沧浪。

上首七言诗见于冯梦龙老先生所著《东周列国志》第九

十三回。原文说是屈原抱石投汨罗江而死，其日乃五月五

日。里人闻原自溺，争棹小舟出江拯救，已无及矣。乃为角

黍投于江中以祭之，系以彩线，恐为蛟龙所撄食也。此后乡

邻私为其立祠以祭祀。至北宋元丰朝时封为“清烈公”，后又

复加为“忠烈王”，为“江渎之神”①。那出江拯救之争棹小
舟，经千百年延续而演化为竞渡之龙舟，年年岁岁于屈子忌

日吊沧浪之溺水。

话说至此，读者诸君会问：这“沧浪”本有两指。一为地

名，乃武当②西北汉水中之沙洲，名“沧浪洲”；一为水名，乃
汉水流经“沧浪洲”后至襄阳间的水域，谓“沧浪水”。龙舟竞

渡，纪念屈原，何以吊起了“沧浪”？答曰：屈子在楚怀王时遭

受排挤，被流放于汉北，其间作《渔父》曰：“沧浪之水清兮，

可以濯吾缨；沧浪之水浊兮，可以濯吾足。”这“沧浪之水”即

指此段流域。“龙舟岁岁吊沧浪”乃指代吊屈原是也。
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屈原的身世与生平，自司马迁为其立传，历来说法一致。

一生经历了楚威王、怀王、襄王三个时期，主要活动于横则秦

帝、纵则楚王的怀王时期。他与楚王同宗，故谓之高阳之苗

裔，楚王之同姓。他博闻强志，明于治乱，娴于辞令。曾辅佐

楚怀王，官至左徒、三闾大夫。入则与王图议国事，以出号

令；出则接遇宾客，应对诸侯。对内主张彰明法度，举贤授

能；对外采取东联齐国，西抗强秦，深受怀王宠信。因其主张

与楚国贵族集团之利益发生冲突，遂遭到守旧贵族的谗言而去

职。怀王二十四年，秦楚“黄棘之盟”，楚国彻底投入了秦的怀

抱，屈原被逐出郢都，流放到汉北，六年后回到郢都。襄王

时，再次被逐，流放于沅、湘二水之间。襄王二十一年，秦将

白起攻破郢都，他无力挽救楚国的危亡，又深感自己的政治抱

负无法实现。失望之时，选择了端午这一特殊的日子投江自

沉，让自己的灵魂驾驭龙舟，升腾到那个充满光明赫戏的天界

去。也就是他自己所说的“驾八龙之婉婉兮”，“徙升皇之赫

戏”。对此，冯梦龙还有话：“龙舟竞渡之戏因拯救屈原而

起，至今自楚至吴相沿成俗。”

地老天荒，沧海桑田。到如今此俗已非楚、吴所独有，

举凡江、河、淮、济各大水系皆有此竞渡之俗。只不过因地

域不同，文化各异而五花八门，各领风骚而已。

本白话单说江渎水系有一西源嶓冢，东流沔口而入之于

江的支流，叫作汉水。这条河流，上下有三千里遥远，经过

有五十余郡县。在其流域上游段的秦岭巴山之间，有处安宁

康泰之地叫“兴安州”，清乾隆四十七年升为府，公元一九一

三年裁府留县，名曰安康。

咦！安康，陕南重镇。夏属梁州域，商附庸国地；秦置

汉中郡，汉设西城县，曹魏立安阳，西晋更安康。几经岁轮
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时昌，几多文明灵光。其后或州或府虽有更替，终不及安康

之谓源远流长。

哦！安康，北依秦岭，南携巴山。天造良埠，地设要

冲。群岭起伏，山构佳形；一水奔腾，川毓美质。分天地为

西东，隔山川为南北。承天之浩气，纳地之灵光。水琢云

浣，风滋露养，呼吸楚风，得赋性灵。东望晴波之帆棹，纤

引西来；西瞻天柱之轻云，翩然岫出；南观香溪之翠屏，霞

蒸万树；北顾牛山之峻岭，翠泻千崖。脉巴蜀之光华，孕湘

鄂之儿郎。经千年而存古韵，历万世而迎新辉。竞渡之文化

内涵，亦远超秭归与汨罗。

且说殷商之时，安康属古庸国之地。庸乃商的侯国，在

今湖北竹山县境，县东四十五里上庸故城为其都邑所在。辖

竹山、房县与安康。战国时楚靳尚与郑袖所言用上庸六县换

取张仪即此。

周武王伐商纣“戎车三百辆，虎贲三千人，与受于野”，

庸国曾参与其中，《尚书·牧誓》有记载。然而庸国仅应了个
卯，表示参与了而已，并无作为，终不及喂马的伯益、赶车

的造父那般得到封赏，反倒成了楚国的属地。

有道是“天下本无事，庸人自扰之”。周匡王二年，楚国

遭遇饥荒且相当严重，山戎族乘机侵犯楚国并先后进入到阜

山、訾枝，庸国亦借此机会率领各蛮族部落背叛楚国，到头

来反被楚国熊渠所灭。

熊渠者，屈原先祖是也。他带兵灭了庸国，更其名为上

庸，封其子在汉水与堵河流域，并以庸为其长子名，以旌其

功。屈原本人在怀王时被疏于汉北正是此地。其足迹并未入

得安康半步，然司马子长在《屈原贾生列传》中，将其与斯

地之关系，说得清楚，道得明白。
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秦国想攻打齐国，不能成行，因为齐楚间缔结有“合

纵”友好之盟。屈原既黜，秦惠文王乘机“乃令张仪佯去

秦，厚币委质事楚”。于是，张仪于楚怀王十六年游说怀王与

齐断交，曰：“秦甚憎齐，齐与楚从亲，楚诚能绝齐，秦愿献

商於之地六百里。”怀王贪而信之，遂绝齐，遣使入秦受地。

张仪诈之曰：“仪与王约六里，不闻六百里。”

楚使怒去，归告怀王。怀王怒，大兴军兵以伐秦。秦发

兵击之，大破楚师于丹淅流域，斩首八万，虏楚将屈匄，遂

取楚之汉中地。其时之汉中，乃以安康为中心地也。《汉书》

有记：“汉中郡治西城。”《蜀鉴》亦言：“南郑自南郑，汉中

自汉中。南郑乃古褒国，秦未得蜀以前，先取之。故彼时之

汉中乃金③、洋、均、房四州六百里地也。”
当金、洋、均、房等楚之疆域沦为秦地后，秦国又以“割

汉中地与楚以和”为诱饵，骗怀王“许秦赴会”，最终亡命于异

乡。如此结局，皆因怀王不纳屈原“连齐抗秦”之国策；不听

屈原“秦，虎狼之国，不可信，不如毋行”之灼见；无视屈原

“楚见欺于秦，非一二矣，王往必不归”的忠告。

建于安澜门④内的三闾书院⑤，其两侧门楣分别镶嵌有
“秦障”“楚柱”，其寓意显而易见：屈原乃秦国入侵楚国的屏

障，亦为楚国抵御秦国之基柱。楚国若不失去屈原这根顶梁

大柱，安康就不会被秦国占领。

安康自古得汉水舟楫之便，上通汉中可入川，下达汉口而

融楚。社会之发展与进步，对外之交流与合作，商贸之繁荣与

兴盛，则完全得益于这条不负“巴蜀楚秦通津”之谓的河流。

然而，这江水又因秦岭、巴山两岸对峙，水底山垠横

亘，于境内形成弯环重涧，曲隈复滩之势：怪石矼砑，大逾
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