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赵勇,男,籍贯,山东阳谷,１９７７年１０
月出生,２００３年７月毕业聊城大学. 现
任聊城大学传媒技术学院讲师,国家职业

中级指导师,国家心理咨询师. 长期担任

辅导员工作,熟悉学生规律,对大学生思

想政治教育有较深研究,同时作为职业指

导师、心理咨询师,长期为大学生提供职

业生涯指导咨询和心理咨询,积累大量个

性化职业指导经验.
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当前,人们处于全球化时代.全球化具有开放性和多元性,这

种属性对大学生思想政治教育产生了重要影响.一方面,全球化为

各种外来文化的进入敞开了大门,为大学生思想政治教育提供了新

的内容、新的标准和新的范示.另一方面,社会文化的多元性极易

使大学生的思想文化领域失去主流并处于一种庞杂无序、良莠不齐

的状态,从而造成大学生思想上的混乱和行动上的迷茫.面对思

想、文化多元并存的现实,大学生思想政治教育应如何应对,成为一

个需要迫切解决的现实问题.为此,将传统文化与大学生思想政治

教育相融合,成为大学生思想政治教育工作者们努力探索的课题.

习近平总书记在党的十九大报告中指出,“深入挖掘中华优秀

传统文化蕴含的思想观念、人文精神、道德规范,结合时代要求继承

创新,让中华文化展现出永久魅力和时代风采”.中华优秀传统文

化崇尚和谐,蕴涵着天人合一的宇宙观、协和万邦的国际观、和而不

同的社会观、人心和善的道德观.这些文化思想都能成为大学生思

想政治教育的重要资源,对推进大学生思想政治工作,增强思想政

治教育的实效性具有重要的借鉴意义.中国传统文化与马克思主

义、社会主义及现代大学教育相契合,它们之间所存在的共性、普遍

性,使大学生思想政治教育与传统文化的融合不仅是必要的,而且

是可能的,具有很大的现实性和可行性.
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本书以探寻传统文化和大学生思想政治教育融合路径为目标

进行分析.首先,在导论部分,对本书的研究背景、相关研究文献以

及研究方法进行了说明.其次从八个章节阐述传统文化和大学生

思想政治教育的融合.第一章介绍了传统文化和大学生思想政治

教育的概念知识;第二章分析了传统文化在大学生思想政治教育中

的价值,包括丰富了教育内容、拓展了教育方法、完善了大学生的文

化修养等;第三章分析了传统文化和大学生思想政治教育融合的可

行性,包括融合的可能性、融合的必然性以及社会发展的需要;第四

章指出了传统文化和大学生思想政治教育融合的现状、融合的原则

以及融合的路径.第五章至第九章,从儒家、道家、佛家、墨家和宋

理明学五种传统文化视角,展示了中国优秀的传统思想以及对大学

生思想政治教育的借鉴.通过具体的思想分析,也印证了传统文化

和大学生思想政治教育融合的可能性和必要性.

在写作中存在一些不足之处,有些理论分析还不够完善,疏漏

及错误之处在所难免,希望能够得到各位专家学者们的批评指正.
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第一节
研究背景

中国传统文化是中华民族在几千年的历史中形成的宝贵结晶,带着中华民族

绵延不绝的生存密码,是中华民族的精神家园和中华民族的精神血脉,也是建设社

会主义先进文化的重要资源. 我们党历届领导人都非常重视传统文化的作用,强

调古为今用、推陈出新,在党的领导人的文章中常常活用古代的典故或引用古人诗

词. 中国传统文化有很多宝贵的精神财富值得我们去继承和发扬.

习近平同志在各种场合多次正面阐述中国传统文化的价值. ２０１４年２月,中
共中央政治局就培育和弘扬社会主义核心价值观、弘扬中华传统美德进行第十三

次集体学习. 习近平同志强调,培育和弘扬社会主义核心价值观必须立足中华优

秀传统文化. ２０１４年５月,习近平同志在北京大学考察时也指出,中华优秀传统
文化已经成为中华民族的基因,植根在中国人内心,潜移默化影响着中国人的思想

方式和行为方式. ２０１７年１０月,习近平同志在党的十九大报告中指出,深入挖掘
中华优秀传统文化蕴含的思想观念、人文精神、道德规范,结合时代要求继承创新,

让中华文化展现出永久魅力和时代风采. 这些讲话充分肯定了中国传统文化的重

要价值,说明了弘扬中国传统文化对于我们今天从事中国特色社会主义建设和中

华民族伟大复兴伟大事业的重要作用.
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弘扬中国传统文化与加强大学生思想政治教育有着密切关系. 中华传统文化

博大精深,是大学生培育和践行社会主义核心价值观的思想源泉. 任何价值观都

有其文化渊源和文化背景,根深才能叶茂,传统文化不能丢,丢掉民族传统文化就

等于丢掉了自己的根,丢掉了自己的灵魂. 中国传统文化是面对激荡的世界文化

环境时的定海神针,是我们文化发展繁荣的立足点. 绵延几千年的中华文明造就

了自己独特的文化传统和价值体系,传统文化是我们民族的精神基因,是无法摆脱

的,它影响着中国人的行为模式和思维方法. 弘扬社会主义核心价值观必须扎根

于传统文化,否则就会变成脱离大海的水珠,脱离土壤的大树.

当今世界是一个文化繁荣昌盛的时代,也是一个文化多元化日趋成为现实的

时代. 社会主义市场经济的发展和经济全球化的深入发展,在带来多元文化景观

的同时,深刻影响着人们的思想方式和行为方式,社会上出现了一切向钱看的腐朽

思想和行为,个人主义、消费主义、自由主义腐蚀着人们的思想. 大学生正处在世

界观、人生观、价值观形成的关键时期,各种社会思潮极易对他们产生影响. 当前,

受一些消极错误思潮影响,一些大学生沉迷于网络,过分追求物质享受,受挫心理

薄弱、依赖性强、诚信度低. 纷繁复杂的文化环境对于大学生思想政治教育具有很

大的挑战. 因此,高校需要根据大学生思想健康发展现状,采取有效的方式对大学

生开展传统文化教育,从而帮助学生树立正确的三观,促进学生健康成长.

第二节
研究文献

一、传统文化与思想政治教育研究著作

随着对传统文化与思想政治教育研究的不断深入,学术界关于传统文化与思

想政治教育研究的专著不断问世. 我国大陆学界有关中国传统文化与思想政治教

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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育的整合性研究专著中,比较有代表性的如下所述.

１．邓球柏的«中国传统文化与思想政治教育»
邓球柏先生在书中指出,“思想政治教育的任务就是教导人们如何做人、怎样

做事,以培养高素质的杰出人才,而中国传统文化中蕴含着丰富的做人、做事的道

理,这是中国传统文化与思想政治教育的共同点、交叉点、结合部,也是研究中国传

统文化与思想政治教育的意义所在.”①作者结合自己多年研究传统文化的心得,
以及在思想政治教育工作中积累的经验,深入挖掘了«大学»«中庸»«孟子»«老子»

«荀子»«韩非子»«周易»«春秋繁露»等书中的思想政治教育理论,并对老子无为救

世的思想政治教育理论、孟子以仁为核心的思想政治教育理论进行了专题解剖,这

种将中国传统文化与思想政治教育结合起来进行研究的思路,既是对中国传统文

化研究的深入,又是对思想政治教育学科建设的重大创新.

２．沈壮海的«思想政治教育的文化视野»
沈壮海先生在书中以“文化视野”作为思想政治教育研究的切入点,对思想政

治教育的基本理论和具体实践作了独具匠心的深层解读,肯定了思想政治教育与

文化之间所具有的不可分割的联系,确认了特定文化环境对于思想政治教育的载

体和支撑功能,对于推进思想政治教育学科的理论建设、提升其学理化程度都具有

极为重要的意义.②

３．万光侠的«思想政治教育的人学基础»
万光侠认为,思想政治教育的主体和对象都是人,人既是思想政治教育的出发

点,也是其最基本的归宿. 同时,思想政治教育也是人的生存发展不可或缺的重要

方式,是人类道德文化传承与创新的重要途径. 因此,思想政治教育和对人性的关

注密不可分. 在思想政治教育中,只有将人性作为基本前提,充分发挥人的主体

性,才能有利于提升人的素质,彰显思想政治教育的人文价值,最终实现人的全面

①
②
邓球柏．中国传统文化与思想政治教育[M]．北京:首都师范大学出版社,１９９９．
沈壮海．思想政治教育的文化视野[M]．北京:人民出版社,２００５．
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发展;该书对于思想政治教育人性化的强调,无疑使我们感受到了思想政治教育的

人文关怀,从而对思想政治教育的发展方向和在新时期的价值定位充满了期待.①

４．赵康太、李英华的«中国传统思想政治教育理论史»
赵康太、李英华以中国哲学史、思想史、伦理史、教育史等众多专门史为背景,

根据思想政治教育发展的内在规律和实际将中国传统思想政治教育理论分为起

点、定向、中和、内向和转向五个阶段,概括了中国传统思想政治教育理论发展的阶

段特征.②

５．顾友仁的«中国传统文化与思想政治教育的创新»
顾友仁认为任何一个国家和民族在其社会历史发展过程中都不能回避或漠视

与其生息化育和发展壮大休戚相关的传统文化,同样作为一种伦理型文化的中国

传统文化,其本身蕴含着丰富的思想政治资源及其显而易见的文化“化人”之功效,

这使得中国传统文化成为我国思想政治教育的基本历史前提和重要的文化语

境.③ 上述分析,说明了将中国优秀传统文化纳入我国思想政治教育体系是我国
新时期思想政治教育事业发展创新的必然选择.

二、传统文化与大学生思想政治教育研究著作

大学生是思想政治教育的主要对象. 近年来关于传统文化与大学生思想政治

教育的研究也越来越多.

１．宋元林的«中国传统文化与思想政治教育研究»
该书将传统文化与现代思想教育相联系,从儒家心理教育思想、老子生态思

想、«论语»生命教育思想及王阳明“知行合一”思想等方面论述了传统文化对当今

①
②
③

万光侠．思想政治教育的人学基础[M]．北京:人民出版社,２００６．
赵康太,李英华．中国传统思想政治教育理论史[M]．武汉:华中师范大学出版社．２００６．
顾友仁．中国传统文化与思想政治教育的创新[M]．合肥:安徽大学出版,２０１１．
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高校思想政治教育的启示,并对师生关系、青年教师信仰等问题做出调查.①

２．宋芳的«中国传统文化的现代价值与大学生思想政治工作»
坚持理论与实践相统一原则,结合传统文化所关注的人与自然、人与人之间的

文明和谐、尊师重道等,围绕十八大提出的“２４”字社会主义国家核心价值观,全面
论述了传统文化的现代价值与大学生思想政治工作的辩证关系. 引领当代大学生

树立正确的世界观、价值观,提高综合素质,争做２１世纪中国社会主义现代化合格
接班人,为思想政治工作者提供有价值的参考.②

３．刘景辉、史玲燕、关颖的«传统文化与高校思想政治教育的融合»
该书系统介绍了传统文化和高校思想政治教育的内涵,及二者融合的理论可

能性;从对现状的理性分析着手,分析了二者实现融合的理论方法与途径,以及其

必要的环境与载体;最后从实践的角度,具体列举了传统文化中不同内容与高校思

想政治教育融合的方法.③

４．刘刚的«周秦伦理文化融入大学生思想政治教育研究»
该书以“周秦文化”作为思想政治教育研究的切入点,对思想政治教育的基本

理论和具体实践做了深层解读,肯定了思想政治教育与文化之间所具有的不可分

割的联系,确认了特定文化环境对于思想政治教育的载体和支撑功能.④

三、传统文化与大学生思想政治教育的学术论文

在中国知网收录的学术论文中,从２００１年至今,篇名中同时包含“传统文化”

①
②

③

④

宋元林．中国传统文化与思想政治教育研究[M]．长沙:湖南大学出版社,２０１２．
宋芳．中国传统文化的现代价值与大学生思想政治工作[M]．沈阳:辽宁大学出版社,

２０１４．
刘景辉,史玲燕,关颖．传统文化与高校思想政治教育的融合[M]．北京:现代教育出版社,

２０１６．
刘刚．周秦伦理文化融入大学生思想政治教育研究[M]．北京:中国社会科学出版社,

２０１７．
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和“大学生思想政治教育”,即以传统文化与思想政治教育的关系为研究对象的论

文有４３６篇(硕士学位论文２４篇),其中发表于２０１１年以后的论文有３８６篇. 这
里以近两年的一些代表论文进行分析.

１．李磊的«中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育研究»
该论文分析了大学生对中华优秀传统文化仍存在传统文化意识薄弱、传统美

德观念淡化、对传统文化的认识不足、获取传统文化的途径有限等问题;并探索中

华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的实现途径,以期能够对大学生思想政

治教育的时效性以及科学性有所提升.①

２．凌丹妮的«中国优秀传统文化在大学生思想政治教育中的应用研究»
该论文从中国优秀传统文化的概念和内涵入手,寻找与大学生思想政治教育

相关的特质,对大学生思想政治教育和优秀传统文化教育现状进行分析,从而寻找

合理的结合方式,提出应用策略.②

３．梁艳丽的«中国优秀传统文化融入大学生思想政治教育的实效性研究»
该论文从社会、家庭、学校、个人四个方面为切入点,努力构建四位一体的全方

位教育模式,以期达到中国优秀传统文化与大学生思想政治教育的有效融合. ③
近年来,很多高校已经开设了中国传统文化与思想政治教育这一方向的研究

与教学工作. 从上述研究现状可以看出,中国传统文化与思想政治教育已成为一

个广受学术界关注的具有重大理论意义和现实意义的新兴的研究方向. 相关方向

的学术专著不断问世,相关方向的硕士论文与博士论文不断增加,已发表的相关方

向的期刊论文数量近年来总体上也呈逐年上升趋势,然而在这一方向的研究仍面

①

②

③

李磊．中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育研究[D]．东北师范大学人文学院,
２０１６．

凌丹妮．中国优秀传统文化在大学生思想政治教育中的应用研究[D]．沈阳航空航天大
学,２０１７．

梁艳丽．中国优秀传统文化融入大学生思想政治教育的实效性研究[G]．锦州医科大学,
２０１７．
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临和存在诸多问题. 如已发表的论文水平参差不齐、观点与内容基本大同小异,更

为重要的是,对于这一研究方向的很多研究内容学界还没有明确的共识. 因此,在

这一方向,仍然有着广阔的研究空间.

第三节
研究方法

一、多学科交叉研究法

中国传统文化的大学生思想政治教育价值这一研究课题涉及哲学、历史学、文

化学、人类学、教育学、政治学、思想政治教育学、中西文化比较学等多个学科领域,

在研究中要广泛地吸收这些学科的研究成果以使本课题研究视野更加开阔、立意

更加独特、内容更加丰富、思考更加深邃,力求使本课题研究既有丰富的理论内涵,

又有很强的历史感、现实感.

二、总结经验法

大学生思想政治教育并不是抽象的哲学思考而是实践探索. 中国传统文化的

教育价值也是一个很现实的课题. 本课题的研究指向也是通过理论研究为实践服

务. 总结弘扬传统文化的经验、出现的问题,以及思想政治教育的新鲜经验和新问

题,对于提高理论认识具有重要意义.

三、文献研究法

文献研究法是从各种文献中收集与本书相关的资料的方法. 一是收集关于中
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国传统文化现代价值研究的文献;二是收集关于大学生思想政治教育的文献. 文

献研究法是本书研究工作的基础方法. 广泛地收集相关文献资料,掌握学术前沿,

是深化本书研究的基础.
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第一节
传统文化概述

一、文化

(一)汉语中“文化”的由来

在中国,“文化”一词,古已有之. 但最开始,“文”、“化”二字均为单独使用,并

各有其含义.

１．汉语中的“文”
“文”字本意是指各色交错的纹理. 如«说文解字»曰:“文,错画也,像交文.”其

意思是说,“文”就是交错描画,由几种笔画交错而形成的图像就构成了文. 又如

«易􀅰系辞»曰:“物相杂,故曰文.”意即几种不同的物质交错混杂在一起,就叫作

文. 再如«礼记􀅰乐记»曰:“五色成文而不乱.”意即各种各样的颜色有规律而非杂

乱无章地错落交织在一起,就形成了文.

在此基础上,“文”渐渐有了若干引申意义. 其一,引申为包括文字在内的各种

象征符号,又具体化为文书典籍、文章,礼乐制度等. 如«尚书􀅰序»曰:“古者伏羲

氏之王天下也,始画八卦,造书契,以代结绳之政,由是文籍生焉.”意即古代的伏羲
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