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自然科学和社会科学是人类探究自然、了解社会、认识自

我的两把钥匙，也是人类社会文明进步的双重动力。自然科学

是研究自然界各种物质和现象的科学，如物理学、化学、动物

学、植物学、矿物学、医学和数学等，是人类认识自然、了解

自然、改造自然和适应自然不可缺少的有效理论和科学方法；

而社会科学是研究各种社会现象的科学，包括政治学、经济学、

社会学、法律学、管理学、历史学、文艺学、美学、伦理学、

文学等，是人类认识自己、认识他人、认识环境，尊重自己、

尊重他人、尊重环境，进行双向交流、相互交往的有力工具。

众所周知的是，自然科学为人类创造了许多物质文明成果，

解放了人类的手脚，也拓宽了人类的视野，丰富了人类的物质

文化生活。尤其是 18 世纪工业革命以来，科学技术消除和控

制了许多自然灾害，减少了疾病的蔓延，延长了人类的寿命，

让人类生活得更舒适、更便利、更安全。但不可否认的是，自
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然科学，特别是现代科技发展的后遗症与副作用，也给人类带

来了许多比传统风险（风灾、水灾、旱灾、瘟疫、地震等）还

要令人忧心的现代危情（环境污染、核扩散与辐射、废弃物、

有毒物质等）。这些现代危情对人类来说，是一种无法预知又

时刻存在的危害。但整体而言，自然科学的发展，不仅改变了

自然界，拉近了人与自然之间的距离，减少了自然对于人类来

说所具有的神秘感和陌生感，还直接或间接地改变了人类社会

的生活环境和物质条件，影响了人类自身的生产方式和生活形

态。不断发展的科学技术，在现代社会中日益成为社会变迁的

一股重要推动力，在许多方面正改变着人类的生活方式和文化

模式。机器人将逐渐取代传统工人的角色；银行自助提款机的

功能也日益替代银行职员的职能；交通网络和大众传播媒介的

发展，使不同民族之间的距离大大缩小；工商业快速发展，加

速了社会流动，改变了人们的价值观、世界观、人生观、行为

模式和生活方式。这些由科技文明所带来的新趋势和新问题，

固然需要自然科学去研究与应对，但社会科学对于人类社会变

迁所造成的法律、伦理、道德等层面的影响和冲击，同样责无

旁贷。社会科学理所当然地应该从政治、经济、社会、文化、

教育等不同层面进行深入研究，为人类生存、生活和全面发展

提供更多的知识、智力的支撑和思想、文化的引领。
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自然科学和社会科学虽然在研究领域、研究方法上有所不

同，但都和人类社会的生存和发展有关，都与解决人类所面临

的困难和挑战有关。社会科学是以“人”为中心，研究人与人

之间，人与群体之间，人与社会、国家之间互动的知识领域，

探究人类文化与其周围环境之间的关系的科学。人类在社会中

生存和发展，必须了解与其生活层面有关的知识和经验，方能

很好地顺应环境和改善生活，提升生命的价值，让人生更有意

义。但是长期以来，人们对社会科学理论的认识和了解比较浮

浅，对社会科学知识的掌握和运用极其简单，在思想和行动上

表现出典型的实用主义或工具理性。尤其是经济建设过程中，

重物质轻精神、重科技轻人文、重自然科学轻社会科学的现象

更加突出，其结果是，在经济快速增长和科技高度发达的同时，

也产生了生态环境恶化、贫富差距拉大、伦理道德滑坡、腐败

案件高发和精神信仰缺失等现象，甚至有不少人成为物质的奴

隶，精神的侏儒。因此，以人为中心，探讨人类生活层面的知

识领域，以及探究人类文化与其周围环境之间关系的社会科学，

就必将为当今社会提供认识自己、认识他人、改造社会的钥匙。

自然科学以自然物质为中心，研究人类在物质生活环境上的问

题；社会科学以人为中心，处理人类精神层面的事务。两者对

于人类社会而言都是不可或缺的，尤其是在所谓“后工业社会”
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与“后现代文化”的 21 世纪，寻求社会科学与自然科学之间

的平衡，矫正往昔“轻人文重理工”的偏颇现象，对于构建人

类社会的“新文明体系”具有重大的意义。①正如有的学者所说：

“全部社会科学，要解决的就是一个问题，即个体认识自己、

认识他人、认识环境，尊重自己、尊重他人、尊重环境，然后

进行相互间的交流、交换、交往、交易等的问题。简而言之，

分清各自的利益，学习有效、互利的原则与技术，是公民的必

修课。”②但是，社会科学的理论、方法、知识、经验，并不

为大众所掌握和运用，其传播和普及的对象与范围都十分有限，

往往停留在学者的圈子内，终止于社会精英的层面上。孙中山

先生曾认为，无论是在古代中国还是当代社会，始终是“知难

行易”，而不是“知易行难”，强调认识比行动更难但更重要。③

马克思在《〈黑格尔法哲学批判〉导言》中指出：“批判的武

器当然不能代替武器的批判，物质力量只能用物质力量来摧毁；

但是理论一经掌握群众，也会变成物质力量。理论只要说服人，

①　沙依仁等著：《社会科学是什么》，世界图书出版公司北京公司，2006年，

第 27—28 页。

②　沙依仁等著：《社会科学是什么》，世界图书出版公司北京公司，2006年，

简体版序，第 2 页。

③　《孙中山选集》，人民出版社，1981 年，第 159 页。
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就能掌握群众；而理论只要彻底，就能说服人。所谓彻底，就

是抓住事物的根本。但人的根本就是人本身。”①因此，将社

会科学的“知识”转化为“常识”，“经验”积淀为“理性”，“理

论”转变为“智慧”，“方法”转化为“思维”，理所当然地

成为社会科学普及的宗旨和要务。2014年9月1日起施行的《广

东省社会科学普及条例》就明确指出：“社会科学普及工作应

当坚持政府领导、社会支持、公众参与、资源共享、服务大众、

法制保障的原则”，“社会科学普及是指采取公众易于理解、

接受和参与的方式，普及社会科学知识、传播科学思想、倡导

科学方法、弘扬科学精神和人文精神的活动”。社会科学普及

工作，今天已是各级党委政府的重要工作之一。

中山市社会科学界联合会长期以来坚持以人为本，围绕市

委市政府的中心工作，关注社会，聚焦民生，面向未来，在做

好党委政府的智囊团和思想库的同时，积极主动地采取多种形

式，大力普及社会科学知识，传播思想文化，弘扬科学理性和

人文精神。经过不断努力，中山不仅涌现了大批具有广泛影响

的社科普及专家和知名学者，也出版了一大批社科普及读物，

如《中山史话》《凡人孙中山》《新三字经与社会主义核心价

①　《马克思恩格斯选集》（第一卷），人民出版社，1972 年，第 9 页。
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值观》《血脉相承：中山非物质文化遗产探究》《艺文与修身》

《修身与修行》等既有地方特色又颇具中国气派的科普书籍，

甚至借助南国书香节中山书展这个大平台，单独设立社科普及

展区，开展形式多样的社科普及活动，产生了较大的反响。但是，

社科普及活动仍然缺乏针对性和趣味性，社科普及读物也少了

地方色彩而多了学究气息，社科普及的效果并不令人满意。

如何开展社科普及工作，有效地服务社会，逐步提高大众

的人文素养，也就成为广大社科工作者必须回答的问题。为此，

中山市社会科学界联合会在市委市政府的关怀和领导下，组织

社科专家，结合地方历史文化、经济社会的特色和社科的专业

特点，融知识性、趣味性和专业性、系统性于一体，编辑出版

“社科普及丛书”，力求在全面介绍政治学、经济学、社会学、

文化学、历史学、哲学、伦理学、民俗学、地理学和法学等社

科基础知识和理论方法的同时，客观全面和深入浅出地讲述中

山地方历史文化和人文精神，力求通过系列丛书的编辑出版，

使其逐渐进学校、进机关、进企业、进社区，力求达到理论宣

传、思想传播、文化交流、信息传递、知识共享的多重目的。

为好书找读者，为读者写好书，讲好中国故事，传播社科新知，

引领时代风尚，推动社会进步，这就是“社科普及丛书”编写

的方向和目标。
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第一章

无处不在的生活，无所不在的文化

在这本书里，我谈论的仅是自己在文化中感受到的生活与

文化之美。以闲谈的文字，与读者分享我这些年遇到的文化之

美，就如我在广式茶楼里与亲友喝着早茶闲聊。

来，让我们一起在书中“饮杯茶，食个包，吹下水”。

到底什么才是文化

我是一个每天码字挣工资的记者，但我从来不认为自己是

一个文化人。我是一个记者，工作中也常常接触到许多文化艺

术工作者。我觉得自己只是记录下他们的所做所想，把这些文

化内容编译成方块字，进行传播。我做的工作，充其量只是一

个文化的搬运工，与文化相去甚远。

直至有一天，出版社编辑邀我写一本关于文化的书。此时，
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我才发现自己甚至无法用一句话概括出“什么是文化”。于是

我急切地乱翻书本、查资料，想看看大家是如何概括“文化”的。

我发现古往今来，无数文化人为文化下过定义。要真正理解这

些定义中的“文化”，着实需要一定的“文化”，否则还真的

难以消化。

从广义来说，文化是人类在社会历史发展过程中所创造的

物质财富和精神财富的总和。从狭义来说，文化指社会的意识

形态，以及与之相适应的制度和组织机构。①

文化特指意识形态所创造的精神财富，文化是凝结在物质

之中又游离于物质之外，能够被传承的宗教、信仰、风俗习惯、

道德情操、学术思想、文学艺术、科学技术、各种制度等。（百

度百科）

文化是一个复杂的总体，包括知识、信仰、艺术、道德、法律、

风俗，以及人类在社会里所得一切的能力与习惯。②

文者圣说之理，化者育明之归。凡是离开本源取向、本源

明承的理和论都不可称名文化。文化的核心是道德；文化精髓

是哲学；文化的本质就是教导人做人的文化；文化是生命，生

①　《辞海》编辑委员会：《辞海》，上海辞书出版社，1989 年。

②　[ 英 ] 爱德华·泰勒著，连树声译：《原始文化》，中译本，上海文

艺出版社，1992 年。
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