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诞于 20世纪 80年代的青年学，是一门新学科。该学科基于研究、强调实践，

创立伊始即有科学性与应用性的基因双螺旋。青年学学科在建设过程中有激情，也

有危机。2015年教育部进行专业目录调整时，北京青年政治学院为保留青少年工作

与管理专业之奔走呼号仍历历在目。欣欣然，三十余年薪火相传、探索不止。

新时代、新青年，呼唤青年学的新发展。2017年 5月，党中央国务院发布我国

历史上第一个《中长期青年发展规划（2016—2025年）》，将青年学研究和学科建

设置于空前的历史高度。同年，中国青少年研究会专门成立青年学研究专委会，凝

聚力量以推动青年学科学研究创新和理论体系建设，推动青年学规模化发展，推动

学术研究与服务青年、促进青年发展的实践相融合。值得注意的是，智能革命带来

生产方式的本质变革，生产关系相应变化，青年作为资源性力量的主体地位日益凸显，

客观上要求青年学做好继承与发展。

新时代青年学坚持以马克思主义为指导，坚持以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，以青年的历史地位和时代使命为逻辑起点，以社会主义核心价值观

引领广大青年建功立业新时代。

新时代青年学要更重视交叉融合性。青年学作为一门学科，不仅是一门整合的、

特殊的学科，而且是为充分理解青年发展的复杂性和错综性，超越单一学科范围，

围绕青年主题来发展专业化概念和专业知识体系。新时代青年学要继续整合，凡是

与青年相关的学科，凡是与服务青年发展相关的事业，都是青年学研究的有机组成；

同时，需要着力增加青年学学科的多元化和边缘性，着力与人工智能、生物、心理、

社会、教育等学科频繁碰撞、深度交叉融合，青年学必定从这些碰撞交叉中获得成长。

新时代青年学要更重视发展性。与发展机理相比，青年现象更容易吸引关注，

以现象解读青年的研究在某种程度上掩盖了对青年发展规律的认识，甚至在一定程

度上也妨碍了对青年期发展机理的深度挖掘。新时代青年学需要着力研究青年发展

的规律，着力研究如何用发展的视角服务青年工作，着力远望未来并研究社会发展

趋势对青年成长的影响。

新时代青年学要更重视生态性。养育一个孩子，需要一个村庄，青年的成长离

不开环境。新时代青年学要着力对青年发展的思想土壤、呼吸的社会“空气”、接

触的物质媒介和文化符号等进行深入的研究，从微观、中观、宏观等多个层面审视

前
言



和分析青年发展的生态性因素，并积极寻找青年发展生态中的资源。

新时代青年学要更重视实践性。中国青年学有重视实践的传统，着力于问题解

决和工作应用。新时代青年学在专业知识体系建设的过程中，要重视实践与研究的

融合，发展基于科学发展的实践。

新时代青年学要更重视世界性。中国与世界的联系是空前的，青年与世界的联

系也是空前的。新时代青年学要着力从人类命运共同体的角度解析青年现象和服务

青年发展。

基于如上考虑，为进一步开放、进一步交叉融合、进一步凝聚协作，2018年6月8日，

由中国青少年研究会青年学研究专委会、北京青年政治学院（北京市团校）、共青团

中央中国特色社会主义理论体系研究中心研究基地、北京青少年教育与发展研究基地、

北青教育传媒集团等单位联合举办的“新时代青年学与青年研究——2018青年学与青

年工作研讨会暨中国青少年研究会青年学研究专委会第一次会议”在北京青年政治学

院成功召开。

来自中国青少年研究中心、中国科学院、中国社会科学院、清华大学、北京大学、

中国人民大学、北京青年报社、上海青年管理干部学院、江西青年干部管理学院、

广州市团校、深圳市团校、青少年教育机构等全国 30多所高校、科研院所、共青团

组织、青年院校（团校）、中小学、青年组织、青年机构等的 400余学者参加了研

讨会。

与会专家围绕“新时代青年学”主题激情碰撞、深入研讨，分享对青年思想道德、

青年教育、青年健康、青年文化、青年就业创业、青年婚恋、青年社会参与、青少

年权益维护与犯罪预防、青少年社会保障等多个领域的思考和认识，可谓百花齐放、

百家争鸣。

《新时代青年学——2018青年学与青年工作论坛文集》是编委会对与会专家学

者真知灼见的忠实记录。编委会以论坛为单位对研讨会的主旨报告及分论坛所提交

论文进行了汇编。这些研究成果是新时代青年学研究的重要历史文献，也是引领我

国青年学研究后浪滚滚的弄潮先声，读者可借此了解我国青年学研究与实践的最新

动向，重新认识新时代新格局下青年学研究的价值，重新思考如何以更科学的方法

和更扎实的研究服务青年发展实践。编委会借此感谢各位专家学者的倾情大作，也

祝愿青年学研究根深叶茂、硕果累累。

近十年来，自然科学特别是神经生物学迅猛发展，为青年学突破禁区提供了可能；

社会科学的极大繁荣也为青年学突破藩篱创造了条件；哲学发展也为青年学理论框

架的建构提供了启发。青年学虽尚幼，但未来可期。

苟日新，日日新，又日新；展望未来，青年学发展永远在路上。中国青少年研

究会青年学研究专委会委托编委会将此次新时代青年学论坛的报告和部分文章结集

出版，引玉为期！敬请各位专家与读者批评指正。

                                                        乔东亮
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研究会领导讲话

尊敬的黄老师，各位老师，各位同行，同学们：

今天非常高兴来参加青年学研讨会及中国青少年研究会青年学专委会成立仪式。

首先，我代表中国青少年研究中心、中国青少年研究会，向各位专家同人为青年学

和青年工作所做的贡献表示崇高的敬意。

其次，我对中国青少年研究会青年学研究专委会的背景做简要介绍。中国青少

年研究会是经团中央书记处同意，经国家民政部批准，于 1999 年 1 月成立的国家一

级学术组织，会址设在北京，由中国青少年研究中心代管。2012 年 6 月中国青少年

研究会成为全国性 4A 等级学会。为了充分发挥学术社团的作用，中国青少年研究

会设立了八个专业委员会，其中，今天成立的青年学研究专委会是最先设立的一个，

而且也是唯一一个设在中国青少年研究中心之外的专委会，另外七个专委会都设在

研究中心之内。北京青年政治学院高度重视也非常热心于青年学建设，而任何一个

学科的发展都离不开一群热心人，相信在这样一群热心人的推动下，我们青年学的

学科建设会走得越来越好。

2017 年，《中长期青年发展规划（2016—2025 年）》颁布实施，青年学研究被提

升到了一个前所未有的高度，规划中特别指出：要在哲学社会科学研究机构、高等

院校等全面加强青年学研究。党和国家对青年学研究和建设高度重视，这与我们面

临的形势和任务有密切的关系；我们只有切实联系青年、贴近青年、研究青年，才

能够掌握青年所思所想及其真实需求；掌握青年成长发展规律，才可以引领青年坚

定永远跟党走的信念和决心，在新时代的伟大征程上砥砺奋进，建功立业。

在现阶段，青年学仍然是一门年轻的学科，青年学是与社会、教育、心理、伦

理、政治、经济、文化等学科综合、交叉的新学科。在我看来，至少应该在三个方

面的研究需要进一步加强：青年的身心发展规律、青年与社会的互动规律、青年的

需求与引导规律等。

王义军研究员

中国青少年研究中心主任，中国青少年研究会常务副会长
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从发展的角度来看，青年学的发展历程不长，从第一届专委会至今 24 年，这

对这个学科来说仍然很短。任何一个学科的发展都是经历长期的积累、长期的建设

才能够真正地发展起来，所以说对于我们这样一个只有 20 多年的学科来说，目前

的发展确实处在初级阶段，确实存在着从业人员不多、学科的专精化不高、没有形

成成熟的理论框架和体系、没有形成青年学研究团体等问题。而这样一些问题，从

今天开始就可以得到逐步解决。

中国青少年研究会青年学研究专委会的成立，填补了目前我们在青年学领域

没有全国性研究团体的空白，在历史上从无到有，这也是我们设立青年学研究专

委会的初衷和初心。从有到优，是专委会面临的机遇；从优到优秀，是专委会发

挥作用的价值所在。我们要在以习近平新时代社会主义思想的指引下，按照《中

长期青年发展规划（2016—2025 年）》的部署和要求，以统筹规划的全面视野努

力推进青年学研究向规模化发展，以融会贯通的态度积极构建跨学科、有深度综

合性质的青年学研究理论体系，以与时俱进的改革精神着力推动青年学研究和青

年研究工作不断增强时代感、创新性和科学性。

同志们，青年学的研究和发展前景广阔，任重道远。我们坚信，通过大家的努

力，青年学的繁荣和美好明天一定会到来。最后祝本次大会圆满成功。谢谢大家。
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专委会顾问致辞

各位学友、各位青年朋友：

中国青少年研究会青年学研究专委会与北京青年政治学院等单位，联合举办的

这一次青年学和青年工作研讨会，可以说是我们国家青年学研究在新时代进入新的

发展阶段的一次盛会，也是我们青年学学术活动的一次重要聚会。青年学在中国兴

起的学术活动，最早是 1986 年在浙江省举办的全国首届青年学研讨会，1988 年中

国青年政治学院举办的全国青年学讲习班，1996 年国家教委在重庆西南师大举办

的全国高校青年学研讨会，1997 年中国青少年研究会青年学专业委员会和国家教

委等单位在深圳举办的全国青年学研讨会，2012 年中国青年政治学院举办青年学

高级研修班，2013 年上海青年干部学院举办青年学学科建设研讨会，2015 年中国

青年政治学院举办青年学作为马克思主义理论二级学科的研讨会。今天这个会是第

八次全国性的青年学学术活动。

我认为这一次研讨会更有两层新的重大意义：第一，这次研讨会是最早贯彻我

们国家《中长期青年发展规划（2016—2025 年）》提出来的“要加强研究”，这个

是贯彻中长期发展规划第一次全国性的青年学学术活动；第二，中国青少年研究会

高度重视青年学研究，建立了青年学研究的专业委员会，由乔东亮教授担任副会长

兼青年学专业委员会主任。乔院长对青年学十分热心，我非常期望经过这次研讨会

在新时代把我们国家青年学研究推向一个新的高峰，在我们青年学发展史上留下一

座丰碑，祝研讨会圆满成功。谢谢各位。

黄志坚研究员

中国青少年研究中心
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专家点评发言

大家好：

对今天在主旨论坛中给我们做出精彩报告的各位发言嘉宾表示感谢，感谢你们

贡献了非常高质量的学术报告。因为时间关系，另外也没有很好地消化理解报告精

彩的内容，所以我做一个描述性的小结。

首先，今天的主旨论坛，发言虽然时间很短，但可以说是当前中国青年研究非

常高水平的论坛，我觉得对今天论坛整体做这样的评价是不过分的，也是实事求是

的。论坛发言者的主题、参与者和发言者本身的地位以及他们的报告内容都可以反

映出其质量之高。今天，在北京青年政治学院，在这样一个主题论坛当中，能够听

到高质量的报告真的是很好的学术享受，这是我想做的第一个描述，这是一个高水

平、高质量的学术论坛。

其次，今天学术论坛的主题非常丰富，也很广泛，至少包括了三个方面的内容。

第一，充分反映了我们国家对青年工作、青年研究、青年学科建设的重视。比如，

乔东亮院长对习近平青年工作和青年教育思想的论述和分析，北青传媒常红董事长

对从实践领域当中贯彻当前青年思想政治教育工作的实践，都是从国家对当前青年

工作、青年教育的思想和发展规划这个大层面上思考和实践所得的体会，这些认识

给我们很好的信心，也给我们一个很好的指导思想。第二，该论坛充分展示了青年

研究的多视角、不同学科更大交叉融合的学科领域。比如，金教授从文化自信的角

度给我们展示了这样一种空间，增加了青年研究内涵的丰富性。李育辉教授从当前

青年个体时代特点和领导力的内涵，也给我们揭示了当前青年在发展过程当中形成

的新的表现方式以及新的特征。黄志坚教授则是从历史的角度从十个方面给我们展

示了青年研究的领域很宽广和深厚。这些报告使我们感觉到青年研究大有可为，而

且空间、角度、方式都是多种多样的，这是我的第二个体会。第三，特别是廉思教

授和李春玲研究员的报告，它们从时政的高度、以很多调研为基础给我们呈现了当

谢维和教授

清华大学
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年青年发展中的一些值得我们关注的、非常重要的课题和现象。廉思教授从社会阶

层的发展分析青年某一部分人的特征；李春玲研究员的报告非常有冲击力，很扎实

的研究方法为这些报告提供了支撑。我觉得这些报告对于国家政策进一步的调整和

进一步的完善都具有非常重要的现实意义。

最后，今天这样一个主旨论坛应该说给了我们两个非常重要的启示：第一个启

示，青年研究在新的时代确实面临着或者说迎来了一个新的格局，青年研究一定是

在这样一个新的格局当中，才能够去理解在新时代的这样一些进步和它的一些新变

化，在新格局当中我们才能够体会到青年工作的价值和重要性。第二个启示，我觉

得青年研究可能更需要一些扎扎实实的调研工作和思想政治教育工作。基于这些扎

扎实实的工作，我们才可能去帮助青年人去渡过他们人生当中非常重要的阶段，促

使其成为中华民族伟大复兴的中坚力量。谢谢大家。
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