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内 容 提 要

!中国方药医学"用辨证方药与辨病方药对中药学#方剂学进行重新分

类$上篇辨证方药以寒#热#燥#湿#气#血#阴#阳八字为纲%以表寒#里寒#

表热#里热#凉燥#温燥#寒湿#热湿#气虚#气滞#血虚#血瘀#阴虚#水盛#阳

虚#火旺!"字为目%阐释药物方剂的主治症状或证候%其特点是以药物方

剂的主治症状或主治证候或主治疾病论证该药物方剂的主要作用%是本书

的精华所在%旨在立足临床%便于掌握$下篇辨病方药依据!千金翼方"分

为治疗意识障碍方药#治疗睡眠障碍方药#治疗咳嗽气喘方药#治疗风寒湿

痹方药#治疗出血疾病方药#治疗眩晕头痛方药#治疗癫痫瘫痪方药#治疗

腹泻痢疾方药#治疗眼目疾病方药#治疗尿频遗精方药#治疗瘰疬痰核方

药#治疗诸虫疾病方药#治疗疮疡痈疽方药#!章%突出药物方剂主治的病

名或症状性病名%淡化药物的性味%拓展临床制方遣药视野$

本书可供中医#中西医结合临床医师及中医院校学生参考阅读$
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作者介绍

!!蔡定芳!教授!博士研究生导师"#$’)年生于上海!#$%"年毕业于

温州实验小学!#$%(年毕业于温州卫生学校!#$&!年毕业于浙江中医学

院!获硕士学位!#$&&年毕业于南京中医学院获博士学位"留学日本德

岛大学#日本富山医科药科大学"曾就职温州市第二人民医院#浙江省

中医药研究所#上海医科大学附属华山医院"#$%(年至今工作在中医

中西医结合临床教学科研工作第一线"现任复旦大学附属中山医院中

医 中西医结合科主任#中西医结合神经内科主任#复旦中山厦门医院中

医 中西医结合科主任"复旦大学上海医学院中西医结合系副主任!复

旦大学中西医结合研究院内科研究所所长"兼任上海中医药大学附属

曙光医院神经内科主任#神经病学研究所所长!上海市青浦区中心医院中医科主任!上海市闵行区中心

医院中医学科带头人"国家中医药领军人才 岐黄学者!上海市领军人才!上海市名中医"主要学术兼

职有$中国中西医结合学会常务理事!中国医师协会中西医结合分会副会长!上海市医师协会中西医结

合医师分会会长!上海市中西医结合学会副会长!上海市中医药学会常务理事%曾任中国医师协会中西

医结合医师分会神经病学专家委员会主任委员!上海市中医药学会神经内科分会主任委员!上海市中西

医结合学会神经内科专业委员会主任委员"长期从事中医内科及神经内科临床与科学研究!在脑血管

病#帕金森病#睡眠障碍#抑郁障碍等研究领域作出成绩"承担中日合作攻关!国家自然科学基金!国家

重大疾病科技支撑计划!国家卫健委#教育部等多项研究课题"指导毕业硕士研究生#博士研究生’"多

名"在国内外医学期刊&含&*%’发表学术论文+""多篇!获国家与省部级科学成果奖)项"主编出版

(肾虚与科学)(中医与科学)(恽铁樵全集)(陆渊雷全集)(姜春华全集)(沈自尹全集)(南山书屋文集)

(中国医药学教程)(病证结合传染病学)等"



撰著说明

!神农本草经"以上中下三品分类药物#历代大多本草著作皆从其法$#$)(年成都中医学院主编全

国中医学院统编教材!常用中药学"将药物分为解表药类%涌吐药类%泻下药类等!+类#’"多年来各版

教材皆师其旨#大同而小异$!中国方药医学"将药物方剂分为辨证方药与辨病方药两类#思路清晰#贴

近实际$

上篇辨证方药以寒%热%燥%湿%气%血%阴%阳八字为纲#以表寒%里寒%表热%里热%凉燥%温燥%寒湿%

热湿%气虚%气滞%血虚%血瘀%阴虚%水盛%阳虚%火旺+!字为目#阐释药物方剂的主治症状或证候$寒热

分表里#故药物方剂有发散表寒%温散里寒%疏散表热%清泄里热&燥湿别寒热#故药物方剂有温润凉燥%

凉润温燥%温燥寒湿%寒燥热湿&气血辨虚实#故药物方剂有补气%理气%养血%活血&阴阳明盛衰#故药物

方剂有壮水%逐水%益火%泻火$

下篇辨病方药依据!千金翼方"$!中国方药医学"将辨病方药分为治疗意识障碍方药%治疗睡眠障

碍方药%治疗咳嗽气喘方药%治疗风寒湿痹方药%治疗出血疾病方药%治疗眩晕头痛方药%治疗癫痫瘫痪

方药%治疗腹泻痢疾方药%治疗眼目疾病方药%治疗尿频遗精方药%治疗瘰疬痰核方药%治疗诸虫疾病方

药%治疗疮疡痈疽方药#+章$辨病方药针对疾病病名或症状性病名处方用药$辨病方药是中国医药学

重要内容#其学术核心是突出药物方剂的特异性病名主治及症状性病名主治$深入研究辨病方药可以

拓展临床制方遣药思路$

历代!本草"著作大多以药物的功效解释药物的主治$汪讱庵!本草备要"如此#徐灵台!神农本草经

百种录"亦如此$!中国方药医学"以药物方剂的主治症状或主治症候或主治疾病论证该药物方剂的主

要作用#不仅言简意赅便于掌握#而且立足临床利于遣用$这是本书的特点#也是本书的精华所在$

有药必有方#有方必有药#方药一家也$以医学历史言#先有药后有方&以临床思维言#先择方后选

药$!素问’至真要大论"以处方药味的多或少进行方剂分类(君一臣二#制之小也&君一臣三佐五#制

之中也&君一臣三佐九#制之大也$主病之谓君#佐君之谓臣#应臣之谓使$君一臣二#奇之制也&君二臣

四#偶之制也&君二臣三#奇之制也&君二臣六#偶之制也$中国医药学总舵历代名著有方而无论#如!伤

寒论"!金匮要略"!千金要方"!外台秘要"!太平圣惠方"!圣济总录"等$!中国方药医学"将中药学%方剂
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学合论!以药带方!以方证药"此无他!便于学习耳"

方剂释理始于成无己"此后#医方考$#古今名医方论$#删补名医方论$#医方集解$等涉猎深浅各有

所得"简要合理的方解无疑有助于组方原则的理解!过分强调的方解不仅使人思路局限!而且使人脱离

临床实际"

#神农本草经$以药物四气五味主治创建中国医药学药物理论体系"#中国方药医学$所及药物性味

悉以#神农本草经$为准"#神农本草经$未载药物性味以最早记载此药的书籍为准"

名称相同组成不同的方剂比比皆是!如#备急千金要方$麻黄汤的组成与#伤寒论$麻黄汤的组成不

同"同一本书名称相同组成不同的方剂亦为数不少!如#太平圣惠方$卷!"羚羊角散与#太平圣惠方$卷

!!%卷!+%卷++%卷%&的羚羊角散组成不同"故#中国方药医学$&附方索引’标出药物部分的方剂组成

及出处!以免张冠李戴"

一种药物可以有多种功能主治"天冬既可归入凉润温燥方药又可归入壮水滋阴方药!紫苏既可归

入温润凉燥方药又可归入发散表寒方药!独活既可归入发散表寒方药又可归入治疗风寒湿痹方药!半夏

既可归入温渗寒湿方药又可归入治疗瘰疬痰核方药!等等"#中国方药医学$根据方药的首要主治一次

归类!不重复分类"

方药剂量千变万化!极其复杂"所治病证不同!方药剂量有很大差异(个人临床经验不同!所用方药

剂量有天壤之别"比如当归!#常用中药学$常规用量为+&#!2!但是作者用于治疗慢性咳嗽时剂量为

)"&$"2"又如商陆!#常用中药学$常规用量为+&$2!但是作者用于治疗原发性血小板减少症时剂量

为+"&)"2"因此!#中国方药医学$药物剂量只为初学者作常规推荐!学有造诣者无需按图索骥"

!"#$年己亥夏月蔡定芳撰于复旦大学附属中山医院



蔡定芳序

中国医药学现存最早药物医学专著!神农本草经"是托名神农之作#!淮南子$修务训"曰%古者民

茹草饮水&采树木之实&食蠃!之肉&时多疾病毒伤之害#于是神农乃始教民播种五谷&相土地宜&燥湿

肥墝高下&尝百草之滋味&水泉之甘苦&令民知所辟就#当此之时&一日而遇七十毒#神农是三皇之一&

新石器时代中国上古时期姜姓部落首领#!尚书大传"曰%燧人以火纪阳也&阳尊&故托燧皇于天#伏羲

以人纪事&故托羲皇于人#盖天非人不因&人非天不成也#神农悉地力植谷&故托农皇于地#天地人之

道备而三五之运兴矣#!神农本草经"三卷分上’中’下三品&载药+)’种#!隋书$经籍志"最早著录!神

农本草"四卷&雷公集注#!神农本草经"原书早佚#三国时期华佗弟子李当之有!本草经"一卷&公元

+世纪初期华佗弟子吴普撰!吴普本草"六卷载药((#种&两书均佚#公元’"!(’’%年南朝梁国陶弘景

著!本草经集注"七卷&保留!神农本草经"大部内容#!本草经集注"序曰%此书应与!素问"同类&但后人

多更修饰之耳#秦皇所焚&医方’卜术不预&故犹得全录#而遭汉献迁徙&晋怀奔迸&文籍焚靡&千不遗

一#今之所存&有此四卷&是其本经#所出郡县&乃后汉时制&疑仲景’元化等所记#又有!桐君采药录"&

说其华叶形色#!药对"四卷&论其佐使相须#魏’晋以来&吴普’李当之等&更复损益#或五百九十五&或

四百卅一&或三百一十九#或三品混糅#冷热舛错&草石不分&虫兽无辨&且所主治&互有多少#医家不

能备见&则识智有浅深#今辄苞综诸经&研括烦省#以!神农本经"三品&合三百六十五为主&又进名医副

品&亦三百六十五&合七百卅种#精粗皆取&无复遗落&分别科条&区甄物类&兼注名世用&土地所出及仙

经道术所须&并此序录&合为三卷#虽未足追踵前良&盖亦一家撰制#吾去世之后&可贻诸知音尔#惜

!本草经集注"久佚&有敦煌出土残卷#公元#)#)年明朝万历丙辰卢复辑佚!神农本经"&为现存最早!神

农本草经"辑本#此后&#%$$年清代嘉庆己未孙星衍有!神农本草经"辑佚本&#&((年清代道光甲辰顾观

光有!神农本草经"辑佚本&#&’(年日本国嘉永甲寅森立之有!神农本草经"辑佚本&各有千秋&流传亦

广#%+$年唐代开元己卯陈藏器著!本草拾遗"#"卷&首创十剂药物分类%宣可去壅&生姜’橘皮之属)通

可去滞&通草’防己之属)补可去弱&人参’羊肉之属)泄可去闭&葶苈’大黄之属)轻可去实&麻黄’葛根之

属)重可去怯&磁石’铁粉之属)滑可去着&冬葵子’榆皮之属)涩可去脱&牡蛎’龙骨之属)燥可去湿&桑白

皮’赤小豆之属)湿可去枯&白石英’紫石英之属#元朝王海藏!汤液本草"在陈藏器十剂基础上补充寒热

二剂%寒可以去热&大黄’朴硝之属是也)热可以去寒&附子’官桂之属是也#李时珍阐释并发挥十剂深

义&!本草纲目$序例"曰%宣可去壅#壅者塞也&宣者布也&散也#郁塞之病&不升不降&传化失常&或郁
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久生病!或病久生郁"必药以宣布敷散之!如承流宣化之意!不独涌越为宣也"滞者留滞也"湿热之邪

留于气分!而为痛痹癃闭者!宜淡味之药上助肺气下降!通其小便而泄气中之滞!木通#猪苓之类是也"

湿热之邪留于血分!而为痹痛肿注#二便不通者!宜苦寒之药下引!通其前后!而泄血中之滞!防己之类是

也"$经%曰味薄者通!故淡味之药谓之通剂"补可去弱!经云不足者补之!又云虚则补其母!生姜之辛补

肝!炒盐之咸补心!甘草之甘补脾!五味子之酸补肺!黄柏之苦补肾"又如茯神之补心气!生地黄之补心

血&人参之补脾气!白芍药之补脾血&黄之补肺气!阿胶之补肺血&杜仲之补肾气!熟地黄之补肾血&川芎

之补肝气!当归之补肝血之类!皆补剂"不特人参#羊肉为补也"泄可去闭当作去实"经云实则泻之!实

则泻其子是矣"五脏五味皆有泻!不独葶苈#大黄也"肝实泻以芍药之酸!心实泻以甘草之甘!脾实泻以

黄连之苦!肺实泻以石膏之辛!肾实泻以泽泻之咸是矣"轻可去实当作轻可去闭"有表闭#里闭!上闭#

下闭"表闭者!风寒伤营!腠理闭密!阳气怫郁!不能外出!而为发热#恶寒#头痛#脊强诸病!宜轻扬之剂

发其汗!而表自解也"里闭者!火热郁抑!津液不行!皮肤干闭!而为肌热#烦热#头痛#目肿#昏瞀#疮疡诸

病!宜轻扬之剂以解其肌!而火自散也"上闭有二’一则外寒内热!上焦气闭!发为咽喉闭痛之证!宜辛

凉之剂以扬散之!则闭自开"一则饮食寒冷抑遏阳气在下!发为胸膈痞满闭塞之证!宜扬其清而抑其浊!

则痞自泰也"下闭亦有二’有阳气陷下!发为里急后重!数至圊而不行之证!但升其阳而大便自顺!所谓

下者举之也"有燥热伤肺!金气郁!窍闭于上!而膀胱闭于下!为小便不利之证!以升麻之类探而吐之!上

窍通而小便自利矣!所谓病在下取之上也"重可去怯"重剂凡四!有惊则气乱而魂气飞扬如丧神守者!

有怒则气逆而肝火激烈病狂善怒者!并铁粉#雄黄之类以平其肝"有神不守舍而多惊健忘#迷惑不宁者!

宜朱砂#紫石英之类以镇其心"有恐则气下精志失守而畏如人将捕者!宜磁石#沉香之类以安其肾"大

抵重剂压浮火而坠痰涎!不独治怯也"故诸风掉眩及惊痫痰喘之病!吐逆不止及反胃之病!皆浮火痰涎

为害!俱宜重剂以坠之"滑可去着!着者有形之邪留着于经络脏腑之间也!便尿#浊带#痰涎#胞胎#痈肿

之类是矣"皆宜滑药以引去其留着之物"此与木通#猪苓通以去滞相类而不同"木通#猪苓!淡泄之物!

去湿热无形之邪&葵子#榆皮!甘滑之类!去湿热有形之邪"故彼曰滞!此曰着也"大便涩者!菠菱#牵牛

之属&小便涩者!车前#榆皮之属&精窍涩者!黄柏#葵花之属&胞胎涩者!黄葵子#王不留行之属&引痰涎自

小便去者!则半夏#茯苓之属&引疮毒自小便去者!则五叶藤#萱草根之属!皆滑剂也"半夏#南星皆辛而

涎滑!能泄湿气#通大便!盖辛能润#能走气#能化液也"或以为燥物!谬矣"湿去则土燥!非二物性燥也"

涩可去脱!脱者气脱也!血脱也!精脱也!神脱也"脱则散而不收!故用酸涩温平之药!以敛其耗散"汗出

亡阳!精滑不禁!泄痢不止!大便不固!小便自遗!久嗽亡津!皆气脱也"下血不已!崩中暴下!诸大亡血!

皆血脱也"牡蛎#龙骨#海螵蛸#五倍子#五味子#乌梅#榴皮#诃黎勒#罂粟壳#莲房#棕灰#赤石脂#麻黄根

之类!皆涩药也"气脱兼以气药!血脱兼以血药及兼气药!气者血之帅也"脱阳者见鬼!脱阴者目盲!此

神脱也!非涩药所能收也"燥可去湿"湿有外感!有内伤"外感之湿!雨露岚雾!地气水湿!袭于皮肉筋

骨经络之间&内伤之湿!生于水饮酒食!及脾弱肾强!固不可一例言也"故风药可以胜湿!燥药可以除湿!

淡药可以渗湿!泄小便可以引湿!利大便可以逐湿!吐痰涎可以祛湿"湿而有热!苦寒之剂燥之&湿而有

寒!辛热之剂燥之&不独桑皮#小豆为燥剂也"湿去则燥!故谓之燥"湿可去枯"湿剂当作润剂"枯者燥

也!阳明燥金之化!秋令也!风热怫甚!则血液枯涸而为燥病"上燥则渴!下燥则结!筋燥则强!皮燥则揭!
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肉燥则裂!骨燥则枯!肺燥则痿!肾燥则消"凡麻仁#阿胶膏润之属!皆润剂也"养血!则当归#地黄之属$

生津!则麦门冬#栝蒌根之属$益精!则苁蓉#枸杞之属"若但以石英为润药则偏矣!古人以服石为滋补故

尔"此后!历代相关本草著作大多据十剂而分类"中华人民共和国成立后!#$)(年成都中医学院主编

第一版全国中医学院统一教材%常用中药学&将中药分为解表类#涌吐类#泻下类#清热类#芳香化湿类#

利水渗湿类#祛风湿类#温里类#芳香开窍类#安神类#平肝息风类#理气类#理血类#补益类#消导类#化痰

止咳类#收涩类#驱虫类#外用类#$类!一直沿用至今"其间虽有细微变化!然大同而小异"

%素问’至真要大论&曰(有毒无毒!所治为主!适大小为制也"君一臣二!制之小也$君一臣三佐

五!制之中也!君一臣三佐九!制之大也"主病之谓君!佐君之谓臣!应臣之谓使"又曰(气有高下!病有

远近!证有中外!治有轻重!适其至所为故也"大要也!君一臣二!奇之制也$君二臣四!偶之制也$君二臣

三!奇之制也$君二臣六!偶之制也"故曰(近者奇之!远者偶之$汗者不以奇!下者不以偶$补上治上制

以缓!补下治下制以急$急则气味厚!缓则气味薄!适其至所!此之谓也"病所远而中道气味之者!贪而过

之!无越其制度也"是故平气之道!近而奇偶!制小其服也$远而奇偶!制大其服也$大则数少!小则数多!

多则九之!少则二之"奇之不去则偶之!是谓重方$偶之不去则反佐以取之!所谓寒热温凉反从其病也"

这是中国方药医学有关方剂的最早论述"君臣佐使既言方剂的药物数量!又言方剂的药物主次"大#

中#小#急#缓#奇#偶!七方既言组方法度!又言主治原则"%本草新编’十剂论&进一步演绎十剂理论!

曰(深知十剂之义!则经权常变!折衷至当!又何有难治之病哉"此十剂之必宜论也"一论宣剂"夫气

郁则不能上通于咽喉头目口舌之间!血郁则不能上通于胸腹脾胃经络之内!故上而或哕#或咳#或嗽#或

呕之症生!中而或痞#或满#或塞#或痛#或饱#或胀之症起!下而或肿#或泻#或利#或结#或畜#或黄之症

出"设非宣剂以扬其气!则气壅塞而不舒"设非宣剂以散其血!则血凝滞而不走"必宣之而木郁可条达

矣!必宣之而火郁可启发矣!必宣之而金郁可疏泄矣!必宣之而水郁可曲折矣!必宣之而土郁可杀夺矣"

郁于内者!七情之伤也$郁于外者!六淫之伤也$郁于不内不外者!跌扑坠堕之伤也"治七情之伤者!开其

结$治六淫之伤者!散其邪$治跌扑坠堕之伤者!活其瘀!皆所以佐宣之之义也"邪在上者!可宣而出之$

邪在中者!可宣而和之$邪在下者!可宣而泄之$邪在内者!可宣而散之$邪在外者!可宣而表之也"可宣

而宣之!不必问其邪$宜宣而宣之!不必问其郁"总不可先执宣邪之意!以试吾宣之之汤!并不可先执宣

郁之心!以试吾宣之之药也"二论通剂"是通剂者!因不通而通之也"或通皮肤!或通经络!或通表里!

或通上下!或通前后!或通脏腑!或通气血"既知通之异!而后可以用通之法"通营卫之气!即所以通皮

肤也$通筋骨之气!即所以通经络也$通内外之气!即所以通表里也$通肺肾之气!即所以通上下也$通膀

胱之气!即所以通前后也$通脾胃之气!即所以通脏腑也$通阴阳之气!即所以通气血也"虽因不通而通

之!亦因其可通而通之耳"通营卫则用麻黄#桂枝!通筋骨则用木瓜#淫羊藿!通内外则用柴胡#薄荷!通

肺肾则用苏叶#防己!通膀胱则用肉桂#茯苓!通脾胃则用通草#大黄!通阴阳则用附子#葱#姜"虽所通之

药不止于此!然亦可因此而悟之矣"用通于补之中!用通于塞之内!而后不通者可通!将通者即通!已通

者悉通也"然则用通之剂全在善用通也"善用通而吾所举之药已用之而有余!又何不可概通之剂哉"

嗟呼！通之法可以言!而通之窍不可言也"不可言而言之!亦惟有辨虚实耳"虚之中用通剂!不妨少而

轻$实之中用通剂!不妨多而重"虽不能建奇功!亦庶几可无过矣"三论补剂"补其气以生阳焉!补其血
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以生阴焉!补其味以生精焉!补其食以生形焉"阳虚补气!则气旺而阳亦旺#阴虚补血!则血盛而阴亦盛#

精虚补味!则味足而精亦足#形虚补食!则食肥而形亦肥"虽人身之虚!不尽于四者!而四者要足以尽之

也"补法尽于四者!而四者之中实有变化也"补气也!有朝夕之异!有脏腑之异!有前后之异#补血也!有

老少之异!有胎产之异!有衰旺之异!有寒热之异#补味也!有软滑之异!有消导之异!有温冷之异!有新久

之异!有甘苦之异!有燔熬烹炙之异"补食也!有南北之异!有禽兽之异!有果木之异!有米谷菜豆之异!

有鱼鳖虾蟹之异"补各不同!而变化以为法!又何能一言尽哉!总在人临症而善用之也"虚不用补!何以

起弱哉"愈补愈虚者乃虚不受补!非虚不可补也"故补之法亦宜变"补中而少增消导之品!补内而用制

伏之法!不必全补而补之!不必纯补而补之更佳也"补不同!乌可举一方以概众方乎"知用补之法!则无

方不可补也"况原是补剂!又何必问何方之孰胜哉"四论泻剂"有淡以泻之!有苦以泻之!有滑以泻之!

有攻以泻之!有寒以泻之!有热以泻之"利小便者!淡以泻之也#利肺气者!苦以泻之也#利大肠者!滑以

泻之也#逐痛祛滞者!攻以泻之也#陷胸降火者!寒以泻之也#消肿化血者!热以泻之也"虽各病之宜泻者

甚多!或于泻之中而寓补!或于补之中而寓泻!总不外泻之义也"执葶苈$大黄以通治闭症!此误之甚者

也"吾言泻之法有六!而泻之药实不止葶苈$大黄二味"所谓淡以泻之者!用茯苓$猪苓#苦以泻之者!用

黄芩$葶苈#滑以泻之者!用当归$滑石#攻以泻之者!用芒硝$大黄#寒以泻之者!用瓜蒌$厚朴#热以泻之

者!用甘遂$巴豆也"夫泻之药不止此!广而用之!全恃乎人之神明"或疑泻剂!所以治闭乎？抑治开乎？

开闭俱可用也"不宜闭而闭之!必用泻以启其门!不宜开而开之!必用泻以截其路"然而治开即所以治

闭!而治闭即所以治开!正不可分之为二治也"治病不可轻用泻剂!而论剂又乌可不言泻法乎"知泻剂

而后可以治病!知泻法而后可以用剂也"五论轻剂"夫实者!邪气实而非正气实也"似乎邪气之实!宜

用重剂以祛实矣"谁知邪实者!用祛邪之药!药愈重而邪反易变!药愈轻而邪反难留"人见邪实而多用

桂枝!反有无汗之忧"人见邪实而多用麻黄!又有亡阳之失"不若少用二味!正气无亏而邪又尽解!此轻

剂之妙也"治邪之法!止问药之当与否也"用之当则邪自出!原不在药之轻重也"安在药重者始能荡邪

哉"盖邪初入之身!其势必泛而浮!乘人之虚而后深入之!故治邪宜轻不宜重也"倘治邪骤用重剂!往往

变轻为重!变浅为深!不可遽愈"何若先用轻剂!以浮泛之药少少发散!乘其不敢深入之时!易于祛除之

为得乎"药味之轻者!药剂亦不必重"盖味愈轻而邪尤易散!剂愈重而邪转难解也"六论重剂"夫怯

者!正气怯而非邪气怯也"正气强则邪气自弱!正气损则邪气自旺"似乎扶弱者必须锄强!补损者必须

抑旺矣!然而正气既怯!不敢与邪相斗!攻邪而邪愈盛矣!故必先使正气之安固!无畏乎邪之相凌相夺!而

后神无震惊之恐!志有宁静之休!此重剂所以妙也"气怯者心惊!血怯者心动"心惊必用止惊之品!心动

必用安动之味"不用重药!又何以镇静之乎"惟是重药不可单用!或佐之以补气!则镇之而易于止惊"

怯之意虽出于胆!而怯之势实成于心!以重剂镇心!正所以助胆也"不知怯不同!五脏七腑皆能成怯"治

怯舍重剂!何以治之哉"七论滑剂"有润其气以滑之者!有润其血以滑之者!有润其气血而滑之者"物

碍于上焦!欲上而不得上!吾润其气而咽喉自滑矣#食存于下焦!欲下而不得下!吾润其血而肛门自滑矣#

滞秽积于中焦!欲上而不得!欲下而不得!欲留中而又不得!吾润其气血而胸腹自滑矣"滑剂之用!又胡

可少乎"夫滑之法虽尽于三!而滑之变不止于三也"有补其水以滑之!有补其火以滑之"补水者!补肾

中真水也#补火者!补肾中真火也"真水足而大肠自润!真火足而膀胱自通!又何涩之不滑哉"此滑之变
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法也!不知膀胱得火而不通者"乃膀胱之邪火也!膀胱有火则水涩"膀胱无火"水亦涩也!盖膀胱之水"

必得命门之火相通"而膀胱始有流通之乐"然则补火正所以滑水"谓非滑之之剂乎!或疑滑剂治涩"然亦

有病非涩而亦滑之者"何也？盖滑剂原非止治涩也!滑非可尽治夫涩"又何可见涩而即用滑剂乎!不宜

滑而滑之"此滑剂之无功也!宜滑而滑之"虽非涩之病"偏收滑之功!八论涩剂!遗精而不能止"下血而

不能断"泻水而不能留"不急用药以涩之"命不遽亡乎!有开其窍以涩之者"有遏其流以涩之者"有因其

势以涩之者!精遗者"尿窍闭也"吾通尿窍以闭精"则精可涩#水泻者"脾土崩也"吾培土气以疏水"则水

泻可涩!血下者"大肠热也"吾滋金液以杀血"则血下可涩矣!涩剂之用"又胡可少乎!徒涩何能涩也!

涩之甚"斯滑之甚矣!求涩于涩之内"则涩止见功于一旦"而不能收功于久长#用滑于涩之中"则涩难收

效于一时"而实可奏效于永远"谁云涩之必舍滑以涩之耶!滑以济涩之穷"涩以济滑之变"能用滑以治

涩"则滑即涩剂也!况涩又不全涩乎"欲谓之不涩不可也!涩剂实不止三法也"举一可以知乎!九论燥

剂!夫燥与湿相反"用燥所以治湿也!然湿有在上在中在下之分"湿有在经$在皮$在里之异"未可一概

用也!在上之湿"苦以燥之#在中之湿"淡以燥之#在下之湿"热以燥之#在经之湿"风以燥之#在皮之湿"

熏以燥之#在里之湿"攻以燥之!燥不同"审虚实而燥之"则无不宜也!夫辨症何难"亦辨其水湿之真伪

而已!真湿之症"其症实#伪湿之症"其症虚!知水湿之真伪"何难用燥剂哉!湿症原不可全用燥"然舍

燥又何以治湿哉!燥不为燥"则湿不为湿矣!湿症有不可无燥剂之时"而燥剂有不可治湿症之日"此燥

剂必宜讲明"实有关轻重"而非可有可无之剂也!十论湿剂!夫湿与燥相宜"用湿以润燥也!然燥有在

气$在血$在脏$在腑之殊"有在内$在外$在久$在近之别"未可一概用也!气燥"辛以湿之#血燥"甘以湿

之#脏燥"咸以湿之#腑燥"凉以湿之!内燥"寒以湿之#外燥"苦以湿之#久燥"温以湿之#近燥"酸以湿之!

燥不同"审虚实而湿之"则无不宜也!论燥之症"虽百方而不足以治其常#论湿之方"若八法而已足以尽

其变!正不可见吾燥门之方多"即疑吾湿剂之法少也!变通在心"岂言辞之可尽哉!吾阐发湿剂之义"

大约八法尽之"而变通何能尽乎"亦在人临症而善悟之耳!或疑湿剂之少也"人能变通"则少可化多"然

而能悟者绝少"子何不多举湿剂以示世乎!以上十剂明悉乎胸中"自然直捷于指下"然后细阅新注之%本

草&"通经达权"以获其神"守常知变"以造于圣"亦何死者不可重生"危者不可重安哉!

秦汉至两宋#(""年间"中国方药医学只有方剂分类"没有组方释理!这种有方无论状况一直持续

至南宋!公元#!"’年南宋开禧乙丑刊发成无己%伤寒明理方论&"此书第一次对桂枝汤$麻黄汤$大青龙

汤$小青龙汤$大承气汤$大柴胡汤$小柴胡汤$栀子豉汤$瓜蒂散$大陷胸汤$半夏泻心汤$茵陈蒿汤$白虎

汤$五苓散$理中丸$四逆汤$真武汤$建中汤$脾约丸$抵当汤!"张名方进行方解!其释小青龙汤曰’青

龙象肝木之两歧而主两伤之疾!中风见寒脉"伤寒见风脉"则为荣卫之两伤"故以青龙汤主之!伤寒表

不解则麻黄汤可以发"中风表不解则桂枝汤可以散!惟其表且不解而又加之心下有水气则非麻黄汤所

能发桂枝汤所能散"乃须小青龙汤始可祛除表里之邪气尔!麻黄味甘辛温为发散之主"表不解应发散

之"则以麻黄为君!桂味辛热$甘草味甘平"甘辛为阳"佐麻黄表散之"用二者所以为臣!芍药味酸微寒"

五味子味酸温"二者所以为佐者"寒饮伤肺"咳逆而喘则肺气逆"%内经&曰肺欲收"急食酸以收之!故用

芍药$五味子为佐"以收逆气!干姜味辛热"细辛味辛热"半夏味辛微温"三者所以为使者"心下有水津液

不行则肾气燥"%内经&曰肾苦燥急食辛以润之!是以干姜$细辛$半夏为使"以散寒水逆气"收寒水散津
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液!通行汗出而解矣"心下有水气散行!则所传不一!故又有增损之证"若渴者去半夏加栝蒌根#水蓄

则津液不行!气燥而渴!半夏味辛温燥津液者也!去之则津液易复"栝蒌根味苦微寒!润枯燥者也!加之

则津液通行!是为渴所宜也"若微利去麻黄加芫花#水气下行渍入肠间则为利!下利者不可攻其表!汗

出必胀满!麻黄专为表散非下利所宜!故去之"芫花味苦寒!酸苦为涌泄之剂!水去利则止!芫花下水故

加之"若噎者去麻黄加附子!$经%曰#水得寒气!冷必相搏!其人即溏!又曰病患有寒复发汗!胃中冷!必

吐蛔"噎为胃气虚竭!麻黄发汗非胃虚冷所宜故去之"附子辛热!热则温其气!辛则散其寒!而噎者为当

两相佐之!是以祛散冷寒之气"若小便不利&少腹满去麻黄加茯苓#水蓄在下焦不行为小便不利!少腹

满!凡邪客于体者!在外者可汗之!在内者下之!在上者可涌之!在下者可泄之"水蓄下焦渗泄可也!发汗

则非所当故去麻黄"而茯苓味甘淡专行津液!$内经%曰#热淫于内以淡渗之!渗溺行水!甘淡为所宜!故

加茯苓"若喘者去麻黄加杏仁#喘为气逆!麻黄发阳!去之则气易顺"杏仁味甘苦温加之以泄逆气"

$金匮要略%曰#其形肿者故不内麻黄乃内杏子!以麻黄发其阳!故喘逆形肿标本之疾!加减所同!盖其类

矣"方解深入!阐理细微!组方君臣佐使头头是道!药物功效主治左右逢源"明代医家吴昆编著的$医方

考%是继成无己$伤寒明理论%后中国医药学第一部方剂学专著!清代罗美$古今名医方论%是清代方剂学

的代表专著!清代汪昂$医方集解%是一部颇具影响的方剂专著!清代吴谦$删补名医方论%选方更简选注

更精"清代吴仪洛$成方切用%十四卷!费伯雄$医方论%四卷!张秉成$成方便读%四卷!移步换形!皆成文

章"#$)(年南京中医学院主编第一版全国中医学院统一教材$方剂学%将方剂分为解表剂&涌吐剂&泻

下剂&和解剂&表里双解剂&清热泻火剂&祛暑剂&开窍通关剂&温里回阳剂&消导化积剂&补益剂&重镇安

神剂&固涩剂&理气剂&理血剂&治风剂&祛湿剂&润燥剂&祛痰剂&驱虫剂&痈疡剂!#章!载方首!附方首"

一直沿用至今"其间虽有细微变化!仍大同而小异"

$中国方药医学%将药物与方剂分为辨证方药与辨病方药两篇"寒证分表寒里寒证!方药分发散温散’

热证分表热里热!方药分疏散清泄’燥证分凉燥温燥!方药分温润凉润’湿证分寒湿湿热!方药分温渗寒渗’

气机证分气虚气实!方药分补气行气’血液证分血虚血瘀!方药分养血活血’阴液证分阴虚水盛!方药分壮

水逐水’阳炁证分阳虚火盛!方药分益火泻火"$景岳全书%有表&里&寒&热&虚&实&阴&阳证候八纲!$中国方

药医学%上篇有寒&热&燥&湿&气&血&阴&阳方药八纲"孙思邈是辨病用药分类第一人"$千金翼方(用药

处方%将辨病药物分为腰脊湿痹等)’类"虽然其中不少病名如身瘙痒等是症状性病名!但是孙思邈辨病

用药思想昭然若揭"孙思邈曰#凡人在身感病无穷!而方药医疗有限!由此观之!设药方之篇!是以忮其大

意!岂能得之万一"聊举所全!以发后学!此篇凡有六十五章!总摄众病!善用心者!所以触类长之!其救苦

亦以博矣!临事处方!可得依之取决也"$中国方药医学%下篇根据方药主治的病种或症状性病名!分为治

疗意识障碍方药&治疗睡眠障碍方药&治疗咳嗽气喘方药&治疗风寒湿痹方药&治疗出血疾病方药&治疗眩

晕头痛方药&治疗癫痫瘫痪方药&治疗腹泻痢疾方药&治疗眼目疾病方药&治疗尿频遗精方药&治疗瘰疬痰

核方药&治疗诸虫疾病方药&治疗疮疡痈疽方药#+章"辨病方药针对疾病病名或症状性病名处方用药"

辨病方药可以拓展临床制方遣药思路!相信随着辨病方药研究的深入!这部分的内容将逐渐扩大"

!"#$年己亥夏月蔡定芳序于南山书屋
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