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前 言

2014年5月4日，北京大学校园春暖花开、万绿竞放，热情欢迎到来

的尊贵客人——习近平总书记。这是一个值得纪念的日子，这一天不仅

是95年前中国爱国青年举行伟大的五四运动的纪念日，也是习近平总书

记到中央工作以后第五次来到北京大学，并且第一次对社会主义核心价

值观的地位和价值做了最为精辟、权威、切入中华民族和人民感情的阐

述。习近平总书记在与北京大学师生座谈时指出：

人类社会发展的历史表明，对一个民族、一个国家来说，最持久、

最深层的力量是全社会共同认可的核心价值观。核心价值观，承载着一

个民族、一个国家的精神追求，体现着一个社会评判是非曲直的价值

标准。

……核心价值观，其实就是一种德，既是个人的德，也是一种大德，

就是国家的德、社会的德。国无德不兴，人无德不立。如果一个民族、一

个国家没有共同的核心价值观，莫衷一是，行无依归，那这个民族、这个

国家就无法前进。……

富强、民主、文明、和谐，自由、平等、公正、法治，爱国、敬

业、诚信、友善，传承着中国优秀传统文化的基因，寄托着近代以来中

国人民上下求索、历经千辛万苦确立的理想和信念，也承载着我们每个

人的美好愿景。……

一个民族、一个国家的核心价值观必须同这个民族、这个国家的历
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史文化相契合，同这个民族、这个国家的人民正在进行的奋斗相结合，

同这个民族、这个国家需要解决的时代问题相适应。

民族的伟大复兴，需要强大的精神支持；国家的繁荣昌盛，需要崇

高的价值观指引。面对世界范围内价值观较量的新态势，面对国内思想

意识多元多变的新特点，习近平总书记的讲话，明晰地解答了一个民

族、一个国家为什么需要自己的核心价值观，社会主义核心价值观为什

么真正属于每个中华儿女、属于我们的祖国和民族等深刻的理论和实践

问题。

社会主义核心价值观二十四个字分三个层面：“富强、民主、文明、

和谐”是第一个层面，也是国家层面；“自由、平等、公正、法治”是第

二个层面，也是社会层面；“爱国、敬业、诚信、友善”是第三个层面，

也是个人层面。这二十四个字，回答了我们要建设什么样的国家、建设

什么样的社会、培育什么样的公民的重大问题。本书也按三个层面分三

篇展开，力图以图文并茂、通俗易懂的形式推进社会主义核心价值观的

培育与践行，努力使这二十四个字在公民中“内化于心，外化于

行”，成为每个中国公民真正的精神高地。
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第
一
篇

富强、民主、文明、和谐
——国家层面的价值追求

作为国家层面价值追求的富强、民主、文明、和谐，

四者之间有着内在的紧密联系，是互为前提、互为条件

的。富强表征的是以经济为核心的国家综合实力，一个国

家只有富强了，才能为民主、文明、和谐的真正实现提供

物质保障；民主、文明、和谐分别表征国家政治、文化、

社会发展状况和氛围，如果没有良好的民主、文明、和谐

的支撑，一个国家很难真正强盛，即使经济出现繁荣景

象、国力强盛，也只能是历史长河中的昙花一现，难以维

持。中国历史上曾经出现过西汉盛世、唐代的贞观之治和

开元盛世、清代的康乾盛世等，中国曾是无可争议的世界

经济强国，在强盛的背后，都有着开明的政治、繁荣的文

化、相对比较和谐的社会环境作为支撑。
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富 强

富强，就是国家物质生活的富足和整体实力的强盛。在发展生产力

的基础上，不断提高综合国力，实现人民共同富裕，是社会主义的基本

价值目标。因此，把富强置于国家层面的核心价值观之首，足见其地位

之重要。如何理解社会主义核心价值观之富强？简而言之，富就是国家

和人民的物质财富充裕、富足，即国富与民富的统一；强就是国家综合

实力强盛。富强必须是“富”和“强”的有机统一，富国未必强国，比

如，摩纳哥人均收入超过美国几十倍，是世界最富的国家之一，但其土

地面积只有中国香港地区的约五百分之一，人口只有3.6万（2012年），

更不用说文化、科技、军事等综合实力，无论如何也算不上强国。因

此，社会主义核心价值观的富强是一个综合实力的概念，主要是指综合

国力的强盛，包括国家经济实力雄厚、人力资源富足、人民生活富裕、

国家政治清明、文化教育繁荣、科技领先、军力强大等多种要素的结合。

1.富强是国富国强与民富民强的有机统一
富强表示国家经济实力强大，但国家经济实力强并不代表国家真正

富强。如果一个国家聚集了大量的财富，

藏富于国家，而广大的人民家底薄弱、生

活水平低下，那么，即使这个国家经济总

量居世界前列，也算不上真正富强，充其

量也只是外强中干。

善为国者，必先富

民，然后治之。

——《管子·治国》
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中华民族优秀传统文化中对富强的理解是很深刻的，其精髓就是民

本思想，也就是把国家富强与人民的富裕生活紧密联系起来，把民富、

民强视为富强的核心和根本。中国历史上积贫积弱的时代，主要表现就

是民贫民弱。民贫则国难富，民力不强则国力必衰。只有民富、民强，

才有真正的国富、国强。民是国之本、国之基。《管子·治国第四十八》

指出：“凡治国之道，必先富民。民富则易治也，民贫则难治也。……故

治国常富，而乱国常贫。是以善为国者，必先富民，然后治之。”历代开

明之士，大都主张让人民有恒产、让人民富足，他们认为只有这样才能

保持君臣一体、上下同心。

历史上，西汉的强盛在于与民休养生息、少与民争利，让饱经战

乱、流离失所、疲惫不堪的人民恢复元气、恢复生产。唐朝的盛世，也

是承接了西汉休养生息政策的结果。面对由于隋炀帝的暴政和隋末农民

战争的破坏所造成的整个社会经济破败、民户凋零的局面，唐太宗一面

劝课农桑，恢复生产，一面减轻徭役和赋税，让农民逐渐恢复生产，重

建家园。同时他还兴修水利，提倡节俭，农业得到迅速恢复和发展。到

贞观三年（629年）以后，粮食连年丰收。到贞观中期繁荣的时候，牛马
遍野，人民丰衣足食，路不拾遗，夜不闭户，一片太平盛世景象。唐太

宗李世民有句感人的话：“朕为百姓理天下，不欲劳百姓以养己之亲

也。”①唐太宗还经常教育太子，让其了解民众的重要性。他常说：“为君

① 引自《大唐新语》第八章“政能”。

唐朝画家阎立本所绘的《职贡图》描绘了唐太宗时“万国来朝，百蛮朝贡”的情景，反映了唐

朝的繁盛与强大
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之道，必须先存百姓。若损百姓以奉其身，犹割股以啖腹，腹饱而身

毙。”①

可见，国家要富强，就必须以民为本，把富民、惠民、强民作为头

等大事。历史上一些王朝在取得一时的成功后，因为忽略了民生问题，

不关心人民的疾苦，任意加重人民的负担，结果加速了自己的灭亡进

程。当今中国的富强梦，需要吸取历史上中国追求富强所留下的经验教

训，不仅要重视国家财富的集中和积累，还必须把广大人民的财富积累

放在重要位置上，千方百计增加人民收入，让人民富起来，真正让人民

切身体验到主人翁地位，充分调动人民的积极性，激发人民建设国家、

振兴民族的活力。

2.富强是国家民族伟大的理想追求
历史上中国人民追求富强的历史，既是一部令人自豪、振奋的历

史，也是一部充满辛酸、血泪、伤痛的历史。曾几何时，中国是世界上

无与匹敌的强国，经济总量居世界第一位，人口占世界的三分之一，雄

居于世界民族之林。但历史演进到近代的 1840年鸦片战争以后，中国的
强国梦被西方列强无情地打碎了。自此以后的 100年有余的时间里，中
国人民饱受侵略者蹂躏，任人宰割，煎熬在国不国、家不家、人不人的

苦难岁月中，在自己的领土上、在自己的

家园里，却被迫做了外国强盗的奴隶。因

此，中国人民深深明白了一个道理：落后

就会挨打，就会受辱，就会失去做人的所

有尊严。为了雪耻，为了扬眉吐气，为了

树立中国人的尊严，一代代中国人奋起抗

争，在追求国家富强、民族复兴之路上写

下了无数可歌可泣的壮丽诗篇。

① 引自《贞观政要·君道》。

我们中华民族有同

自己的敌人血战到底的

气概，有在自力更生的

基础上光复旧物的决

心，有自立于世界民族

之林的能力。

——毛泽东
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历史演进到 1949年中华人民共和国成立以后，实现富强的目标越来
越有了坚实的基础。特别是经过近 40年改革开放的伟大实践，中国取得
了举世瞩目的巨大成就，富强之目标已不再遥远。2012年 11月 29日上
午，习近平总书记在国家博物馆参观《复兴之路》展览时感慨地说：“我

们现在比历史的任何时期，都更加接近中华民族伟大复兴这个目标。”

2015年 9月 3日，在北京隆重举行的中国人民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利 70周年纪念大会，受邀请的 51个参战国家除了日本和菲律宾外，
有 49个国家的领导人和使节出席，其中有 30个国家首脑亲自前来。习近
平总书记对外国首脑和使节的接见、发表的重要讲话及在北京举行的盛

大的阅兵仪式，无不展示了一个正在崛起的大国的形象和风范，让中华

儿女感到无比的自豪：中国真的富强起来了！在实现中华民族伟大复兴

的新的征程中，中国共产党人担起了前锋的重任，以大无畏的气魄面对

来自内部和外部的各种艰难险阻，有足够的信心与人民一道圆复兴之

梦。正如电视政论片《百年潮·中国梦》中所说：“回望历史，面对列强

的坚船利炮，中华民族奋起抗争；面对新中国成立之初的百废待兴，中

国人民奋发图强；面对现代化征程中的困难与挑战，中华儿女怀揣中国

梦，一路高歌前行。”

2015年9月3日，中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年纪念大会在北京隆重举行
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3.在中国特色社会主义道路上走向富强
实现富强必须走中国自己的道路，也就是走中国特色社会主义的道

路。“照抄照搬别国经验、别国模式，从来不能得到成功……把马克思主

义的普遍真理同我国的具体实际结合起来，走自己的道路，建设有中国

特色的社会主义，这就是我们总结长期历史经验得出的基本结论。”①

中国特色社会主义的道路是历史的选择。经过鸦片战争以来 100多
年的实践探索，特别是改革开放以来近 40年的实践探索，中国人民对中
国特色社会主义道路的认识已经比较清楚了。目前，中国人民对什么是

中国特色社会主义、怎样建设中国特色社会主义的问题的认识找到了规

律。从本国的实际出发，走自己的路，既吸收借鉴别国有益的做法为我

所用，又不照搬照抄别国的方法，不盲从别国的路子，不为任何别的国

家所左右、所动摇，始终坚持以我为主。只要我们保持战略定力，坚定

不移沿着这条道路走下去，国家的繁荣富强、民族的伟大复兴、人民的

幸福富裕生活等目标都一定会顺利实现。

探索出一条道路很难，要沿着这条道路走下去更难。走中国特色社

会主义道路必须依靠中国共产党的坚强领导。中国共产党坚强有力的统

一领导，是中国特色的道路定得下来、走得下去的根本保证。中国共产

党的领导地位和执政地位不是自封的，而是历史形成的，是经过血与火

的考验、艰苦卓绝的奋斗，并付出巨大的牺牲代价才换来的。在中国这

样一个多民族的发展中大国，要把 13亿多人的力量凝聚起来，向着共同
的奋斗目标前进，必须有中国共产党坚强统一的领导。否则，就会成为

一盘散沙，四分五裂，不仅发展的既定目标实现不了，而且必定陷入混

乱的深渊。

① 邓小平：《在中共十二大开幕式上的讲话》，载《邓小平文选》第三卷，人民出版社，1993。
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【人物故事】

“两弹一星”元勋朱光亚

他被称为“我国工程科学界支柱性

的科学家”；在两弹的研制中，他被誉为

“中国科技众帅之帅”；在浩瀚的宇宙

中，有一颗以他名字命名的小行星……

他就是中国“两弹一星”元勋朱光

亚，我国核科学事业的主要开拓者之

一，感动中国2011年度人物。

“我这一辈子主要做的就这一件

事——搞中国的核武器。”朱光亚曾这样

总结自己的一生。1945年，21岁的朱

光亚从国立西南联合大学物理系毕业，

并留校任教，成为一名年轻的物理学

家。抗战胜利后，国民政府决定派出吴大猷、曾昭抡、华罗庚三位科学家赴美

国考察，并要求每位科学家推荐两名助手同去。当时吴大猷推举的两名助手，

一名是李政道，另一名就是朱光亚。

1946年，朱光亚去了美国密歇根大学，继续从事核物理学的学习和研究。

在攻读博士学位期间，他以全A的成绩连续4年获得奖学金。

中华人民共和国成立没多久，身在海外的朱光亚热血沸腾地期盼着回到祖

国。1950年初，他联合51名旅美留学生，起草了著名的《致全美中国留学生的

一封公开信》，呼吁海外中国留学生回国参加祖国建设。

回到祖国后，朱光亚先后担任北京大学、吉林大学物理系的教授，把自己

学到的知识毫无保留地奉献给中国物理学的年轻一代。

在20世纪50年代，他领导设计建成的物理实验，跨出了我国自行设计、建

造核反应堆的第一步。在原子弹研制的关键时刻，朱光亚同其他技术委员指导

了几种不同点火中子源的研制和选择，他主持起草的《原子弹装置科研、设

朱光亚
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计、制造与试验计划纲要及必须解决的关键问题》《原子弹装置国家试验项目与

准备工作的初步建议与原子弹装置塔上爆炸试验大纲》等重要纲领性文件在第

一颗原子弹研制中起了重要作用。

20世纪60年代中期，朱光亚就认识到将核试验转到地下的必要性，70年代

他继续负责核武器技术研究与发展，80年代他担负起领导和组织国防科技发展

战略研究的重任。

在我国核武器发展历史中，朱光亚始终处于高层科技决策中心，为我国的

核武器事业和国防科学事业做出了突出贡献。
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民主制度，天下之

公理。

——［清］梁启超

民 主

社会主义核心价值观中的民主是指在社会主义制度下，人民是国家

的主人，国家的一切权利属于人民；人民有权管理国家和社会各项事

务，监督国家机关及其工作人员，依法享有人身、言论、出版、集会、

结社、游行、宗教信仰等自由，在法律面前一律平等。

1.民主是现代国家的应有之义
民主和法治是现代国家的基本特征。在现代国家中，法律的权威至

高无上，任何人都必须在遵守国家宪法和法律的前提下活动，绝不允许

任何个人或少数集团的主观意志凌驾于法律之上。法律又是通过民主而

制定的，是大多数人认同并共同遵守的，是规定和保障人民民主权利的

手段。

民主不是天然而来的，是靠无数仁人志士、靠广大民众长期拼搏才

得来的。在追求民主的道路上可谓布满荆棘、洒满血泪、充满艰辛。现

代国家大都是由封建专制国家脱胎而来，人民为了民主，无不付出了巨

大的牺牲。面对具有上千年封建专制传统，专制和独裁的传统观念根深

蒂固的中国，在走向现代国家的进程中，

中国人民为民主所付出的牺牲，不少于世

界上任何一个国家。

现代国家虽然大都推行形形色色的民

主制度，但并非都是严格遵守民主规则的
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国家。现代国家所处的时代，逐渐远离了专制的时代。然而，不时有一

些国家打着民主、人权的旗号大行霸权主义、强权政治之能事。一些西

方国家在民主问题上，要么肆意将自己国家的民主价值观强加于别国的

身上，要么采用双重标准，对自己的国民民主，对别国的国民则动辄打

压，还冠冕堂皇名之曰“推翻专制独裁统治”。现代国家的民主发展并不

是同步的、整齐划一的，每个国家都有选择表达本国民主方式的自由和

权利。作为现代国家，应相互尊重别国的民主，而不应采取粗暴、野蛮

的手段干涉别国内政。

中国虽为起步较晚的现代国家，但民主思想源远流长、民主观念根

深蒂固。中华人民共和国成立以来，社会主义民主前进发展的步伐在艰

难曲折中不断加快，民主观念已像空气一样，渗透到了国家政治、经

济、社会、文化和人们的工作、生活的方方面面，在中国共产党人的执

着追求和中国人民的不懈努力下，中国的民主制度不断得到完善，不断

走向科学化。

2.民主就是人民当家做主
有一个讲述西方民主的金喇叭故事如是说：某一个小岛推行公平的

民主制度，凡事必须大家表决，前提是表决的人必须自备金喇叭，尺寸

不限，但一定得是黄金制作，否则只能弃权。表决的时候赞成的、反对

的分列两队，大家一起吹喇叭，声音大的一方获得决定权。富人喇叭

大，声音响，穷人没钱做金喇叭，只能呆呆地观望，最后获胜的都是富

人支持的一方。

这个故事把历史上西方民主的本

质——富人的民主、少数人的民主暴露无

遗。这与真正的民主是背道而驰的。那

么，什么样的民主才是真正的民主？那就

是代表大多数人意志和愿望的民主。用马

克思的话说，民主就是“人民当权的”。

在民主的国家里，

法律就是国王；在专制

的国家里，国王就是

法律。

——马克思
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巴黎公社就是马克思民主思想的实践，马克思指出“它是由人民自己当

自己的家”；用法国思想家卢梭的话说，民主就是“人民主权”，一切人

权的表现和运用必须表现人民的意志，法律是“公意”，在法律面前人人

平等，君主不能高于法律；用中国共产党人的话说，民主就是“人民当

家做主”，人民是国家的主人翁。可见，无论什么样的国家，无论这个国

家处于何种历史发展阶段，所推行的民主必须反映大多数人的意志和愿

望，否则就不是真正的、充分的民主，只能是虚假的、代表少数人的有

限的民主。

当代中国如何更好地实现人民当家做

主呢？中国共产党自成立那天起，就把建

立社会主义和共产主义社会、实现人民当

家做主作为自己的奋斗目标和根本宗旨。

中国共产党在推进中国特色社会主义建设

进程中，确保人民当家做主的关键是坚持

2013年4月18日，广西壮族自治区第十二届人民代表大会第二次会议在广西首府南宁开幕

在民主基础上的集

中，在集中指导下的

民主。

——毛泽东
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