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１精美插图

以图解文，直观、趣味，
既增加学生的阅读兴趣，也
使学生引发联想，加深对故
事的理解。

５名师解析

通过对内文的分析，解
析作者所运用的写作手法，
引导学生深入思考，提升理
解能力，并积累写作技巧。

好词好句

选取学生日常学习、生
活经常用到的好词、好句，
一则积累写作素材，二则提
高口语表达能力。

４

阅读导航

故事背景和前情介绍，
帮助学生了解故事脉络，让
学生对故事的情节发展大胆
地想象，提高阅读兴趣。

２
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出
版
寄
语

书者，述也，以载道，以寄情，

以解惑，以明智。读书，需读经典。

何谓经典，即跨越了时间、空间

的界限，为人们所一直追求的事物。

“立身以立学为先，立学以读书

为本。”经典名著凝聚了人类思想艺

术的精华，通过引人入胜的情节描

写、令人深思的人生道理、积极向上

的精神观念，陶冶人们的情操，给人

以多元的思维空间，为我们的生活、

工作提供有益的借鉴。

经典名著蕴含的强大感染力足以

影响读者的一生。诺贝尔文学奖获得

者莫言说过：“读过十大名著，犹如

拥有一笔财富。”

文学的魅力是无穷的，千万本

书有千万种意境，千万个奇伟瑰丽的

世界。

让我们打开经典之门，从现在开

始，从阅读本书开始。

专题知识

百科知识点的更深入扩
展，将作品中重点百科知识
更深入、详细地讲解，让学
生知其然，更知其所以然。

６

百科知识点

作者介绍、时代背景、
衣食住行、风俗礼节方面的
知识，让学生了解作品所处
年代的点点滴滴。

３
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李煜晖   北京师范大学教育博士，北京师范大学第二附属中学语

文高级教师。

阅读世界文学名著，积累语言知识，提高文学修养，增强文
化底蕴，是青少年学习和成长不可或缺的重要内容。《世界文学名
著拓展阅读 • 名师导读版》（系列）精选世界名著，邀请名校名师
细致梳理知识点，生动解析创作艺术，深度探究主题思想，是培
养青少年独立阅读能力的好帮手。

潘海燕   “本然课堂”课程总设计师。原北京市朝阳区骨干教师、

语文学科带头人，北京市第八十中高级教师。

《世界文学名著拓展阅读 • 名师导读版》系列图书，为学生文
学阅读提供了一种更丰富、更自由、更开放的选择——将百科知
识与文学名著中的人物、情节融为一体，不仅能帮助学生增长知
识，而且能让学生全方位地走进文学世界，拉近学生和文学经典
之间的距离，增强学生的多元思维。在阅读各种信息的同时，整
合思维，形成新的认知图谱。

朱月玲   北京市十一学校一分校语文学科主任，海淀区语文学科

带头人。

名师导读版文学名著系列添加了对阅读和写作方法的指导，
使学生们能更好地学习表达策略和技巧，提高自己的口语交际和
书面写作能力。同时还有对时代背景的解读版块，对孩子们理解
经典名著起到强有力的助推作用。另外，图文并茂的形式不仅可
以缓解视觉疲劳，更重要的是文字与图片相互辉映，使读者如身
临其境，近距离感知名著所演绎的社会生活。
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塞尔玛·拉格洛夫（1858—1940 年），瑞典女作家，19 世纪末期新浪漫
主义文学的代表人物之一。她一生创作了包括长篇小说、短篇小说、回忆录
和童话故事等多种题材与类型的文学作品，于 1909 年因童话故事《尼尔斯骑
鹅旅行记》获得诺贝尔文学奖，成为历史上第一位获此殊荣的女作家。

1906年至 1907年，《尼尔斯骑鹅旅行记》被作为历史、地理教科书出版，
深受瑞典人民的喜爱，后来此书被翻译成 50 多种语言，在全世界范围内广为
流传。故事的主人公是一个生活在瑞典南部斯科讷省的十四五岁男孩尼尔斯。
一个意外让他变成只有拇指大小，然后被家中的白鹅莫顿带着，跟随大雁群，
跋山涉水，飞越了当时瑞典的各个省区，了解了瑞典不同地域的地理风貌、
传统风俗、历史故事和文化传说。尼尔斯也在这历时八个月的长途旅行中，
由一个好吃懒做、调皮捣蛋、爱捉弄小动物的男孩，逐步蜕变成了一个勇敢
善良、乐于助人、有爱心的好孩子。

塞尔玛·拉格洛夫为了把祖国瑞典的壮丽山河与历史文化介绍给青年读
者，曾像故事中的尼尔斯一样翻山越岭，搜集自然地理知识与民间文化传说，
并以平铺直叙、新颖生动的写作手法，把它们呈现出来，同时带给孩子们以
心灵的启迪与教育。这部兼文学性、知识性、科学性与趣味性于一体的著作，
不仅奠定了塞尔玛·拉格洛夫世界文豪的地位，同时使她获得了与丹麦童话大
王安徒生齐名的美誉。

前 言

1
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男孩尼尔斯
从小好吃懒做、调皮捣蛋。因捉弄小精灵，被施法变成了

拇指大小，从此开始了历时八个月的骑鹅旅行。在旅行过程
中，他逐步蜕变成一个勇敢善良的好孩子。

雄鹅莫顿
尼尔斯家中的一只大白鹅。他勇敢无畏，带着尼尔斯，跟

随雁群周游了全瑞典，并最终带领着妻子邓芬和他们共同的孩
子回到了家乡。

大雁阿卡
一只睿智勇敢的领头雁。在整个鸟类中享有很高的声望。

一路上，她的教导是促使尼尔斯不断成长的关键因素。

狐狸斯密尔
阴险狡猾。因为尼尔斯从他的利爪下救出了大雁阿卡，所

以他决心追随雁群，伺机报复尼尔斯。

姐姐欧莎
斯莫兰索耐尔布县的一个放鹅小姑娘。在她母亲死后，与

弟弟马茨徒步踏上了寻找父亲的旅程。在尼尔斯和好心人的帮
助下，最终找到了父亲。

弟弟马茨
欧莎的弟弟。在和姐姐欧莎寻找父亲的路途中，被爆破的

矿井炸伤，不幸身亡。姐姐欧莎为他举行了一场盛大的葬礼。

2
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1  
男孩尼尔斯

小精灵

3 月 20 日星期天	

斯科讷省南部的西威门荷格镇区已经春意盎然了。草木萌

芽，沟渠里积满了春水，款冬花点缀在石头边上的野草间，远处

的山毛榉树日益粗壮。晴空万里，虚掩的村舍大门里，可以看

见闲逛的母鸡和鹅。满地都是春的宁静，只有云雀的鸣唱声声

入耳。

有一家三口住在这个镇区。父母都是勤劳的农民。当初，他

们刚搬来这里的时候还很贫困。现在，家里已经养起了牛和鹅。

现在，家里
已经养起了牛和鹅。
一家三口生活得越来
越好。

阅读导航
男孩尼尔斯是一个粗野顽劣，喜欢捉弄小动物的孩子，他

因捉弄了一只小精灵，被变成拇指小人，他该怎么办呢？等待

他的命运是什么？我们一起来看看吧！

开篇描写了西
威门荷格镇区的春
景。由远及近，从沟
渠里的春水，到有
着母鸡和鹅的村舍，
向读者展示出一幅
美丽宁静的乡村春
意图。

环境描写

1
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一家三口生活得越来越好。

这家的儿子叫尼尔斯，今年大约十四岁，头发淡黄蓬松。尼

尔斯又瘦又高，整个人看起来很没精神。他没什么优点，生活的

乐趣除了吃和睡就只有恶作剧了。尼尔斯的爸爸总是担心他迟钝

懒惰，因为他不愿意学习，也不愿意劳动。妈妈则担心他粗野顽

劣，因为他总是捉弄家里的小动物。

周日的早晨，尼尔斯的父母准备去教堂做礼拜。尼尔斯坐在

椅子上，忍不住窃喜：“太好了，等爸妈一出门，我就可以随便

玩了！”

但是，爸爸似乎看透了尼尔斯的心思，他说：“你不跟我们

一起去教堂，那就在家念训言吧！”

“绝对没问题，爸爸。”尼尔斯痛快地答道。可他心里却想：

“读不读训言，就要看我的心情了！”

妈妈立刻走到书架旁，把马丁·路德的《圣训布道集》和一

本《新约全书》取了下来。她把书摊在桌上，翻到让尼尔斯读的

部分，还把那把笨重的大靠椅拖了过来。这把椅子十分漂亮，是

前年从教区拍卖会上买来的，平常除了爸爸谁都不许坐。

尼尔斯心里嘀咕：“妈妈真是白费劲儿，我压根儿就没想念

什么训言。”然而，爸爸似乎又一次看穿了他的心思。他严厉地

说：“现在就开始认真地念！等我们回来，我要从头到尾

地提问你。要是你没答上，准有你的好看！”

爸妈离开后，尼尔斯挣扎了好一会儿才去读训言。但

是他刚念了一小会儿，便睡着了。不知过了多久，睡梦

中的尼尔斯被一阵细微的响声吵醒了。他抬起头，看到

妈妈的那个镶着铁边的橡木箱子打开了。这只箱子又

重又大，里面放着外祖母留下的东西。尼尔斯记

得，那是几件用红色手织布做成的老式服

装。还有几块硬挺的白亚麻头饰和几条过

时的银制饰品。

尼尔斯不明白是怎么回事，妈妈明明

是关了箱子才出门的。他有些害怕，担心

有小偷溜了进来。尼尔斯一动也不敢动，

眼睛死盯住面前的镜子。

忽然，尼尔斯看见箱子边上有团黑影。

尼尔斯看见
箱子边上有团黑影。
他惊讶地发现那竟然
是一个小精灵。

首先正面描写
了尼尔斯的外表和
人物特点——又瘦又
高，没有精神，没什
么优点，喜欢恶作剧。
其次通过尼尔斯爸
爸妈妈的担心，让
读者知道，他是一
个不爱学习和劳动，
喜欢捉弄小动物的
顽劣少年。

人物介绍

2
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他惊讶地发现那竟然是一个小精灵。尼尔斯听过许

多关于小精灵的故事，但他做梦也没想到自己会见

到一个。小精灵还没有巴掌高，皱巴巴的脸上没有

胡子。他穿着黑色上衣、齐膝短裤，还戴着一顶宽

边的黑帽子。他的衣服整洁精致，白色的花边镶嵌

在袖口和领子周围。

小精灵正一脸陶醉地看着箱子里的东西，对周

围的情况浑然不觉。尼尔斯决定捉弄一下小精灵。他赶紧拿起窗

边的蝴蝶罩，用力一扣，便把小精灵罩住了。

小精灵可怜巴巴地央求道：“如果你马上放了我，我就给你

一枚古银币、一把银勺子和一枚像你父亲手表盘那么大的金币。”

尼尔斯立刻答应了小精灵，可是当小精灵快要爬出蝴蝶罩的

时候，他又觉得应该要更多的好处。于是，他开始晃动蝴蝶罩，

让小精灵滑到了罩底。忽然，尼尔斯脸上挨了一记重重的耳光，

他整个人摔倒在地上，失去了知觉。

当尼尔斯醒来的时候，小精灵早已没了踪影。要不是那挨

打的右脸还有些疼，他会以为这不过是场梦。可是，当尼尔斯站

起来的时候，他突然发现有些不对劲儿：怎么周围的一切都变大

了呢！

尼尔斯费劲地爬到桌上，他猛然看见镜子里还有一个小人。

那小人的穿着打扮和他一模一样。尼尔斯吃惊地握紧了双手，那

镜子里的人也握紧了双手。尼尔斯一下子明白过来：小精灵在他

身上施了魔法，他已经变成一个小人了！

大雁

尼尔斯从椅子上跳了下来，在地板上四处寻找小精灵。他认

为目前最明智的选择就是找到小精灵并跟他和解。他一边寻找，

一边哭着祈祷，许诺做个听话懂事的好孩子。但是不管他怎么许

诺，小精灵都没有出现。

尼尔斯突然想起妈妈说过，小精灵都住在牛棚里。他决定去

牛棚里找找。幸运的是，屋子的门是半掩着的，否则他根本出不

了门。

屋外的过道上，一只灰色的麻雀看到了他，麻雀大喊：“叽

叽！快看那个拇指小人尼尔斯！他长得真滑稽！”

地处北欧的瑞典橡木资
源丰富，由于橡木质地
较硬、不易变形、经久
耐用、纹理清晰，所以
常被用来做家具。
上图为18世纪时期瑞典
传统橡木箱子。

尼尔斯晃动蝴
蝶罩，让小精灵滑
入罩底，反映出他
调皮顽劣、爱捉弄
别人的特点。而他
忽然挨了耳光，摔
倒在地上失去知觉，
反映出小精灵动作
的迅速和愤怒。

动作描写
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瑞典海盗时期的维
京人

维京人原本是来自
斯堪的纳维亚的农耕民
族，虽然他们一般被认为
是残忍、疯狂的海盗，但
主要还是以农耕和商业贸
易为主。瑞典的维京人与
挪威、丹麦的维京人不
同，他们更热衷于同东欧
地区的商业贸易，所以不
断向东远征。据瑞典东南
部发掘出来的考古文物发
现，距离瑞典首都斯德哥
尔摩不远就有当时的商业
贸易地点。他们也在当时
的俄罗斯地区定居、建立
城镇，这为早期俄罗斯城
邦的建立奠定了基础。

维京人离开北欧
后，足迹几乎遍布
欧洲的大部分的地
区。图中的箭头代
表当时维京人的主
要迁移方向。

维京人的长船主要用
橡木或松木制成，船
体狭长、轻便柔韧、
吃水较浅，由桨和船
帆作为动力，最高时
速可达 20 千米，利于
海上生存和突袭作战。

维京人的长屋一般是用木材、草皮和石块建
成的，只有一扇门，没有窗户，屋顶有通风
的烟洞。房屋中间是供暖、做饭用的火坑，
墙四周则是睡觉、休息用的长椅。 维京人
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鹅和鸡一听到喊声，立刻奔了过来。公鸡叫道：“咕咕！活

该！他扯过我的鸡冠！”“咯咯，活该！”母鸡们齐声呼应。那

些鹅也聚在一起，伸长了脑袋问：“谁把尼尔斯变成了小人？”

尼尔斯惊呆了，他惊讶于自己能够听懂鸡和鹅的话。他生气

地把石头扔向母鸡，然后喊道：“住嘴！你们这群笨母鸡！”

鸡和鹅朝尼尔斯冲了过来，他害怕地拼命奔跑，却似乎怎么

也逃不掉。这时，尼尔斯家的猫跑了过来，那些鸡和鹅才没有继

续追赶。

尼尔斯立刻向那只猫跑去，他说：“猫咪！你一定知道小精

灵在什么地方，快告诉我！”

“我当然知道，可我不打算告诉你。你这个坏小孩，总是扯

我的尾巴！”猫眯着眼睛，轻蔑地望着尼尔斯。

尼尔斯恼羞成怒，他大吼：“哼！我现在也可以扯你的尾

巴！”说完，他便向猫扑了过去。猫不甘示弱，他全身毛发直

立，弓起背，伸长了爪子。突然，猫一跃，将尼尔斯扑倒，前爪

按住了他的胸口。尼尔斯大喊救命。但是没有人来救他。这时，

猫放开了尼尔斯，说：“你妈妈对我一直很好，看在她的面子

上，这次我饶了你。”

尼尔斯见猫走了，便赶紧从地上爬了起来，溜进了牛棚。他

刚一进牛棚，里面顿时吼声四起。奶牛们都不喜欢尼尔斯，因为

他以前经常欺负他们。尼尔斯沮丧地离开了牛棚，他坐在长满苔

鸡和鹅朝
尼尔斯冲了过来，
他害怕地拼命奔
跑，却似乎怎么也
逃不掉。

猫伸出爪子，
纵身一跃就轻易扑
倒了尼尔斯。说明变
成拇指小人的尼尔
斯毫无反抗和自我
保护能力，已经从
之前那个捉弄动物
的淘气男孩，变成
被动物们欺负的弱
小小人。

动作描写
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藓的石头围墙

上，心想：“大

家都不愿意帮

助我，万一我

变不回去，可

怎么办呀！”

尼尔斯抬

起头，看见候

鸟已踏上归途。

这些候鸟越过

波罗的海，途

经斯迈各胡克，

一路北飞。候

鸟的种类各异，尼尔斯只认得其中的大雁，他们排着“人”字形

长队，优雅从容。

当大雁们看到悠闲漫步的家鹅时，他们一齐朝地面喊道：“一

起来吧，家鹅们。我们去拉普兰 !”家鹅们抬起头来，他们大都

理智地回答：“谢谢，这里很舒适，我们不会离开这里！”

一只叫莫顿的年轻雄鹅似乎动了心，他张开翅膀朝天空飞

去，可是很快又跌落了下来。

“别傻了！”一只老母鹅说，“他们将会经历寒冷和饥饿。

还是在这里舒服。”

“等一等！等一等！”雄鹅没有理会老母鹅的劝告，他一面

叫着，一面继续扑腾着翅膀。大雁们似乎听到了雄鹅的呼叫，他

们盘旋着，等待着雄鹅的加入。

尼尔斯看着这一切，心想：“如果雄鹅真的飞走了，那爸妈

可损失不少。不行，我不能让他就这么飞走了。”尼尔斯忘记了

自己的弱小，他一下子跳到了鹅群里，死死地抱住雄鹅的脖子，

说：“不行！你不能飞走！”

此时雄鹅似乎找到了腾空飞翔的技巧，他带着尼尔斯飞向了

天空。雄鹅飞得太快了，尼尔斯几乎喘不过气来，等他恢复过来，

他们已经飞到了高空。气流呼呼地朝尼尔斯扑来，他不得不牢牢

抓住雄鹅的羽毛，以防止自己从鹅背上滑下来。

此时雄
鹅似乎找到了腾
空飞翔的技巧，
他带着尼尔斯飞
向了天空。

雄鹅带着尼尔
斯飞向了高空，为后
面的情节做了铺垫，
也吸引读者关注尼
尔斯的命运，增加
阅读兴趣。

铺垫
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