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编写说明

为贯彻落实习近平总书记关于社会主义核心价值观的重要论述

和中共中央办公厅印发的《关于培育和践行社会主义核心价值观的意

见》，帮助广大青少年学习、理解和践行社会主义核心价值观，我们精

心编写了《社会主义核心价值观教育》。下面就中学部分内容的编写在

此做以说明。

本套读本的中学部分，密切结合初、高中生的情感认知特点，力

图通过对读本的阅读和思考，引导中学生把社会主义核心价值观“是什

么”“为什么”和“怎么做”密切结合起来，在潜移默化中形成社会主

义核心价值观。    

一、可读性强，体现“近、小、实、亲”的特点。语言风格符合

中学生的情感认知特点，避免学术性和“大而空”的生硬表述方式，语

言通俗易懂、亲近学生。选择故事性强的典型材料作为案例，贴近学生

的校园或家庭生活事件以及社会普遍关注的热点。

二、案例解析，符合中学生的心理和认知特点。读本突出体现中

学生需要树立的基本价值观，符合中学生的认知特点。在中学读本的编

写中突出以下内容：明大义、辨是非、知荣辱、长才干、增自尊、讲诚

信、和平友好、包容进取、热爱生命、和谐快乐。

三、实践性强，指导中学生通过活动践行社会主义核心价值观。

读本最终的作用是指导中学生的日常行为，因此，在编写中遵循从感知
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到理解，从理解到认识，从认识到行动的认知过程。体现从历史到现

实、从身边热点到社会焦点的全方位角度，最终把践行社会主义核心

价值观凝聚到中学生的日常行为之中。活动设计突出可操作性，重点

围绕中学生校园学习、家庭生活、社会热点设计活动。

四、在体例和板块设计上，体现了以学生为中心的教育对象主体

意识的转变。加入了许多学生可参与的环节，寓教于乐，寓教于动，

尽量避免生硬灌输，旨在通过读故事、参与活动、自我体验、相互讨

论等多种形式将社会主义核心价值观的内涵、基本特征展现出来。将

社会主义核心价值观的学习教育与中华民族优秀传统文化结合起来，

与中华民族伟大复兴的“中国梦”结合起来，与世界文明有益成果

结合起来。作为一种新的尝试，我们坚信，我们会始终和广大读者

一起，在全面推进培育和践行社会主义核心价值观的征程中，不断完

善，我们共同的努力会为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”提供正

确的价值引领和精神力量！
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第 一 章   国 家
  
富 强  民 主  文 明  和 谐

富强即民富国强，是国家繁荣昌盛、人民幸福

安康的物质基础。民主是人类社会的美好诉求。

我们追求的民主是人民民主，其实质和核心是人

民当家作主，是创造人民美好幸福生活的政治保

障。文明是社会进步的重要标志，也是社会主义

现代化国家的重要特征。和谐是中国传统文化的

基本理念，集中体现了学有所教、劳有所得、病

有所医、老有所养、住有所居的生动局面。它

是社会主义现代化国家在社会建设领域的价值诉

求，是经济社会和谐稳定、持续健康发展的重要

保证。



    

富 强  

国家富强不受侮

第
一

节

国家富强是每一个中华儿女的首要

愿望。富强——民富而国强，人民富足

是国家存在的终极意义；国家强盛是人

民富足的重要保证。“中国梦”必须把

“国家富强”放在第一位。
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龙行天下——中国海军索马里护航

 自1991年索马里内战爆发以来，索马里海盗问题日益猖獗。

2008年以来，亚丁湾索马里海域的海盗袭击事件呈明显上升趋势。

仅在2008年就发生了111次袭击，鉴于亚丁湾索马里海域日趋恶化的

安全形势以及索马里过渡联邦政府没有海军的尴尬局面，2008年6月

2日，联合国安理会通过第1816号决议，授权各成员国在“过渡联邦

政府事先知会秘书长情况下同过渡联邦政府合作打击索马里沿海海

盗和武装抢劫行为”。

中国海军从2008年起到2013年先后派遣了15批护航编队奔赴索

马里海域，这是中国海军自15世纪以来，首次赴海外维护国家战略

利益，首次组织海上作战力量赴海外履行国际人道主义义务，首次

在远海保护重要运输线安全。

截止到2010年5月22日，中国海军已圆满完成2065艘中外商船的

护航任务，其中，国内商船1300多艘，外籍商船770多艘。仅在中国

海军执行的第200批护航任务中，就有11艘商船分别来自韩国、利比

里亚、新加坡、巴拿马、巴哈马等8个国家。

中国海军安全、高效的护航行动，赢得了外国商船信任，越来

越多的外国商船主动寻求中国海军护航。而在抵达安全海域后，他

们纷纷通过鸣笛、灯光、电子邮件和感谢信等不同方式表达谢意，

还组织船员列队向中国海军护航舰艇致敬。中国海军向世界展示了

我国负责任的大国形象。

读故事明道理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一

第

 章

4

社 会 主 义 核 心 价 值 观 教 育

中国海军的远海护航，说明中国的文明

和社会已转型，中国的行为已属于海洋国家

的行为，海洋国家要求自己的海军维护涉及

国计民生的海外利益和“海上生命线”，而

不再仅仅局限于“防止帝国主义从海上进犯

大陆本土”，从而使600年来中国海军第一次

被赋予了新的使命。 

弱小国家无外交

1918年，持续四年的第一次世界大战终于落下帷幕。作为一个弱

小的、饱受欺凌的国家，中国也在列强的裹挟下为这场战争作出了巨

大的牺牲——14万中国劳工在英法政府的征召和

中国政府的安排下远渡重洋，为协约国的所谓

“文明之战”贡献“苦”与“力”。

1919年，战胜的协约国一方在巴黎凡尔赛

宫召开会议，制裁战败国，并重建世界新秩序。

中国作为“一战”的战胜国也参与了会议——

当时北洋政府总统徐世昌派外交总长陆征祥为

代表团委员长，顾维钧、施肇基、魏宸组为代表，组成代表团参会。

会上，中国代表提出了“收回德国在山东的所有特权，废除‘二十一

条’” 的合法要求。而日本则要求接管德国在中国山东的特权，扩大

其在中国的利益。中国代表团进行了艰难卓绝的外交斗争，顾维钧代

表的那句“中国不能失去山东，就像西方不能失去耶路撒冷”更是振

聋发聩，向世界发出了中国的声音，向世人展示了中国争取独立与解

放的强烈愿望。然而，帝国主义大国主宰的分赃会议无视中国的正义

要求，再次恣意宰割中国。
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落后就要挨打，贫弱就要受欺，这是

历史给我们的惨痛教训。中国代表团在巴

黎和会上为挣脱不平等条约的束缚，争回

丧失的民族利益而全力抗争，但终免不了

再次遭受列强欺凌的命运。只有强有力的

政府才能维护国家的尊严，只有强有力的

政府才能保护他的人民，只有强有力的政

府才会在国际上得到尊重。

外国的月亮比中国圆

“外国的月亮比中国圆”——在某班举行的一次主题班会上，

有同学大声说出了上面的论断。甚至进而提出，以后要努力去国外读

书，并移居国外。有的同学立刻举手反驳，并提出了自己的观点：许

多年轻人一味地羡慕国外的教育方式、生活方式，甚至将外国的东西

神圣化、将西方社会神圣化。再

看看一些人削尖了脑袋往外国

人堆里扎，个别才华横溢的有

才之士在祖国需要他的时候被

丰厚的利益所驱而投奔到国外

的公司。他们忘记了自己的责

任，没有把个人的前途与祖国

的命运联系起来。

议现象明是非
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社会主义核心价值观教育

评 析

案例中，同学们从目前社会上存在的“崇洋媚外”现象出

发，对中外孰优孰劣的问题提出了截然不同的观点。在历史上，

我们曾用坚强的意志和众志成城的信念创造出辉煌的文化，也曾

因故步自封、不思进取而错失发展的良机。今天，我们必须承

认，在科技水平、经济实力等许多方面，我们与一些发达国家确

实还存在差距，但我们一定要正确认识这些差距，并心怀信念，

付诸行动，总有一天这只“东方雄狮”会发出让世界为之震惊的

吼声。我们会吼出个性，吼出自信，吼出不同凡响的中华文明！

接力追梦的父子

 湖南“油菜花父子”沈克泉、沈昌健只是普通的农民，却有着

培育出优质油菜品种的梦想。没有专业知识，他们就买回书籍彻夜研

读；没有专业分析仪器，他们就靠肉眼观

察，凭记录总结规律。35年的科研路，28

万元的负债，1000多次反反复复的失败都

没有让沈克泉、沈昌健父子放弃心中的梦

想。沈克泉曾蓄须明志，青黑胡茬儿蓄成

长白美髯。在弥留之际，他还拉着儿子沈

昌健的手说，杂交油菜的研究无论如何都

不能放弃。而今，杂交油菜的研究已经初

现曙光，沈昌健正沿着父亲的脚印，一步

一步坚定地走下去。
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评 析

“绿色梦”“油菜梦”与“中国梦”紧密相连，是相辅相成、

相互促进的。中华民族在追求“中国梦”的过程中，可以为“绿色

梦”“油菜梦”的实现创造更多的条件，奠定更好的基础；“绿色

梦”“油菜梦”的实现，又可以推动“中国梦”的实现。我们要把

个人的前途命运同祖国的兴衰荣辱紧紧联系在一起。 

1．名言警句中的“富强”

● 国富而兵强，则诸侯服其政，邻敌畏其威。          ——管　仲

● 民智者，富强之源也。                                               ——严　复 

● 欲讲富强以刷国耻，则莫要于储才。                  　——谭嗣同

● 没有工业，便没有巩固的国防，便没有人民的福利，便没有国

家富强。                                                                                 　——毛泽东

2．传统文化中的“富强”

中国古代就有“富强”思想。从春秋战国诸侯争霸时起，各国

都在探讨富国强兵之道。古代中国更是出现了“文景之治”“贞观之

治”“开元盛世”“康乾盛世”等繁荣昌盛时期，令国人骄傲。“仓

拓视野启智慧
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社会主义核心价值观教育

1．实践小活动

中华民族是伟大的民族，在追求富强的道路上，曾做出了艰辛

的探索，取得了辉煌的成就，也有着沉痛的教训。结合所学，制作

中华民族的兴衰示意图，讨论探究，寻找国家富强背后的推动因素

有哪些？在实现“中国梦”的伟大历程中，我们应该承担怎样的历

史责任？

2．生活大舞台

天下兴亡，谁的责任？

在初三年级某班的历史课堂上，老师向大家提出了一个论点：

“天下兴亡，匹夫有责”。鼓励同学们结合历史课堂所学内容，以

具体的历史事实为依据，讨论以上论断。同学们立刻展开了积极的讨

廪实而知礼节”，古人理解的富，不是仅仅有钱，而是富而好礼，

人要有文化、有信仰、有敬畏、有尊严。“天行健，君子以自强不

息”，中国人的“强”本质是自强。中国几千年历史上政治、军事、

经济领先的时代，从不进行无道的侵略，中华民族的家国财富从来都

建立在自力更生的基础上。富强，是“中国梦”，是你的梦，也是我

的梦。富强的根基在于弘扬优秀的中华文化，只有厚德才能载物，只

有富强才能幸福。

重实践助成长
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论，热情高涨，听着同学们的讨论，小李表示非常不屑，他说：“什

么天下兴亡，匹夫有责！老百姓们知道什么呀？真正推动历史发展的

都是那些大人物，推动历史进步的责任并不在我们这些普通的老百姓

身上，所以我们只需要把自己的事情做好，能实现自己的人生理想都

算很不错了，还谈什么国家，谈什么民族！”

请你结合本节内容对小李同学的言论进行评析。



    

民 主  
 天 下 公 理 唯 民 主
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民主是人类普遍追求的一种价值理念。今

天，中国共产党带领全国人民开创了中国特色

社会主义民主政治道路，每一位中国人正以前

所未有的主人翁姿态，在实现中国梦的征程中

前进。
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