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PREFACE

前 言

1

毒品的危害， 不仅关乎个人的健康和生命， 而且关乎家庭的幸福

和存亡， 以及社会的安全和发展。 在现实当中， 在我国35岁以下的青

少年吸毒者已占到了吸毒总人数的85.1%， 青少年吸毒已经成为一个触

目惊心的严重的问题。

各国的禁毒经验证明， 通过各种严刑峻法、 雷霆手段的打击都收

效甚微， 唯有人们从思想意识上自觉地对毒品进行抵制， 才是最有效

的禁绝毒品的方式。

中小学校学生正处于人生观、 价值观的形成阶段， 他们好奇心强，

很容易就因盲目跟风模仿所谓的时尚而轻易越过了行为的底线， 成为

包装成各种时髦形象的毒品的受害者。 因此在中小学校中进行禁毒教

育是学校思想教育工作的一项重要内容。

为此， 我们根据教育部颁布的 《中小学生毒品预防专题教育大纲》

的要求， 从课程化、 常态化、 有效性三个方面对中小学禁毒教育进行

认真研究， 紧紧抓住青少年的认知特点， 研发出了供全日制中小学校

系列教材———《中小学禁毒教育教材》。 出版这套教材的目的旨在帮助

中小学生养成良好的生活方式， 培养终身禁毒意识， 从而有效降低我
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国新生吸毒人员的滋生。

本书的第一课即为“珍爱生命”， 这是因为我们认为“珍爱生命”

是“远离毒品” 的前提， 青少年朋友唯有深刻了解生命的意义， 才会

自觉抵制社会上形形色色的诱惑， 活出自己的精彩。

本书作为系列教材中的一本， 以小学生为教育对象。 小学生通过

学习本书， 能认识一些常见的毒品， 知道一些毒贩引诱青少年吸毒的

常见手法， 学会拒绝毒品的基本技巧。 充分发挥学生的主观能动性，

编写中尽量减少说教， 以图片、 事例和学生参与讨论等形式达到教学

目的。

由于时间有限， 错漏之处在所难免， 请大家批评指正。

编 者

2016年1月
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珍爱生命第一课

你的父母赋予你什么？ 人与生俱来的东西是什么？ 什么东西从你

出生你一直拥有？ 对于人来说， 什么最珍贵？ 有一样东西， 不论是财

主还是乞丐都拥有它， 那是什么？ 每个活着的生物都拥有的东西是什

么？ 你失去了什么东西时你绝对不会知道？ 什么东西每个人都必须拥

有但又只能拥有一个？ 当你死去的时候失去的是什么？ 如果能看见我

的回答， 你一定拥有什么？ 你拥有的东西中什么东西最值钱， 而你又

无法售出？ 知道它的答案吗？ 它就是生命。

生命的秘密

我们生活的地球到处充满着生命， 因为有了生命， 地球成为太阳

系中最为美丽、 动人的星球。 小时候， 我们会经常问妈妈： 我从哪里

来？ 可不要相信爸爸、 妈妈、 叔叔、 阿姨逗你玩的把戏， 你不是捡来

的， 不是从石头缝里蹦出来的， 不是花钱买的。 你可是爸爸妈妈爱的

结晶， 是伟大生命的诞生。 你不知道， 你出生前， 就已经得了第一吧？

让我们一起来了解生命的秘密。
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知 识 窗知 识 窗

1、 我是从哪里来的？

我们每个人的生命都是由爸爸、 妈妈的爱开始的。 爸爸和妈妈都

很爱对方。 他们结婚了， 建立了一个幸福的小家庭。 爸爸妈妈创造出

最开始的我。

我的成长： 全家人的辛苦， 尤其是妈妈

我在妈妈的身体里住下来， 躺在妈妈身体里舒适的宫殿———子宫。

我们的长大靠吸收妈妈的营养。 自从我住进妈妈的身体里， 全家人为

了我忙开了， 为妈妈准备丰富的营养餐， 陪着

妈妈定期到医院请医生阿姨观察我的生长情况。

最辛苦的是妈妈， 因为我们住进了她的身体，

妈妈有各种各样的妊娠反应， 如头晕、 没有力

气、 呕吐。 因为妈妈不仅要自己吃， 还要给我

们提供营养， 妈妈即使吃完就吐， 也坚持多吃点， 好让我们长大。 妈

妈身体的营养可是最先供给我们， 我们够了， 才给她自己哦！

我的出生： 以妈妈的痛为代价

我不断的成长， 长出身体的各种器官。 到九个月时， 我就做好了

头朝下的姿势， 头部已经进入妈妈的骨盆。 我已经想着去看外面的世

界了， 辛苦了九个月的妈妈也已经做好了迎接我的准备。 妈妈忍着巨

痛， 和我一起努力， 在医生们的帮助下， 我从妈妈的产道里生出来了。

2、 人为什么会老？

花开花谢， 潮涨潮落。 一切事物的发展规律都要经过发生、 发展

和消亡的过程， 生命也是如此。 衰老是生命过程中的晚期阶段。 人的

衰老 （自然） 过程可分为发育期 （从出生到20岁）、 成熟期 （20～40

岁）、 渐衰期 （40～60岁） 和衰老期 （60岁以后） 4个阶段。 衰老是生物

2



生命过程中， 是不可抗拒的自然规律。

3、 人为什么会死亡？

按照正常的规律， 没有意外， 人的器官慢慢老化、 衰竭， 最后都

不能运转， 人就走向了死亡。 更具体来说， 根据许多实验证实， 有的

细胞会不断的分裂， 也就是说一个变成两个， 两个变成四个……例如，

人体内的红细胞， 每分钟要死亡数百万至数千万之多， 同时， 又能产

生大量的新的红细胞递补上去。 但有的细胞没有这种本领， 如， 人的

神经细胞。 一个人出生时数量有多少， 以后就有多少， 不能增加。 当

它走向衰老和死亡的时候， 可直接导致人的衰老和死亡。

我们不是爸爸妈妈在商店买的， 不是捡回来的， 也不是石头缝里

蹦出来的………爸爸妈妈、 叔叔阿姨们觉得这个问题的答案很长， 不

知道怎么向我们解释， 也不知道你能不能理解， 所以才骗我们的哦。

有的叔叔阿姨、 爷爷奶奶逗你玩， 故意乱说你的出生哦。 我们的出生

不容易， 来到世界上之后， 只能生成一次， 我们可要珍惜自己， 珍惜

别人的生命。

爷爷奶奶、 爸爸妈妈都会老去。 他们老去的同时， 我们慢慢长大。

有一天他们会离开我们， 所以我们在他们离开之前， 要学会坚强， 学

会自己独立面对生活， 学会寻找幸福。 亲人们也正在向你们传授各种

生活的技巧， 让我们以后有能力去爱他人， 组建自己的家庭和幸福。

我们和爸爸妈妈、 爷爷奶奶生活在一起的时间可是有限的哦， 所以，

我们要珍惜。

第一课 珍爱生命
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还有一些小弟弟、 小妹妹， 被大人们骗得哭， 做为哥哥姐姐， 我

们怎么向他们解释： 他们从哪里来？

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

生命只有一次， 我们要爱惜生命。 你看到有哪些不爱惜生命的现

象？ 我们应该怎么做？

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

亲人和我们生活的时间是有限的， 想一想， 我们应该怎样珍惜我

们和亲人在一起的时光？

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

小贴士小贴士

4



思考与练习

行动一： 我们一起来看看动物是怎么出生的？ 研究一下鸡、 青

蛙， 是怎么诞生的。 什么动物， 和我们的出生类似？

行动二： 让我们一起来查阅资料， 看看地球， 以及地球上其它

生命是怎么诞生的。

行动三： 让我们一起来学会解释： 我们是从哪里来的。

行动四： 一起来向自己的家人表达你们的爱和珍惜。

第一课 珍爱生命
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认识毒品第二课

一、 毒品是什么？

说起毒品， 人们常常会想到砒霜、 农药、 老鼠药等能致人死亡的

毒性物质， 而我们本书所说的毒品， 是指被非法滥用， 能使人形成瘾

癖的物质。 我国刑法规定： 毒品是指鸦片、 海洛因、 甲基苯丙胺 （冰

毒）、 吗啡、 大麻、 可卡因， 以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾

癖的麻醉药品和精神药品。

二、 毒品长什么样？

毒品是什么？

罂粟果

毒品分为传统

毒品和新型毒品。

它们长什么样子呢？

6



（一） 传统毒品

传统毒品包括鸦片、海洛

因、吗啡、可卡因、大麻。给你

们看看吧！

1.�鸦片

罂粟花

蒴果

鸦片脂

第二课 认识毒品

7



中小学禁毒教育教材·三年级（下）

罂粟是一年生或两年生草本植物， 一般种植在海拔300～1 700米的

地方。 每年初冬播种， 次年4至5月开花， 其花色艳丽， 花瓣四瓣， 有

红、 粉红、 紫、 白等多种颜色， 株高1.5米左右， 全株有白粉， 叶长圆

形。 罂粟花过期后结出椭圆形的蒴果， 划破果实表皮， 流出白色浆汁，

经自然风干， 凝聚成黏稠的膏状物， 就成为生鸦片。 罂粟本身不是毒

品， 但它是鸦片制品的原料。

2.�海洛因

海洛因

你知道犯罪分子为什么经常

称海洛因为“4号”吗？

8



一些毒品犯罪分子常将海洛因称为“4号”， 其实， 海洛因并没有

编号。 有关国际禁毒组织在对毒品进行排列时曾把海洛因排在了第3和

第4位， 即3号或4号毒品， 由此， 人们误认为海洛因还有1号和2号。 国

际上对海洛因只定性不定号， 只要是海洛因， 一般只标明含量和数量，

而不认定是多少号的海洛因。 一些毒品犯罪分子为了逃避打击， 更加

隐秘地从事毒品交易， 把这种误称代号沿用下来， 使“4号” 成了毒品

犯罪分子称谓海洛因的代名词。

3.�吗啡

吗啡

第二课 认识毒品

9



中小学禁毒教育教材·三年级（下）

古柯树广泛生长在南美的安第斯山脉， 它是一种奇异的热带山地

常绿灌木。 这种树株高2~4米， 干上有硬而光滑的皮， 皮上有红色斑

点。 古柯树花小果小， 花瓣五瓣， 花色黄白， 果实里有一颗红色的小

知 识 窗知 识 窗

吗啡是一种从鸦片中提炼出来的生物碱， 1803年由一位年轻的德

国化学家发现的。 该化学家发现其有让人长时间睡眠的作用， 因而他

用希腊神话中的睡梦之神吗啡斯的名字将这些物质命名为“吗啡”。 吗

啡斯在希腊神话中的形象就是一个拿着罂粟的小男孩， 这很符合吗啡

的来源和作用。

4.�可卡因

可卡因
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