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内容简介

本书围绕国家卫生与计划生育委员会关于合理用

药健康教育十大核心信息及其释义内容，结合日常药

物治疗过程中的典型事例，由问题作为引导，对安全

合理用药基本常识进行了通俗易懂的介绍，便于城乡

社区居民阅读理解。



药品是能用来预防、治疗、诊断人的疾病，

或者能有目的地调节人的生理功能的物质。

药品是一把双刃剑，用得合理，可以防

治疾病；反之，不但不能治病，还可能危及

病人的身体健康和生命安全。轻则增加病人

痛苦、提高医疗费用，重则可能使病人致残

甚至死亡。20 世纪 60 年代发生的“反应停事

件”，给人们敲响了安全合理用药的警钟。

近年来，由于抗菌药物的滥用，导致耐药病

原微生物的不断产生，增加了抗感染治疗的

困难。只有正确科学合理地使用药物，才能

避免和减少这些情况的发生。

医药科普知识教育，对提高城乡居民安

全合理用药意识，促进临床安全合理用药具

有重要的意义。近年来对抗菌药物合理使用

和科学给药方法的宣传已经初见成效，患者

到医院就诊时主动要求使用抗菌药物和输液

的现象已经大为减少。

江苏作为医药产业和用药大省，药学知

识科普教育理应走在全国前面。为了做好药

序
言

Preface



学科普宣传教育工作，江苏省药学会组织了

一批省内药学专家编写了一套安全合理用药

科普教育丛书，近两年内将陆续出版发行。

旨在推动我省安全合理用药教育工作的开展，

促进城乡居民安全合理用药意识的提高。

 江苏省药学会常务副理事长   姚新中

                                2015 年 7 月 8 日



在医院或其他公共场所可经常听到患者

的一些议论，诸如“输液比吃药好得快”“哮

喘雾化吸入不起效”“现在的抗生素疗效真

差”“用了保健品可不用吃药了”“不用医

生处方也能在药店买到抗菌药”。医生和药

师在临床工作中也发现，由于患者缺乏基本

的安全科学合理用药理念，时常不能理解和

配合临床医生的药物治疗方案。这些问题，

表明安全合理用药科普教育的缺失、不到位，

社区居民安全合理用药意识不强，存在一些

安全合理用药的隐患。对此我们应该在安全

合理用药科普教育上做些什么工作？

为此，我们在认真学习理解国家卫生与

计划生育委员会关于合理用药健康教育十大

核心信息及其释义后，觉得有必要编写一本

社区居民安全合理用药科普教育读本，以普

及药物基本常识，提高社区居民安全合理用

药意识。

本书对国家卫生与计划生育委员会关于

合理用药健康教育十大核心信息及其释义内

前
言



容，结合临床用药治疗过程中的典型事例，

由问题作为引导，进行了通俗易懂的阐述，

便于非医药专业人员阅读理解。

由于篇幅限制，尚有许多问题未能在本

书中详尽述说，读者可参阅江苏省药学会组

织编写出版的《安全合理用药科普教育丛书》

及其他书籍。同时欢迎各位读者对本书提出

宝贵意见和建议，以便我们在再版时加以

改进。

                                             编   者

                                     2015 年 7 月
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国家卫计委关于合理用药健康教育核心信息之一

合理用药是指安全、有效、经济地使用药物。优先使

用基本药物是合理用药的重要措施。不合理用药会影响健

康，甚至危及生命。

合理用药健康教育核心信息之一释义

药品是能用来预防、治疗、诊断人的疾病，或者能有

目的地调节人的生理功能的物质。

合理用药包括安全、有效、经济三个方面。首先是安

全用药，安全用药的意义在于使患者承受最小的治疗风险，

获得最大的治疗效果。其次是有效用药，这是合理用药的

关键。药物的有效性表现在不同的方面，如根除病源治愈

疾病、延缓疾病进程、缓解临床症状、预防疾病发生、调

节人体生理机能等。第三是经济用药，经济用药是指以尽

可能低的医疗费用达到尽可能大的治疗效果，降低社保和

病人的经济支出，但不能简单地理解为价格越低的药品越

经济。

基本药物是指由国家制定的《国家基本药物目录》中

的药物，是从我国目前临床应用的各类药物中遴选出的适

应基本医疗卫生需求，剂型适宜，价格合理，能保障供应，

第一章  如何做到合理用药
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公众可公平获得的药物。优先使用基本药物是合理用药的

重要措施。

药物是一把双刃剑，药物用得合理，可以防治疾病；

反之，不但不能治病，还会影响身体健康。轻则增加病人

痛苦、提高医疗费用，重则可能致残甚至死亡。只有正确

合理地使用药物，才能避免和减少这些情况的发生。
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一、联合用药越多，见效就越快吗

由原国家卫生部颁布，2007 年 5 月 1 日起施行

的《处方管理办法》规定：开具西药、中成药处方，

每一种药品应当另起一行，每张处方不得超过 5 种药

品。但您去医院看病开药，特别是输液，超过 5 种药

品，那是常有的事。

1. 联合用药有指征，并非越多见效就越快

临床上联合用药是有指征的。如抗菌药物联用就

有如下指征：不明原因的严重感染；混合感染；难治

性感染；需长时间用药的感染；为了增强疗效；为了

减轻不良反应。

2. 联合用药越多，发生不良反应概率越高

那《处方管理办法》规定每张处方不得超过 5 种

药品是否有科学依据呢？当然有。这个规定是基于以

下考虑。

（1）处方所开药品越多，发生药品不良反应的

概率越高。

据国外报道，当合并用药 2 ～ 5 种、6 ～ 10 种、

11 ～ 15 种、16 ～ 20 种时，不良反应的发生率可分
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别达到 4％、10％、28％、54％。另外有报道，当合

并用药 5 种、6 ～ 10 种、11 ～ 15 种、16 ～ 20 种、

21 种以上时，不良反应发生率分别为 4.2％、7.4％、

24.2％、40％、45％。据 2005 年西班牙学者对老年

住院患者的观察发现，药品不良反应的发生率与药品

使用的数量、住院的天数、使用不恰当的药品、所患

疾病的种数呈正相关。另据国内报道，当合并用药

的品种数为 2 ～ 3 种、4 ～ 6 种、7 ～ 10 种时，不良

反应的发生率分别为 1.8% ～ 2.7％、3.9％～ 6.1％、

7.3％～ 8.3％。可见，药品不良反应发生率的高低与

使用药品品种数是呈正相关的。因此，限制处方药品

品种数量是很有必要的。

（2）处方所开药品越多，发生不良性药物相互

作用的概率越大。

临床上有时是有意识地将两种或两种以上的药物

合用以期达到增强疗效、减少药品不良反应的目的。

但是，在大多数情况下，两种或两种以上的药物合并

使用可能会产生不良性药物相互作用，而且药品不良

反应的发生率随着合并用药品种数的增加而增加。据

国外资料，由于药物 - 药物相互作用引起的药品不良

反应发生率在 7% ～ 22％之间。

（3）处方所开药品越多，越容易发生药物之间

的配伍禁忌。
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配伍禁忌也属于药物相互作用的范畴，只不过是

发生在体外，而且多指注射剂的配伍变化。由于不同

注射剂所含药物性质不同，在不同 pH 的情况下可能

发生沉淀、变色、分解、聚合等看得见和看不见的物

理或化学变化，从而影响药品疗效的发挥或产生药品

不良反应。配伍的药品越多，产生这种配伍禁忌的概

率越大。

（4）处方所开针剂药品越多，就越容易产生微

粒危害。

一次性使用针剂品种越多，则割的药瓶越多，药

液被玻璃屑污染的概率越高，这些玻璃屑进入人体会

堵塞血管、造成肉芽肿等，对人体危害很大。

（5）处方所开药品越多，患者对治疗的依从性

越低。

用药品种多了，加上每种药服用时间间隔和方法

会有所不同，一般情况下，患者依从性会降低。而患

者对治疗的依从性降低，会影响治疗效果。这在少年

儿童和青壮年中尤其要注意，老年人则会忘记服药，

这些都是用药品种增多可能带来的依从性问题。

3. 减少联合用药的技巧

（1）就诊时把正在服用的药物告诉接诊医生。

每次就诊时，请记住把正在服用的药物告诉接诊
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