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我 们 的 身 体 就 像 一 个 小 小 的 宇 宙
wǒ men de shēn tǐ jiù xiànɡ yī ɡè xiǎo xiǎo de yǔ zhòu

，身
shēn

体中的器官就像宇宙里的一颗颗星球
tǐ zhōnɡ de qì ɡuān jiù xiànɡ yǔ zhòu lǐ de yī kē kē xīnɡ qiú

。

肌肉星
jī ròu xīnɡ

心肺星
xīn fèi xīnɡ

大肝星
dà ɡān xīnɡ

大嘴星
dà zuǐ xīnɡ

大鼻星
dà bí xīnɡ

大眼星
dà yǎn xīnɡ

大脑星
dà nǎo xīnɡ

大耳星
dà ěr xīnɡ
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在 浩 瀚 的 人 体 宇 宙 世
zài hào hàn de rén tǐ yǔ zhòu shì

界 里
jiè lǐ

，有 一 个 叫 认 知 岛 的
yǒu yī ɡè jiào rèn zhī dǎo de

地 方
dì fɑnɡ

，它 是 探 索 和 求 知 的
tā shì tàn suǒ hé qiú zhī de

秘密基地
mì mì jī dì

。

认 知 岛 上 住 着 一 位 人
rèn zhī dǎoshɑnɡzhù zhe yī wèi rén

体 宇 宙 的 守 护 者
tǐ yǔ zhòu de shǒu hù zhě

，他 就 是
tā jiù shì

小宇航 员威瓦
xiǎo yǔ hánɡyuán wēi wǎ

。

女生殖星
nǚ shēnɡzhí xīnɡ

男 生殖星
nánshēnɡzhí xīnɡ肠 道星

chánɡdào xīnɡ

双 肾星
shuānɡshènxīnɡ
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一次
yī cì

，威瓦乘坐的小火箭意外地降落在大鼻星
wēi wǎchénɡzuò de xiǎo huǒ jiàn yì wài de jiànɡ luò zài dà bí xīnɡ

。

“哒哒
dā dā

——哒哒
dā dā

——哒
dā

——”

初来乍到的威瓦正在查询眼前这个陌生 星球的介绍
chū lái zhà dào de wēi wǎzhènɡ zài chá xún yǎn qián zhè ɡè mòshēnɡxīnɡ qiú de jiè shào

。

突 然
tū rán

，一 个 红 色 病 毒 出 现 在 威 瓦 的 身 后
yī ɡè hónɡ sè bìnɡ dú chū xiàn zài wēi wǎ de shēn hòu

。 他
tā

用 凶 恶 的 眼 神 盯 着 威 瓦
yònɡxiōnɡ è de yǎn shén dīnɡ zhe wēi wǎ

，像 是 在 盘 算 着 什 么
xiànɡ shì zài pán suɑn zhe shén me

阴谋
yīn móu

。
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中鼻甲
zhōnɡ bí jiǎ

额窦
é dòu

蝶窦
dié dòu

下鼻甲
xià bí jiǎ

上鼻甲
shànɡ bí jiǎ

上鼻道
shànɡ bí dào

“ 欢 迎 来 到 大
huān yínɡ lái dào dà

鼻星
bí xīnɡ

！闻一闻
wén yī wén

，嗅
xiù

一嗅
yī xiù

，这里是人体
zhè lǐ shì rén tǐ

宇 宙 感 受 气 味 的
yǔ zhòu ɡǎn shòu qì wèi de

前哨站
qiánshàozhàn

。”

威 瓦 专 心 致
wēi wǎ zhuān xīn zhì

志 地 读 着 星 球 的
zhì de dú zhe xīnɡ qiú de

介绍
jiè shào

，并没有察觉
bìnɡ méi yǒu chá jué

到身后的危险
dào shēn hòu de wēi xiǎn

！

此时
cǐ shí

，红色小
hónɡ sè xiǎo

病 毒 小 心 翼 翼 地
bìnɡ dú xiǎo xīn yì yì de

示 意 躲 在 阴 暗 处
shì yì duǒ zài yīn àn chù

的同伴
de tónɡ bàn

，伺机发起
sì jī fā qǐ

对威瓦的进攻
duì wēi wǎ de jìn ɡōnɡ

！

鼻腔内部环境地图
bí qiānɡ nèi bù huán jìnɡ dì tú

中鼻道
zhōnɡ bí dào

鼻咽
bí yān

鼻阈
bí yù

下鼻道
xià bí dào

人体奥秘出品
rén tǐ ào mì chū pǐn

鼻前庭
bí qián tínɡ
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“兄弟们
xiōnɡ di men

，上
shànɡ

！”

红 色 病 毒 一 声 令 下
hónɡ sè bìnɡ dú yī shēnɡ lìnɡ xià

，埋 伏 在 周 围 的 细
mái fú zài zhōu wéi de xì

菌
jūn

、病毒们迅速冲 向威瓦
bìnɡ dú men xùn sù chōnɡxiànɡ wēi wǎ

，对他展开攻击
duì tā zhǎn kāi ɡōnɡ jī

。

病 毒 小 队 跟 我 来
bìnɡ dú xiǎo duì ɡēn wǒ lái

，走
zǒu

左路包围
zuǒ lù bāo wéi

！

病毒
bìnɡ dú

细菌
xì jūn

化学毒素
huà xué dú sù

冲 啊
chōnɡ ɑ

！ 强 大 的 人 体 宇 宙 破
qiánɡ dà de rén tǐ yǔ zhòu pò

坏者军团
huài zhě jūn tuán

！

哈 哈
hā hɑ

！ 正 面 进 攻
zhènɡ miàn jìn ɡōnɡ

就交给我们吧
jiù jiāo ɡěi wǒ men bɑ

！
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面 对 破 坏 者 军 团 突 然 的 进
miàn duì pò huài zhě jūn tuán tū rán de jìn

攻
ɡōnɡ

，威 瓦 表 现 出 一 名 守 护 者 应
wēi wǎ biǎo xiàn chū yī mínɡshǒu hù zhě yīnɡ

有 的 沉 着 冷 静
yǒu de chénzhuó lěnɡ jìnɡ

，成 功 抵 挡 了 破
chénɡɡōnɡ dǐ dǎnɡ le pò

坏者军团的一轮进攻
huài zhě jūn tuán de yī lún jìn ɡōnɡ

！

尘埃
chén āi

重金属
zhònɡ jīn shǔ

细颗粒物
xì kē lì wù

PM2.5

启 动 守 护
qǐ dònɡ shǒu hù

者防御系统
zhě fánɡ yù xì tǒnɡ

！

哎呀
āi yɑ

！兄弟们小心
xiōnɡ di menxiǎo xīn

，

防御系统启动啦
fánɡ yù xì tǒnɡ qǐ dònɡ lɑ

！

化学毒素
huà xué dú sù

，我们小队
wǒ menxiǎo duì

在下路佯 攻辅助你
zài xià lù yánɡɡōnɡ fǔ zhù nǐ

！

好 可 怕
hǎo kě pà

！ 我 还 是
wǒ hái shi

偷偷地躲进鼻孔吧
tōu tōu de duǒ jìn bí kǒnɡ bɑ

！
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“咚
dōnɡ

——咚
dōnɡ

——啾啾啾啾
jiū jiū jiū jiū

——嗖
sōu

——轰
hōnɡ

——”

破坏者军团对威瓦发起一轮又一轮的攻击
pò huài zhě jūn tuán duì wēi wǎ fā qǐ yī lún yòu yī lún de ɡōnɡ jī

，威瓦拿出
wēi wǎ ná chū

“宇宙最强
yǔ zhòu zuì qiánɡ

”喷雾枪反击
pēn wù qiānɡ fǎn jī

。

渐 渐 地
jiàn jiàn de

，局 势 开 始 反 转
jú shì kāi shǐ fǎnzhuǎn

，战 斗 场 面 得 到 了 控 制
zhàn dòuchǎnɡmiàn dé dào le kònɡ zhì

，最 终 威 瓦 获 得 胜 利
zuì zhōnɡwēi wǎ huò dé shènɡ lì

。 溃 败 的 破 坏
kuì bài de pò huài

者们惊 慌失措
zhě men jīnɡhuānɡ shī cuò

，四下逃散
sì xià táo sàn

，有些逃进了鼻孔里面
yǒu xiē táo jìn le bí kǒnɡ lǐ miàn

。威瓦见 状 迅速结束外面的战斗
wēi wǎ jiànzhuànɡxùn sù jié shù wài miàn de zhàn dòu

，转
zhuǎn

而进入鼻孔追击破坏者
ér jìn rù bí kǒnɡ zhuī jī pò huài zhě

！

情 况 不 妙

qínɡ kuànɡ bù miào

，有
yǒu破坏者进入鼻孔了

pò huài zhě jìn rù bí kǒnɡ le

！
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全 宇 宙 所 有 的 病 菌
quán yǔ zhòu suǒ yǒu de bìnɡ jūn

、尘 埃
chén āi

、化 学 毒 素
huà xué dú sù

、重
zhònɡ

金属等对人体有害的物质
jīn shǔ děnɡ duì rén tǐ yǒu hài de wù zhì

，请联合起来
qǐnɡ lián hé qǐ lái

！我们
wǒ men

要 团 结 在 一 起
yào tuán jié zài yī qǐ

，手 拉 着 手
shǒu lā zhe shǒu

，协 同 作 战
xié tónɡ zuò zhàn

，侵 略 人
qīn lüè rén

体宇宙
tǐ yǔ zhòu

！

让人体宇宙饱受疾病的折磨
rànɡ rén tǐ yǔ zhòu bǎo shòu jí bìnɡ de zhé mó

，是我们破坏
shì wǒ men pò huài

者军团至高无上的荣誉
zhě jūn tuán zhì ɡāo wúshànɡ de rónɡ yù

！

快
kuài

！ 兄 弟 们 躲
xiōnɡ di men duǒ

入鼻孔
rù bí kǒnɡ

，组织巷 战
zǔ zhī xiànɡzhàn

！

破坏者军团联合宣言
pò huài zhě jūn tuán lián hé xuān yán
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破 坏 者 军 团 万 万 没 想 到
pò huài zhě jūn tuán wàn wàn méi xiǎnɡ dào

，他 们 刚 躲 进 鼻 孔 里
tā menɡānɡ duǒ jìn bí kǒnɡ lǐ

，就 遭 到
jiù zāo dào

大鼻星守备力量
dà bí xīnɡ shǒu bèi lì liànɡ

——鼻毛军团的阻击
bí máo jūn tuán de zǔ jī

！

有 了 鼻 毛 军 团 相 助
yǒu le bí máo jūn tuánxiānɡ zhù

，威 瓦 继 续 往 大 鼻 星 内 部 进 发
wēi wǎ jì xù wǎnɡ dà bí xīnɡ nèi bù jìn fā

，追
zhuī

击逃窜的破坏者
jī táo cuàn de pò huài zhě

。

啊
ā

！ 我 们 遭 到
wǒ men zāo dào

了鼻毛军团的阻击
le bí máo jūn tuán de zǔ jī

！
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谢 谢 啦
xiè xie lɑ

！ 英 勇 的
yīnɡ yǒnɡ de

鼻毛士兵们
bí máo shì bīnɡmen

！

各 位 战 友
ɡè wèi zhàn yǒu

，我 先 走
wǒ xiān zǒu

一步
yī bù

，在里面 等你们
zài lǐ miànděnɡ nǐ men

！
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大 鼻 星 不 愧 为 人 体 宇
dà bí xīnɡ bù kuì wéi rén tǐ yǔ

宙 防 御 前 哨 站
zhòu fánɡ yù qián shào zhàn

！ 好 样 的
hǎo yànɡ de

，

黏液士兵
nián yè shì bīnɡ

！

破 坏 者 们 一 边 向 鼻 孔 深 处 逃 窜
pò huài zhě men yī biānxiànɡ bí kǒnɡshēn chù táo cuàn

，一 边 寻 找
yī biān xún zhǎo

时机
shí jī

，企图释放出有害物质感染鼻孔
qǐ tú shì fànɡ chū yǒu hài wù zhì ɡǎn rǎn bí kǒnɡ

！

咕 叽 咕 叽
ɡū jī ɡū jī

—— 粘
zhān

住 破 坏 者
zhù pò huài zhě

，把 他 们 赶
bǎ tā men ɡǎn

出大鼻星
chū dà bí xīnɡ

！

鼻子里的战争 12



哦
ò

！不幸的事发生了
bù xìnɡ de shì fā shēnɡ le

！

虽 然 英 勇 的 黏 液 士 兵 拦 截 了 一 些 破 坏 者
suī rán yīnɡ yǒnɡ de nián yè shì bīnɡ lán jié le yī xiē pò huài zhě

，但 是 他 们 自
dàn shì tā men zì

己 却 被 有 害 物 质 感 染
jǐ què bèi yǒu hài wù zhì ɡǎn rǎn

，身 体 变 得 十 分 虚 弱
shēn tǐ biàn de shí fēn xū ruò

，说 起 话 来 有 气
shuō qǐ huà lái yǒu qì

无力
wú lì

！

我 要 战 斗 到 最 后
wǒ yào zhàn dòu dào zuì hòu

一 刻
yī kè

！ 快
kuài

！ 拦 住 破 坏
lán zhù pò huài

者
zhě

!
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PM2.5 颗粒上会附带细菌
kē lì shànɡhuì fù dài xì jūn

、重金属元素
zhònɡ jīn shǔyuán sù

、化学
huà xué

毒素及病毒等
dú sù jí bìnɡ dú děnɡ

。这些有害物质一旦进入人体内
zhè xiē yǒu hài wù zhì yī dàn jìn rù rén tǐ nèi

，

会使身体更 容易感染疾病
huì shǐ shēn tǐ ɡènɡ rónɡ yì ɡǎn rǎn jí bìnɡ

，比如感冒
bǐ rú ɡǎn mào

、鼻炎等
bí yán děnɡ

。

如果这些颗粒长期滞留人体
rú ɡuǒ zhè xiē kē lì chánɡ qī zhì liú rén tǐ

，会造 成 更大的伤
huì zàochénɡɡènɡ dà de shānɡ

害
hài

，如损 伤人体器官
rú sǔnshānɡrén tǐ qì ɡuān

、引发心血管疾病等
yǐn fā xīn xuèɡuǎn jí bìnɡděnɡ

。

空 气 不 好 的
kōnɡ qì bù hǎo de

时 候
shí hou

，要 记 得 佩 戴
yào jì de pèi dài

口罩哦
kǒu zhào o

！

PM2.5 会造 成 什么样的伤害
huì zàochénɡshén me yànɡ deshānɡhài
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用 手挖鼻孔会损害鼻黏膜
yònɡshǒu wā bí kǒnɡ huì sǔn hài bí nián mó

，让鼻子的防御系统失灵
rànɡ bí zi de fánɡ yù xì tǒnɡ shī línɡ

，

还会把手 上的细菌和病毒直接送入鼻子里
hái huì bǎ shǒushànɡde xì jūn hé bìnɡ dú zhí jiē sònɡ rù bí zi lǐ

，引发疾病
yǐn fā jí bìnɡ

，更
ɡènɡ

严 重的还可能会损坏黏膜下的组织
yánzhònɡ de hái kě nénɡ huì sǔn huài nián mó xià de zǔ zhī

，导致毛细血管破裂
dǎo zhì máo xì xuèɡuǎn pò liè

，

引发流鼻血惨案
yǐn fā liú bí xuè cǎn àn

！

鼻子是人体的第一道防线
bí zi shì rén tǐ de dì yī dào fánɡxiàn

。人
rén

无 时 无 刻 不 在 呼 吸
wú shí wú kè bù zài hū xī

。 一 呼 一 吸 之
yī hū yī xī zhī

间
jiān

，空气中的灰尘
kōnɡ qì zhōnɡ de huī chén

、病菌
bìnɡ jūn

、病毒就会
bìnɡ dú jiù huì

趁机钻入人的身体
chèn jī zuān rù rén de shēn tǐ

。

鼻子里的战争15

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


