




中医医院康复指导手册
李向丽 丁劲 刘小勤 主编

责任编辑 黄培武
封面设计 魏士杰

出 版 甘肃科学技术出版社
社 址 兰州市读者大道 568号 730030
网 址 www.gskejipress.com
电 话 0931－8773274 （编辑部） 0931－8773237 （发行部）
京东官方旗舰店 https ： / /mall . jd . com/index－655807.html

发 行 甘肃科学技术出版社 印 刷 兰州万易印务有限责任公司
开 本 787mm×1092mm 1/16 印 张 22.5 字 数 400千
插 页 1
版 次 2018年 10月第 1版 2018年 10月第 1次印刷
印 数 1～1 000
书 号 ISBN 978－7－5424－2576－8
定 价 38.00元

图书若有破损、缺页可随时与本社联系：0931－8773237
本书所有内容经作者同意授权，并许可使用
未经同意，不得以任何形式复制转载

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编写委员会名单

主 编：李向丽 丁 劲 刘小勤

副主编：宋宗惠 潘 虹 葸英博 张亚娟

编 委：（按姓氏笔画）

卢昌霞 包小英 冯宜蒕 刘 婧

刘 颖 刘 静 刘凤艳 刘翠清

杨 虹 杨晓霞 李 瑾 李巧梅

李红梅 余文娟 张立环 张吉明

张莉琴 周巧玲 赵雅文 贺丽娟

郭小荣 曹文静 韩国炜 喻 琳

程晓芸 蔡 瑛 蔡学梅 衡 妍

魏冬青 魏瑞娟



前 言

习近平总书记在致中国中医科学院60年贺信中提到“中医药学是中国古代

科学的瑰宝，也是打开中华文明宝库的钥匙”。如何把祖先留下的宝贵财富“用

起来”，让原创的科技资源“活起来”，发挥中医在治未病中的作用，在重大疾病

治疗中的协同作用，在疾病康复中的核心作用是我们中医工作者的重大使命。

近年来，随着中医事业的蓬勃发展，人们对中医的认可越来越高，同时，也对中

医护理提出了更高的要求，如何将中医护理做好做精，不仅仅要求我们做好治

病的工作，还要求我们传递防病、治病、保健的相关知识给有相关需求的人。

由甘肃中医药大学附属医院医疗、护理专家和临床骨干，组织编写了《中医

医院康复指导手册》，将本院近年通过摸索、临床实施，患者反应较好的部分药

膳、养生茶和保健操收集、整理，编著成册，供临床护理参考使用。本书提供本院

临床常见疾病的中医养护知识，包括食疗、药膳、养生茶及康复保健操等，旨在

传承中医护理知识，提升中医护理工作者的工作水平和临床应用能力，满足患

者对于相关疾病的健康需要。在编写过程中，融入了各科临床科研成果，参考了

部分古籍、现代医书及相关同行专家的优秀成果。由于专业知识和实践的局限

性，难免有疏漏或不足之处，恳请广大同仁和读者批评指正。

本书在编撰过程中，得到了院内领导和各科同仁的大力支持，在此表示衷

心感谢。

编者
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第一部分 各科常见病膳食指导

外感发热（上呼吸道感染）

外感发热是指感受六淫之邪或温热疫毒之气，导致营卫失和，脏腑阴阳失

调，出现病理性体温升高，伴有恶寒、面赤、烦躁、脉数等为主要临床表现的一类

外感病证。外感发热的病机是外邪入侵，人体正气与之相搏，正邪交争于体内，

则引起脏腑气机紊乱，阴阳失调，阳气亢奋，或热、毒充斥于人体，发生阳气偏盛

的病理性改变，即所谓“阳盛则热”的病机。外感发热的病理性质为阳气亢奋，即

属热属实。其不同的病变和临床表现，则是由外邪的性质和病邪作用的脏腑部

位所决定。如病邪影响发病，火热之邪为病，热变较速，发热为主；湿热为病，其

性黏滞，病变多留恋中下焦；风寒为病，则有一郁而化热的过程；疫毒为病，起病

更急，传变更快，热势很甚。又如病位影响发病，随病邪作用的肺脾肝胆、胃肠膀

胱等的不同，则相应脏腑的气机发生紊乱，因而就有不同的外感发热病证。

膳食宜忌：多喝水，利于养阴排毒，少吃些辛辣刺激、肥腻的食物；多食新鲜

蔬菜和水果，保持大便通畅。

通用药食：米粥，葱白，生姜，蜂蜜，雪梨，扁豆，萝卜，薏仁等。

辨证用膳：

一、风寒束表证 恶寒重，发热轻，无汗，头项强痛，鼻塞声重，鼻涕清稀，或

有咽痒咳嗽，痰白稀，口不渴，肢节酸痛。舌苔薄白。

【常用药膳】姜贝杏仁饮

【来源】肺病科主任医师孙杰

【组成】鲜生姜10克、川贝母6克、杏仁3克、冰糖适量。

【制作及用法】生姜洗净，切丝，川贝母洗净，杏仁去皮洗净，放入锅中，加

适量清水，用武火烧沸后，再放入冰糖，转入文火煮30分钟即成。每日临睡前服

用一次。

第一部分各科常见病膳食指导
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【功效】解表散寒，化痰止咳。

【方解】生姜味辛，微温，解表散寒，温肺止咳；川贝母润肺化痰；杏仁味苦

性微温，归肺经，有止咳、平喘之功效。

二、风热犯表证 发热重，微恶风寒，鼻涕流黄浊涕，身热有汗或无汗，头

痛，咽痛，口渴欲饮或有咳嗽痰黄。舌苔薄黄。

【常用药膳】竹叶川贝鲜梨汤

【来源】肺病科主任医师孙杰

【组成】竹叶20克、川贝3克、鲜梨1个。

【制作及用法】将鲜梨去核洗净，竹叶、川贝母洗净放入锅中，加适量清水

文火慢煮30分钟即可。

【功效】清热解毒，化痰止咳。

【方解】竹叶味甘、淡，性寒,具有清热，生津，利尿的功效；川贝母润肺化痰；

鲜梨清热镇静、化痰止咳。

姜贝杏仁饮

生姜 杏仁
川贝母

竹叶川贝鲜梨汤

鲜梨
川贝母

竹叶
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三、暑热袭表证 恶寒发热，头重，胸腹闷胀，恶心腹泻，肢倦神疲，或口中

粘腻，渴不多饮。舌苔薄黄。

【常用药膳】扁豆蜂蜜蒸雪梨

【来源】肺病科主任医师孙杰

【组成】白扁豆15克、蜂蜜适量、雪梨1个。

【制作及用法】白扁豆洗净，清水浸泡2～3小时，将雪梨洗净开盖去核，装入

白扁豆，盖严蒸熟，淋上蜂蜜，一日两次分食。

【功效】清热解暑。

【方解】白扁豆清暑热、护中气；鲜梨清热镇静、润肺生津。

四、卫气同病证 自觉发热重，烦渴，小便短赤，舌红苔黄，恶寒或恶风，或

高热寒战，流涕，咽痒咽痛，头痛头胀，喷嚏。舌红苔薄黄或黄腻。

【常用药膳】薏米梨粥

【来源】肺病科主任医师孙杰

【组成】薏米100克、鲜梨1个。

【制作及用法】薏米淘洗干净后，清水浸泡30分钟，鲜梨洗净切块，一同放

入锅中煮沸30分钟即可。

【功效】润肺止咳、健脾。

【方解】鲜梨清热镇静、化痰止咳之功效；薏米健脾补中。

扁豆蜂蜜蒸雪梨

雪梨扁豆
蜂蜜

第一部分各科常见病膳食指导
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咳嗽（肺炎）

肺炎属中医“风温”、“咳嗽”、“肺热病”等范畴。肺炎常发生于劳倦过度，醉

后当风等人体正气不足，表卫不固之时，因感受风热之邪或风寒之邪，入里化热

所致。临床主要症状为寒战、高热、咳嗽、咯痰、胸痛等。肺炎四季皆可发病，而多

发于冬春两季。青壮年多见，男多于女。本病若及时诊治，预后良好。

膳食宜忌：肺炎病人的饮食应以病人的康复、营养物质的补充和增加机体

的抗病能力为原则。总的原则是进食高热量、高维生素、高蛋白的易消化或半流

质食物。（1）宜吃滋阴润肺的食物，如百合、梨、蜂蜜、银耳、木耳等。（2）宜吃生津

养肺的食物，如山药、莲子、绿豆、荸荠、枇杷等。（3）宜吃高热量、高维生素、高蛋

白的易消化或半流质清淡食物，如人乳、牛乳、米汤、菜水、果汁、瘦肉等。（4）不

宜食辛辣刺激食物，不易大量食用含脂肪丰富的食物。

通用药食：百合、山药、木耳、银耳、莲子、绿豆、瘦肉类、梨、枇杷、果汁等。

辨证用膳：

一、风热袭肺 发热畏寒，头痛咽痛，咳嗽痰黄黏，胸痛不适。舌尖红，苔黄，

脉浮数。

【常用药膳】

1. 芦根豆豉饮

【来源】甘肃省名中医、主任医师张志明

【组成】芦根30克、淡豆豉15克。

【制作及用法】水煎30分钟后，去渣加适量冰糖，代茶饮。

薏米梨粥

薏米 鲜梨
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【功效】具有清肺热，止咳功效。

【方解】芦根，性味甘寒，用于肺热咳喘；淡豆豉辛散苦泄性寒，入肺经，具

有疏散宣透之性，既能透散表邪，又有能宣散郁热。

2. 川贝母、杏仁、冬果梨粥

【来源】甘肃省名中医、主任医师张志明

【组成】川贝母30～60克、杏仁（去皮、尖）10克、冬果梨1个、粳米30克。

【制作及用法】川贝母、冬果梨加水先煎20分钟，再加入杏仁10克，粳米30

克煮粥，待温凉后食之。

【功效】疏散风热，清肺解表。

【方解】川贝母味甘，性寒，具有润肺、特别适用于肺燥或秋燥所致的咳嗽；

杏仁可祛痰止咳，平喘。

二、邪热壅肺 高热不退，汗出而不解，咳嗽气急，鼻煽气粗，咯痰黄稠或咯

铁锈色痰，胸痛，口渴烦躁，小便黄赤，大便干燥。舌红苔黄，脉滑数或洪数。

川贝母
冬果梨

杏仁

川贝母、杏仁、冬果梨“粥”

芦根豆豉饮

芦根 淡豆豉

第一部分各科常见病膳食指导
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【常用药膳】知母大黄薏米粥

【来源】甘肃省名中医、主任医师张志明

【组成】知母15克、熟大黄15克、大枣10枚、薏米50～100克、冰糖少许。

【制作及用法】（1）将知母、熟大黄、大枣、薏米洗净，覆盖保鲜膜，浸泡12小

时。（2）连水带料一起倒入搅拌机，充分打碎成粉浆。（3）倒入砂锅中，加入两碗

水，大火烧开转小火，根据口味添加适量冰糖，边搅动边煮10～15分钟。（4）空腹

食用，每日两次。

【功效】清宣肺热，化痰降逆，润燥滑肠。适用于脾肺气阴亏损，午后低热、

咳嗽等症。

【方解】知母，味苦，性寒，具有滋阴润燥、生津止渴；熟大黄，泻下作用缓

和，却增强了活血化瘀的作用；薏米具有清热、排脓的作用。

三、热毒内陷 高热不退，咳嗽气促，痰中带血，烦躁不安，神昏谵语，口渴。

舌质红绛，苔焦黄而干，脉细数。

【常用药膳】石斛鲜藕百合汁

【来源】甘肃省名中医、主任医师张志明

【组成】石斛50克、百合50克、雪梨、鲜藕各250克。

【制作及用法】以上洗净切碎，捣烂绞汁。每日服3次，每次30～50毫升。

【功效】清营解毒，化痰泄热，养阴生津。

【方解】石斛性微寒，既能清透肺胃气分实热，又能生津止渴、除烦，故可用

治热病伤津，烦热口渴者；百合甘凉清润，主入肺心、有清肺润燥止咳，清心安神

定惊的功效，临床适用于阴虚肺燥、咳嗽多痰等症的治疗；雪梨有润肺清燥、止

咳化痰的作用，因此对急性气管炎和上呼吸道感染的患者出现的咽喉干、痒、

知母大黄薏米粥

薏米
大黄知母
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