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1周易研究经典丛书

写在前面的话

书名的ჸ起。໌ޅ《周易习读》？“习”，《说໓》ğ“ඔ٦也”，ၩ为小୔

௔௔൫ܠࡊ。٦໓ቔ ଐ೏《ѾՊ๙ቈॉ释》ğ“Վ字ݒ。 (ᆷܠࡊ໓的m习n

字 ၩ为小୔ᄝဝܻ༯਀习٦”。ౚ୔Ⴟ౤ರ࿐٦໌ۂ，从ვ，从ರૼٳ，(

ཕ。“习”఼טൌگّט఼，࡬。“习读”也ၩ为ؓ《周易》сྶّگ࿹诵、

ൌ࡬、ທ໅。“如ሞ如ଈ，如్如ի。”Ҍି֤ః要，有෮ࠆ。๝ൈ，也ၩ为

໡࿐习《周易》的心֤、随г和ቔြ਀习。

这还要从书的特点和成书过程说起。20 世纪 80 年代初兴起《周易》热，

一种好奇心驱使靠近这部神秘的“天书”。地摊上初见第一本外国人释《易》

的小册子，之后甚至风水、手相等有关资料，随见、随买、随读。还先后

写了几百篇读《易》札记，自认为已略知一二，知《易》、懂《易》。但一

天早上顺便翻阅儿童诵读本《周易》，发现自己连有些卦名字音也读不准，

如《贲》卦的贲（bì），读为贲（bēn）૊的贲，《๾》卦的๾（zhūn）ಯ读

ቔ๾（tún）。ुჰ໓۷൞ԩԩতਫ਼޷，ु卦ၬ甚至不知෮ᄉ。ழႶ໙൉હ

൞《易》，《易》൞ۄ൉હ的？ಏ不知如ࡥޅֆۀও和准ಒ说ૼ。ჰট৖这部

ׅࣜ如Վ之ჹĆ৏࣡之后，๥༯थ心࿹读ݱ、น、ස、ჭ、ૼ、ౢ等৥代ն

本ࠎԤቓ起，从读ჰ໓ቓ起，从ቋࠎ๝ൈ从。ࡅᇿ，ሼԛಀҕ٠名《易》ࡅ

的字Սೆ手，从《易》的ࠎ本ӈ്ೆ手，一卦一卦࿐，一ओ一ओԪଈ，一۱

字一۱字࿹读，ᇯྙࡶ成从࿞ጞ、ၬ৘、卦འ、໾འٳ؇ົ؟༅和释ࠈ的۬

अ，ѩᇯ҄Ϝ《ࣜ部》ࠧૄ卦݂ବ为ଢభ的௾۱部ٳğ“《易》ᆻҕ༁”“Ϣ

թၐ”Ġ《Ԯࠈ༅”“卦э౰෬”“释ࢳ翻ၲ”“ၩའဆၶ”“卦名ිჷ”“卦འ߅

部》೘۱部ٳğ“Ϣ߅翻ၲ”“《易》ᆻҕ༁”“释ࠈթၐ”，从不๝࢘؇ࢳ读

௖໅。

《ࣜ部》௾۱部ٳğ

第一部ٳ“《易》ᆻҕ༁”。ष൓读《易》ቋն଴؇ࣼ൞不ૼϢ“卦”֞

，ჰ໓ކࢲ。的նၩ、《易》ᆻࢃ的൞൉હ，“易ᆻҕ༁”ᇗᄝ๤পಆ卦ࢃָ

ҕ读նࡅ《易》ᇷ，ކࢲഠ߶ളࠃ，ሸٳކ༅ҕ༁，ၛ֤ః要ᆻ，๙ఃಆ

ષ。为Վӈӈ౛不ν，ൊ໭໅，有ൈ如ೆπ׳ധძ，有ൈࠂಖૼ׳୽有෮
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֤b֌ᆺ൞၂჌ᆭ֤đ଴૧ொ௣b۷ޅঃu易vѰնࣚധđಥᆀ࡮ಥđᇆᆀ

ᇆb࡮

ӱđؓኊݖpbၩᄝၛЧູЧđҕᅶჰ໓đᄝၲᇿ֥ၲي߅oϢٳ҆ؽֻ

ၬႵ۱ࠎЧਔࢳbႮႿܞ໓หљ൞u周易vᆃׅ֥҆ࣜห൹ྟđႨགྷսე࿽

٤ӈ଴ၛሙಒіղđႵུݖၲيটສສ෬ಖ໭໅đՍ҂ղၩb

ֻ೘҆ٳoၩའဆၶpbᆌؓu易v֥ᇗေหׄ൞oၛའნၩpb၂ٚ૫

u易v၂ུሳaՍaओ࡛೥଴׭đਸ਼၂ٚ૫҂ഒኊቩՊa༢Պ෮૭ඍ֥໾འa

൙འԱఏটࣼ൞၂۱۱ളܣ֥׮൙a၂ૅږږ૳֥๭߂b൫๭๙ݖoၩའဆ

ၶpđିܔႵᇹႿؓu易vᆻ֥ҕ༁bᆇᆞቓఏটޓ଴đສສႨંඍე࿽؟đ

đ৖མའ֥ଢѓ෾ჹđ൞ቋ҂؟ޓbླေฐ෬֥໙ีၲي߅Ⴛ߭֞ਔϢݔࢲ

ડၩ֥၂҆ٳboၩའဆၶpиࣨ൞Ӈ൫৘ࢳđູՎӈӈധཊ७ସᆭᇏb༐ຬ

读ᆀႵၩའᆃ۱ၩ്đކࢲሱ֥࠭৘ࣉࢳ၂҄Էᄯaဆၶaิۚđၛ௹ࣉೆ

u易vᆭ࣢ࡄb

ֻඹ҆ٳoኊ଀ිჷpbኊ଀൞u周易v֥ᇗေቆӮ҆ٳđສສิ۔᥎

ਵđ၂ሳᇏo֥pđ൞ࢳu易v֥ᇗေ๯ࣥbኊ଀Ⴕ֥࡛ޓ೥đбೂu༹vኊ

֥o༹pđགྷսႨم൞oಆpo׻p֥ၩනđo༹pቔູኊ଀൞oۋp֥ၩනb

Ⴕ֥ኊ଀ࣚ૳Ⴕ౿đೂuگv đࣼ൞uЉv ဝቩoipᇗྍ࿖ݖߌ

টđ෮໌iဝگ൓đ෮ၛࢡuگvኊbၹՎđϜኊ଀֥Чၬaኊའđট੃ಀ

ઝ୫ౢđ҂ࣇᆩఃಖđ๝ൈᆩః෮ၛಖđؓ读׭u周易vᇀܱᇗေb

ֻ໴҆ٳoኊའࢳ༅pbu易vđའ္Ćའඔ൞u周易v֥หႵགྷའđ္൞

ቋധύaപ૝଍ҩ֥၂҆ٳbᅧ໤ኊའ൞读u易v֥ࠎЧۿbᆺ൞၂ུЧའ

ാԮđ৥ট۲ࡅ౼འնཌྷࣥ๖b໡ૌᆺି၇uࣜvuԮvิ֥܂འඔཌ෬ࠣԮ

๤֥ܴׄྛࣉՙ੻֥ࢳ༅b

ਔύ૳໭౫đݺ৘෮ᄝđႨࠏoኊэ౰෬pbኊэ൞u周易v֥ٳ҆ੂֻ

္൞ቋ଴๬௥֥၂҆ٳđ౏৥սᆚં҂ྨb໡ૌᆺ൞Ϝሸኊaհኊa޺ኊa

эኊਙԛđѩࡼཌྷܱ֥ኊޘྛࣉཟбࢠđ൫๭ॉҳః৳༢đฐ෬ఃύ૳đᇀ

ഒႵ၂ུኊэ֥ۀ୑đਔࢳ၂ུኊэӈ്b

ֻ௾҆ٳo൤ࠈթၐpbu周易v࠻ѰնࣚധđႻoಥᆀ࡮ಥđᇆᆀ࡮ᇆpđ

ቋ֞ۋᆭ૙bϜ۲ኊࢳđႵ֥ᄵӮ҂࡮۲ӻఃࡅđ৥սu易v࿐նֹٚ؟ྸ

҂易ֹ֥ٚࢳೱԛđᇗׄҕᄇݱa້࣋aนaසaૼaౢa࣍གྷս֩৥ս

u易v࿐նં֥ࡅඍđಖުࡆၛٳ༅ཨิ߄ԛማ࡮đ൤ࢳࠈၐđၛ൬஘ሆႄზ

ᆭིđၛ௹读u易vႵն֥๬௥b

（手记：走出《易》之漫漫长夜，说到底是法、路径、灯塔。所设计七个

部分既有继承，又有探索，如“意象演绎”。未见前人如此解《易》，只是尝
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试探索。）

ᆃ௾۱ٚ૫္ॖෘ读u易v֥௾۱๯ࣥمބ૊b

ਸ਼ຓđᄝ读u易vݖӱᇏӈႵ୽མۋބ༁bႵུބu易vරެႻ҂෾ᆰ

ѓԛđ္ෘ读u易vᇏݼpđႨও࠺đູ҂ಠ੹ׅࣜa႕ཙ൪๐đਙູo൭ࢤ

֥නॉބ୽֤đྸֹٚ؟҂ؓكu易v࿐৘ં֥ฐษބනॉbླေඪૼ֥൞đ

ႮႿӮ඀ൈࡗॴ؇ؽ൅۱؟Խ౬đభުܴׄສສႵ઱ֹ֥ٚ؛đหљ൞འඔđ

ष൓ಪ്҂໊֞đ؟Ⴕஆԇđ္҂ᄜ࣯ᆞđ࣐ਈჰᆬჰ໅ّ႘ಪᆩ֥৥ӱb 

       （手记：翻阅 2002 年读《周易学说》眉批：“此处见引诸家，可见历代解

《易》之多，悟到：一是各种解释大同小异；二是要精读一家之言；三是关键

要有自己的独到见解和特殊语言；四是《易》是一个知识平台，读不完解不

透，关键是突破，关键在尽量参透的基础上建立起自己的解释体系；五是如

何运用，是读《易》大根大本。这里涉及读《易》之法，解《易》、治《易》

之法与门径。特别是‘解释体系’就是要找到走进《易》这本天书的门径。

道同此理，人同此心。我们应该也有可能找到沟通先贤的天路。以经注经的

基础上，要敢于‘我注六经’，构建自己的解《易》体系。”细究《周易习读》

七个部分，就是解释体系或门径，“参悟”就是要以自己的感悟参读以得其要

旨；“白话翻译”就是要熟读原文经典；“意象演绎”即是学会品味《易》之

“意境”；“卦名溯源”从卦名中，找到《易》之魂；“卦象解析”是撬开《易》

之门锁钥；“卦变求索”即是要增强卦变概念；“释惑存疑”即是了解《易》之

惑，努力破解《易》之谜。总之，《周易》是个开放系统，只有以开放的思维、

开放的体系、开放的门径才能走近《易》之殿堂。）

（手记：读《易》贵在三点：

一曰以“正”观《易》。天地之间唯有“正”。以“正”观《易》，全是正

能量，以“正”洗心，眼里全是百姓。20 世纪 80 年代，三年包村扶贫，与群

众同吃同住，以亲身经历撰《只图乡亲早脱贫》载《半月谈》并获奖，全国

各地读者纷纷向市委和个人写表扬信近百封；90 年代，以从政体会撰《贴近

百姓》载河南省《组工通讯》《河南日报》。“政者，正也。”正合了“《易》为

君子谋”“吉凶与民同患”。

二曰以“恒”观《易》。坚信做事贵恒，譬如习武，每天重复捏手指的简

单动作，多年坚持也会功力非凡。几十年视《易》如命，两本《周易》原文

翻成纸片，无一字不圈点，参阅历代《易》学名著十部，遍翻《康煕字典》

《说文解字》等工具书，写读《易》笔记二百多万字。心若止水，心无旁骛，

远行旅途、千人大会、闹市街头，或读、或写、或参，如入无人之境，尽品

《易》之美妙……
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三曰以“心”观《易》。深信只有“习”“参”“悟”，才能得“真”经，

得“真”理，得《易》之要！时时参、事事习、处处悟。世博会参观排长队

悟《渐》之有序；山东林业考察参《升》地中生木；富士山下习《遯》之从

容；临明赶路习《易》之匆匆……）

Ֆᵃᴣ࿐҄֞໓ሳ૫ൗđ৥࣐ؽ൅ݥ۱؟අđ҂كo೘۷֧ࠅ໴۷࠙pđ

ႮႿ฿ሧჃማđྏ࿓ୠԛ֥ໃс൞ࣚ޿đᇀഒ҂ۍӫࣚ௖b֌္ॖ໌oವಃ

ຯࣚ޿đವሱ໡ҕ༁đೆնu易vᆭ૊pbႵൈۋतරެၘࣜሼ࣍ᆃׅ҆ࣜđ

֌۷؟ൈ֞ۋ৖o฿඀pޓჹđउೞώସᆭჅđሱ໡ಪ്ෘ൞Ԛ࿐ᆀ֥读

u易vг࠺đࠇo࿐ളቔြpđ܂ᇭ๝ಥׄ௟b

ಖ൞习读ቔြđؓ读ᆀႵ෮᮸ၭગĤଖᇕ࢘؇ुหљؓԚ࿐ᆀ߶Ⴕ෮࠻

ఓؿb֤࠺ԚՑ࿐षӚđ၂໊ۚࠩഽڰ上ট࢝o၍९p（ࣼ൞ѩஆ֥ਆ۱Ӛ໊đ

ᄝభުቐႷ׻ཋᇅ֥౦ঃ༯đՖᆃ۱Ӛ໊၍֞ਸ਼၂۱Ӛ໊đ൞ࡐӚ֥၂ᇕۚ

ਭ֥໡đ֞གྷᄝ္ી࿐߶o၍९pbᄝ֒ൈࡐ୍؟൅ؽbఃൌđၘႵ（ି࠯ࠩ

൳၂Ԛ࿐ᆀิྜđေ༵࿐߶oሼpo๔po֚poሇຕpᆃུࠎЧି࠯bؘ༁Ć

๙b჻ᆃЧ习读ࢤ๝ე࿽đьႿ܋൳ཌྷ࣍đႵۋ൞Ԛ࿐đఏׄཌྷ๝đ׻࡮ॖ

ቔြ္ཞ၂۱Ԛ࿐षӚ֥ర്đϴ໡ૌu易vݚ๝ྛĆ

੺႕a၂ܻڜa޽ၰष൓读ॖၛᖗᖖ๽ᄩaሼઔܴࡹಖ൞习读ቔြđ࠻

ଢ൅ྛa҂౰മࢳaਬյෞీaܵᇏইГa઩ದଃའđՙ读ࠧॖđಖުฐੀ

ිჷđࣚၭ౰ࣚđ֤ఃถύb

ऎุॖߎၛٳᄇ读aᛍফa௖读೘۱ҪՑđ阅读：ჰ໓aæou易vᆻҕ

༁pb浏览：çoϢၲي߅pèoၩའဆၶpéoኊэ౰෬pb品读：êoኊ

଀ිჷpëoኊའࢳ༅pìo൤ࠈթၐpb

ླေิྜ֥൞đu易v൞Ⴛ易Ⴛ଴đ္္َࡥb෮໌易đႵoϤྠರႨط

҂ᆩpđఃൌࣼറ๩ᄝ໡ૌളࠃᆭᇏđҕ๩ਔളࠧࠃ读׭ਔu易vbජି׻读

u易va׭u易vb෮໌଴đ৥սu易vᇷ਽༯֥ࠖޒ೘త؟ᇕđಯေo൤ࠈթ

ၐpđ໌ޅ҂଴b෮໌ࡥđၼဝਆቩđੂ߂ஆਙቆކđೂՎၘطb෮໌َđའ

ඔ৘ᅝđoવ฿༯ᆭ֡pđጫ൤ਔഠ߶ളࠃᆭᆇፂđජିಆ׭đජିಆ๙ll

৯౰ቓ֞࣡ྏaࣚྏaೆྏa༡ྏb读u易v్࠼ఒ๭၂࿐ࣼିభෘϖϤđ

ުෘ၂తđ上ᆩ฿ֹđ༯ᆩ݆പbေՖࠎԤᆩ്ቓఏđ༵ՖࠎЧ֥ሳՍओೆ

൭đᄜࣚའඔ৘ᅝđުطᄜധೆᅽ࿐aഠ߶࿐֥۲۱Ҫ૫Ⴕ෮๬௥b၂ओ߅

读Ч඀љ௹ຬ෾ۚđ೬ݚᇏวЏႵ၂ׄ൬ࠆđଧஃࡣॶࣚૅ֥െሰđࣼቀ

ਔĆᄜඪದૌؓu易vສສࣣطჹᆭđຬطളໆb၂Ϯ֥u易v࿐඀ࠡޓ଴

ႄದೆ഻đؓЧ඀္ႋھႵष൓读҂༯ಀ֥ሙСbෛሢᄇ读֥ധೆđu易vᆭ

౿đu易vᆭૅđ߶൐໡ૌ௖໅໭౫đੀ৵ອْĆ
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ष൓ᄝૄ۱读u易vг࠺Ч᧷်ཿoϤྠರႨط҂ᆩpđ༐࠰Ⴈቋరཁ֥

ე࿽ಞದૼϢđᇶေุགྷᄝou易vᆻҕ༁po易འဆၶpo൭࠺p҆ٳbުট

Ⴛᄝૄ۱读u易vг࠺Ч᧷်ཿ上oฐ኉෬ႅđ܌ധᇁჹpbᇶေุགྷᄝoኊ

଀ිჷpoኊའࢳ༅poኊэ౰෬po൤ࠈթၐp҆ٳb߭๨ुđ࠻ીႵղ֞

၂读طᆩđૼϢೂ߅đ္ીႵղ֞ฐ኉෬ႅđࣚധࣚሙđമᇀཁ֤o҂੾҂

োpđ౨ᇭब࡮਋b

读u易v७੪đ࡛଴ֹϚടฐ෬bϨ读ݖӱҕᄇਔႵܱնഽ֥ᇷቔđᇗ

ׄႄႨਔܞս້࣋຦ᝲaჂيđน।႖ղđසӱᯭaӱ၊aഔ႟aᇫ᧲đૼ

টᆩ֣đౢ৙ֹܻđ࣍གྷսݳྌᅌaഉѥބaۚޗaᇫۚᆞaଲ߈ᡀaઔޚ

ब֩u易vᇷđᄝՎіൕࣣၩb඀ᇏႄႨః෰඀ࠡႵܱሧਘđཟቔᆀ၂ѩۋ

྆ᇁၩb

ιದӧࣁধቔ؛ު఼ࡔđࣜӈҕაؓ၂ུ໙ี֥ษંđؓ඀۠ྛࣉਔബ

ᄇđѩิԛྸ؟ᇗေܴׄڿྩބၩ࡮ĠظሰਾѰa୯ظਾٙ޿࿐ြᆚగđ҂

ݺ࣢൐໡໭Ⴌ໭੮࣡ྏ读u易vđીႵห൹ਅߌ๖ࡅ֥ݺᆦӻbৣܝđႻྏٮ

Ć྆ۋದႮᇓࡅ࣢ࣼ҂ॖିႵu周易习读v֥૫ൗđؓߌ๖ࡅ֥

ᄝ习读ݖӱᇏđழႶ֥ࠫओ۳߅Ⴭ଍նৣܝbԚཿׄ۠ሰđ໡։౐ֹ۳

ழႶඪđᆺିෘ۱oת༆pđழႶৣܝğoॖ൞၂۱ᆞࣜת༆ĆpႵ֥ඪğoॖ

ၛնۄ၂ӆਔĆp঺ਵ֝ჰᇏ܋ᜣဝ൧຾ӈ຾࿆Ԯ҆Ӊଥകؓޙ඀۠ౠᇿਔ

ࠞնಣ౦đ۳ၛࠞնৣܝđ؟Ցܱᇿݖ໙ԛϱ׮ཟđ2011 ୍ 12 ᄅ౔ሱቆᆮ

ਔ࿹ษ߶đა߶Ⴖದჰᇏ܋ᜣဝ൧຾࿆Ԯ҆ӈༀ҆ڬӉa൧࢝ტअӉᅦ౬঴đ

ჰᇏ܋ᜣဝ൧ۚྍ౵౵຾඀࠺ቃზ༵đᜣဝ൧੃པ඀ჽჽӉaᇷ଀易ࣜ࿐ᆀ

຦׏ౡđჰᜣဝರБഠഠӉaᇏ܋ᜣဝ൧຾๤ᅞ҆ӈༀ҆ڬӉᅦડᦼđᜣဝ

ᆷ֝bৣܝჽӉ຦෼ਡ֩۳ၛڬa੃པ඀ჽ఼ݓ࿹࣮߶߶Ӊൎ߄᳉໓ڙ

঺ਵ֝aႶದჰފଲസ໓߄๏Ӊaದഠ๏Ӊݒम૶đჰފଲസ໓߄๏Ӊ

ဗৡ௛đնའԛϱഠഠӉ຦ਾՂđჰᇏފ܋ଲസ຾ڬ૝඀Ӊ຦ಕ֩۳׻Ⴭਔ

ࠞնܱᇿৣܝބb

෻ຖᇷ଀易ࣜ࿐ᆀᇫۚᆞaౢ޿ն࿐৥ൎ༢ᇶ಩ᅦېݓa੃པ඀ჽჽӉ

຦׏ౡิ۔᥎ਵđՖ࿐ඌטܒࢲ໊֞קᆜ۲ٚ૫ิԛਔᆷ֝ྟၩ࡮bКࣘն

࿐ೀҟu周易vजщബህݒࡅㄆ҂Պྌ७đؓ۠ሰྛࣉਔബᄇྩڿđ৵ѓׄ

ე྽גࣚ׻༥ሞđۋದᇀധbԛϱഠဗဲ໓щࠠڵᄳ۠ሰ๤Ԕđ࿸ࣣࣈြ֥

ࣚപđಞದ෕ಖఏࣣđބ໡໭ඔՑ֥߅׈aັྐaྐࢌࡱੀ܎๙đ࡮ᆣਔູ

Վ඀ԛϱڱԛ֥ྌসĆ҂഻׮ۋaࠗۋĆ

ᇷ଀易ࣜ࿐ᆀ౭ਊߩaᅦࣟॺaਗ਼ޠശaਾ໓ჭa֬ݚ၂aྷѤᤑ֩঺

ഽ۳ၛᆷ֝ৣܝބb
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ᄝ໓۠յႆ཮ؓᇏđ໡֥๝൙້ࡹมa຦ޙӵքਔᇶေ಩ༀđڱ೶ႇa

ඣbݰԛਔྏ࿓ڱaਾဇѰđᆵ୯ਾဇဇ޿໓đᆵሰਾဎܻ׬

ᄝՎđؓ౔ದa঺ഽaႶದ֥ᆦӻৣܝၛࠣ෮ႵູՎ඀ԛϱڱԛྌস֥

๝ಥđіൕӴᆾ֥ࣣၩބധധ֥྆ۋĆ

ඣ௜Ⴕཋđ҂ຈᆭԩđࣣ౨Ր࢝b

          ਾሰ఩

            2019 ୍ 1 ᄅ 6 ರ
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序

ࣜழႶ຦׏ౡࢺകಪ്ਔ܄ༀჴਾሰ఩๝ᆽđࢌซᇏ֤ᆩ෰࿐习u周易v

൅Ⴥ୍đѩ౏ཿႵu周易习读v၂඀bႿ൞ྏᇏππනᙄğ৥ս֥易ؽࣜၘ

࿐ᇷቔೂuඹ९ಆ඀vuඹ९ಆ඀թଢvބu࿃ྩඹ९ಆ඀v৚૫൬੣֥易࿐

ᇷቔđႵ࣍ࡼϤٳᆭϖ൅൞Ⴕܲჴദ֥ٺದൖ෮ለཿđطᇏ޿ದ૶ࡹݓބ܋

ष٢ၛট֥෮໌o周易۪ڿༀჴለཿ֥易࿐ᇷቔb܄Ⴕ࡮ၛটđࠫެु҂ݓ

ಣpđ؟൞ၛሰ҆ඌඔ඀֥նਈ໙ൗູಣׄđ۴Чु҂֞Ⴕ܄ༀჴႨၛoྩ

ദpބo༡ྏpิۚሱ໡ྩအބᆳᆟඣ௜֥易࿐ᇷቔbദູ܄ༀჴ֥ਾሰ఩

๝ᆽđᄝu周易习读v඀ᇏႵྸކࢲ؟ᆟༀ۽ቔіղۋམ֥ࣚґଽಸđбೂđ

ᄝԩ৘ၬބ০ٚ૫ೂޅoၛၬູ০pĠᄝԩ৘上༯ܱ༢ٚ૫ೂޅo上ࢌ҂ጸđ

༯ࢌ҂ᛠp֩֩đնႵܞսܲჴ࿐习u周易vطሱੰ֥ٓڄb 

।ሰ௟ࡎu周易vඪo഼ದၛՎ༡ྏđ๼ҟႿૡbϤྠರႨط҂ᆩpb܄

ༀჴ໊ႿູϤྠڛༀ֥ᇏҪđड़ק҂ႋھඋႿoರႨط҂ᆩp֥Ҫ૫b࠻ಖ

o഼ದၛՎ༡ྏpđପહູದ૶ڛༀ֥܄ༀჴ္ႋھoၛՎ༡ྏpbਾሰ఩৷ࢱ

bݔࢲট୭৯࿐习u周易vѩദุ৯ྛ୍֥؟đᆟࠛ๬ԛđ൞෰܄ڋ

ᆭᇥpđu周易v൞၂҆іղდᇥ໌ࣂটܞದඪoඹٚ上༯໌ᆭდđສܞ

ܴ֥඀bu周易v৚૫ӂඍo฿ֹದp֥೘Ҍᆭ֡bܞეඪo๙฿ֹದჾೀpĠ

ඳઔథඪo࣮฿ದᆭ࠽đ๙ࣂܞᆭэpĠഔ႟ඪo฿ൈaֹ৘aದ൙೘ᆀđᆩ

ᆭ҂易pb上഼ܞದڙ᳉oဟܴ฿໓poڤҳֹ৘pބoᇏ๙ದ൙pطԷቔਔ

ϖኊݼژ༢๤đᇏ഼ܞದ໓຦ބ周܄༢上ਔੂ൅ඹኊ֥ᝤՊაቩՊđ࣍ܞ।

ሰԷቔਔu൅ၴvb໡ૌ࿐习u周易vᄝࣜൗᇁႨٚ૫đࣼсྶo上๙฿໓đ

༯๙ֹ৘đᇏ๙ದ൙pđᆺႵᆃဢo༡ྏpҌି۷ֹູݺದ૶ڛༀb໡ູପ

ༀჴฑ༏đป೏༵భ࿐习u周易v֥ᅽ࿐නམѩ౏Ⴈၛo༡܄ϧઋઔ֥ڪུ

ྏpđնࣼۀ҂߶ႵೂՎॖИ֥༯ӆਔb

ᄝࡅݓն৯ޢဘݓ࿐֥նྙݺ൝༯đູਔoࣜൗᇁႨpđ۷ֹູݺದ૶ڛ

ༀđਾሰ఩๝ᆽ֥u周易习读v၂඀หљൡܼކն܄ༀჴᄇ读b

หՎ๷ࡩĆ

ㄆ 2017ݒ                                       ୍ 3 ᄅ 31 ರཿႿКࣘქ෮易ྏᅌ

周易习读（上）190226.indd   7 2019-06-13   11:21:03



  周易习读（上）

8 周易研究经典丛书

《周易》的基本常识

一、《周易》的名称、作者及年代

ӫu周易v？o易pđ၂ඪႵ೘易đࠧᆷu周易v֥หׄ൞ğэ易aޅູ

ෛᆭط߄࣢эߌ೤ၛ޹易a҂易Ġ၂ඪo易pሳ൞ᰣᰨ֥oᰨpđᰣᰨ֥Ќࡥ

э߄đნu周易v൞э߄ᆭ඀Ġ၂ඪo易pሳ上ູರđ༯ູᄅđᆷu周易v

൞ܱႿರᄅ฿ֹᆭ඀bo周pđ၂ඪ൞周௴a周ૡ֥ၩනĠԮ๤؟ಪॖ周Ӕ֥

u易vđ෮ၛӫu周易vbߎႵu݂ҟ易vu৵೶易vb

u周易v֥ቔᆀࠣః୍սđൎӫڙ᳉߂ϖኊa໓຦ဆੂ൅ඹኊѩ༢Պa।

ሰቔԮđ෮ູൗ৥೘ܞđದ۷೘഼b

二、《周易》的基本框架和结构

u周易vՖն֥ٚ૫ඪđٳuࣜvބuԮvਆ҆ٳbuࣜvᇶေᆷੂ൅ඹ

ኊࠣ༢Պđu఩vuএvᇀuिvu৖v೘൅ኊູ上ࣜĠu༹vuޚvᇀu࠶࠻vuໃ

v೘൅ඹኊູ༯ࣜb࠶

uԮvᇶေᆷu༢ՊԮv（上a༯）uᝤԮv（上a༯）uའԮv（նའԮa

ཬའԮ）u໓࿽ԮvuඪኊԮvu྽ኊԮvuᄖኊԮvđԮ๤ӫo൅ၴpđၩࠧཞ

۳u周易vҬ上ਔԆϽđ۳ࢳ读u周易vၛڣቑđ๝ൈđ္൐u周易vࣉ၂

҄Ⴎᅝ᱿ᆭ඀上ശ֞ᅽ࿐ᆭ඀aഠ߶ᆭ඀aᇆ߰ᆭ඀bԮ๤ၘϜ൅ၴቔູ

u周易v֥၂҆ٳbԢਔuࣜvuԮvđߎႵu易v๭bೂසӔᇫ᧲Ϝ෾ࠞ๭a

๭aઌ඀ਙೆފ᳉ੂ൅ඹኊՑ྽๭ࠣڙ᳉ϖኊՑ྽๭a໓຦ϖኊՑ྽๭aڙ

u周易Чၬvb

uࣜ҆vႻ۱ࠫٳҪՑđ၂൞ኊ଀đೂu఩vuএvu෼vuڎvĠؽ൞ኊ߂đ

ᆷኊ଀ު૫֥ၼဝቩቆކӮ֥ੂ۱ྴൌཌ่đೂu఩vኊ  uএvኊ Ġ

೘൞ࣜ໓đᆷ༢Պđኊު߂෮༢ᆭՊđೂu఩ኊvğoჭaޗa০aᆋpb္ӫ

uᝤԮvđoᝤp൞؎֥ၩනđࣼ൞ሹඍ၂ኊ֥ᇶေၩᆻđԮ๤ӫኊ֣bඹ൞

uᝤԮvđೂu఩ኊvᝤჾğoնᄘ఩ჭĠຣ໾ሧ൓đମ๤฿bp໴൞uնའ

Ԯvđೂu఩ኊvའჾğo฿ྛࡲđबሰၛሱ఼҂༏bpੂ൞ቩՊđೂu఩ኊv
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Ԛࣴğమ੃໿Ⴈb௾൞uཬའԮvđuቩՊv༯૫ӫuཬའԮvđೂu๾ኊvའ

ჾğoෙஎ（஍）ߍđᆽྛᆞ္bၛ݌༯࡭đն֤૶္bpԢՎᆭຓu఩vuএv

ਆኊު૫ਸ਼ࡆu໓࿽Ԯvđೂu఩vኊu໓࿽vჾğoჭᆀđ೿ᆭӉ္đޗᆀđ

bp৘ౢᆃ௾۱ҪՑđႵ০Ⴟ໡္ۄđᆋᆀđ൙ᆭ္ބᆭ߶္đ০ᆀđၬᆭࡁ

ૌᇯҪࢳ读b

三、《周易》的主要术语

u周易vႵྸ؟ህႨඌეb

oቩpđቩࣼ൞֥ࢌၩනđဝቩႨൌཌoipіൕđၼቩႨྴཌoiipі

ൕboቩp൞ኊ֥ቋཬֆ໊đϖኊaੂ൅ඹኊđࣼ൞ႮၼဝቩஆਙቆطކӮb

oࣴpoੂpđဝቩӫࣴđၼቩӫੂđૄኊੂቩđՖ༯ສ上ඔđԚaؽa೘a

ඹa໴a上đೂֻ၂ቩ൞ဝࠇၼđࣼӫԚࣴࠇԚੂđؽa೘aඹa໴ቩٳљӫ

ࣴࠫੂࠫđֻੂቩӫ上đဝࠇၼӫ上ࣴࠇ上ੂb

oбaႋaӰaӵaᇏa໊pboбpđࣼ൞ਆ۱ཌྷਣቩбĠoႋpđࣼ൞Ԛა

ඹaؽა໴a೘ა上֥ܱ༢đ๝൞ဝቩࠇၼቩӫֱႋđ၂ၼ၂ဝӫཌྷႋboӰp

ᆷཌྷਣ֥ਆ۱ቩ໊đ上ш൞ၼቩđ༯૫൞ဝቩđӫoӰpđ਱ࡐᆭၩbّᆭ༯

૫൞ၼቩđ上૫൞ဝቩđ༯ؓ上ӫoӵpđӵࢤඨӵᆭၩboᇏpᆷoؽቩp

ԩ༯ኊᆭᇏđ໴ቩԩ上ኊᆭᇏđӫᇏ໊bૄ۱ቩ෮ԩ໊đӫ໊đఅඔࠧԚa

೘a໴ӫဝ໊đؽaඹaੂ୽ඔູ໊ၼ໊bၼaဝቩԩཌྷႋ໊֥ӫoൡ໊pđ

ّᆭđӫ҂໊֒đoാ໊pb

oհኊpoሸኊpo޺ኊpo上ኊpo༯ኊpoଽኊpoຓኊpboհኊpđࣼ൞

Ϝ၂۱ኊ֥۲ቩ׻эđӮູྍኊđೂu఩v ۲ቩэູၼቩđࣼӮູuএv

ኊ Ġo ሸ ኊ pđ ࣼ ൞ Ϝ ၂ ۱ ኊ ֚ ݖ ট ुđ ೂğu ਢ v ֚ ݖ টࣼ൞

uܴv Ġo޺ኊpđࣼ൞ؽa೘aඹቩđ೘aඹa໴ቩđӮູ၂۱ྍኊđೂ

uܴv đؽa೘aඹູএ đ೘aඹa໴ູ᳜ đ༯এ上ູ᳜uЉv 

bo上༯poଽຓpđੂ߂ኊ上ш೘ቩቆӮ֥ኊӫ上ኊaຓኊĠ༯೘ቩቆӮ

֥ኊӫ༯ኊaଽኊbೂuЉv ༯এ ӫ༯ኊaଽኊđ上᳜ ӫ上ኊa

ຓኊbߎႵ၂ུඌეđೂğoჭpoޗpo০poᆋpoࠝpoྡྷpo߯poਨp֩؎

ეđ߶ᄝު૫ᇯ҄ࢳ读b

四、《周易》的功能和地位

u周易v֥ቋᄪିۿ൞ᅝ᱿đԮ๤ӫڙ᳉߂ϖኊđ໓຦ဆੂ൅ඹኊѩ༢

Պđ।ሰቔԮđ൐ᆭӮູ၂҆ᅽ࿐ބഠ߶࿐ᇷቔđടࠣᆟᇍaࣜ࠶a໓߄a
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फ൙֩ഠ߶ള۲۱ٚࠃ૫đ໭෮҂Їbሰჾğoڏu易vđູޅᆀ္？ڏu易v

ष໾Ӯༀđવ฿༯ᆭ֡đೂථၘطᆀ္bpu༢Պ上Ԯvֻ൅၂ᅣၩູđu易v

൞ۄ൉હ֥？u易vࣼ൞षؿ૶ᇆđЇઅ฿༯ᆭ֡đೂՎϠਔb൞बሰྩ

ദaఊࡅaᇍݓ௜฿༯֥сС࢝ҋđ൞ᇏ޿Ԯ๤໓֥߄ჷ๨đؓᇏݓ৥սᆟ

ᇍaࣜ࠶a໓߄aफ൙aഠ߶ള׻ࠃӁളਔധख़֥႕ཙb໡ᄻฐษuੌޣ૓v

u֣֡ࣜvaนൂaසՊބu易vႵ൉હ৳༢đ֒໡读֞uੌޣ૓voദުႵჅ

ອ෪൭đငభ໭ਫ਼མ߭๨pൈđ֞ۋᆑݭđᆃ҂ࣼ൞uൠᕤ · 上ࣴvoޅ཮૵

ടԫĠႱዶ೏ໆඹਣpაu易׫đྡྷpગ？u֣֡ࣜv൅໴ᅣoშዶ೏ع · এv

o੫ඟđࡔѢᇀpđu易 · ༢Պ༯Ԯvoఃԛೆၛ؇đຓଽ൐ᆩऔđႻૼႿႬߑა

ఃཌྷරĆuนൂvޅၩ്đႻߑଛpđପᇕཬྏࣞतđႬڳđ໭ႵഽЌđೂਢܣ

uසՊv؟௉૭߻༓ဝᆭૅđ҂ࣼ൞u易vᇏ෮ඪ֥oರᇏᄵᤐp֥׳༑აՖ

ಸગ？ܞսu周易vФቍູಕࣜᆭ൮bนս଀ཌྷჂൗଲӫğo҂读易đ҂ॖູ

཮࿞oሱ఼҂༏đި֣ᄛ޿ၛູ၄bp࣍սਃఓӑีᇷ଀ౢޅbpo҂ᆩ易đࡼ

໾pđ౼ሱu఩ · նའvğo ฿ྛࡲđबሰၛሱ఼҂༏bpuএ · նའvğoֹ൝এđ

बሰၛި֣ᄛ໾bp໡ૌۚဘ֥oაൈऒࣉpđބu෥ · ᝤvğo෥ၭ႔ྴđაൈ

ዝྛbpuၭ · ᝤvğoُၭᆭ֡đაൈዝྛbpཌྷҕđ҂଴ुԛఃᇏ֥ძჷބ৳

༢b໡ૌ௜ൈ१Ԯྏළ֥ྸࣞ؟ൗ଀࿽ԛሱu周易vđoؽದ๝ྏđః০؎ࣁĠ

๝ྏᆭ࿽đఃԙ（ྫྷ）ೂধpb（《系辞上传》第八章）o೿҂ࠒđ҂ቀၛӮ଀đ

҂ॖဃđቌնطࠒذܣđ္ູڠطđ҂ቀၛ૵ദđཬದၛཬ೿ູ໭ၭđࠒ҂ذ

ॖࡅݓط҂ອ੹đ൞ၛദνط҂ອວđᇍط҂ອາđթطbp oबሰνࢳ҂ॖط

Ќ္bp（《系辞上传》第八章）oࠒ೿ᆭࡅсႵჅ౩đࠒ҂೿ᆭࡅсႵჅဓbӡ

ᓹఃबđሰᓹఃڳđ٤၂Ӕ၂༓ᆭܣđ෮ఃႮটᆀࡶၚđႮѐᆭ҂ᄪѐ္bp

（《坤·文言》）

（手记：一时记不得顶天立地之巨石“介于石”在哪卦。从逆境的《困》

《大过》都没有找到，而却在高兴快乐的《豫》卦，足见《易》之辩证、机警

和清醒。）

ሹᆭđu易vၘӮູᇏ޿໓߄౼ᆭ҂ປaႨᆭ҂֥ࢰჷ๨ࠃඣb໡ૌಪᆇ

࿹读߶Ֆᇏࠦ౼҂࣐֥ႏအbu఩vuএv߶࢝໡ૌೂ฿ᆭ఼ࡲರگ၂ರđሱ

఼҂༏đೂֹᆭॺܼđި֣ᄛ໾buڎvu෼v߶ۡු୆ྖක੽߭Ġu෥vuၭv

߶࢝୆ၛ૶ູЧđڋ฿ᆭ֡Ġo෥ႵჅđҀ҂ቀbpuնݖvo׿৫҂औđ؜ൗ

໭ોpđ߶஡အ୆o෼೶ЩႿభط҂ࣙp֥նႇྦ௖۬đၛࠣo҂ᆩ҂ᙳp֥

֎ಖ౦߈bطuնሐvཬದႨሐđबሰႨኞđᆋৢđ᳄ရԨهđ႓ః࢘đᄵ

࢝୆ദं఼൝đᆩࣉᆩ๼đႵ೯љᅭ೯đ్଍၂໅ീ఼bطuనvኊđᄵఓ

ൕ୆ದളቋ֥֣ۚྛ൞న࿠đੂ൅೘ኊࢥႵྡྷႵࠝđື׿uనv໭ԩ҂ڞđ
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ੂቩᄵࠝĆuࢳ ·上ੂvğo܄ႨഝᵺႿۚᏛᆭ上đࠆᆭđ໭҂০bpሰჾoᵺ

ᆀđౚ္Ġ܆൏ᆀđఖ္đഝᆭᆀದ္bबሰҟఖႿദđրൈ׮طđޅ҂০

ᆭႵ？ط׮҂ওđ൞ၛԛطႵࠆđეӮఖ׮طᆀ္bpu༢Պ上Ԯvֻ໴ᅣఓ

ൕ໡ૌေႵνദ৫ଁ֥Чఫboबሰνఃദ׮ުطđ易ఃྏުطეđקఃطࢌ

ު౰đबሰྩՎ೘ᆀđܣಆ္bາၛ׮đᄵ૶҂ა္Ġऔၛეđᄵ૶҂ႋ္đ

໭طࢌ౰đᄵ૶҂ა္pđu༢Պ上Ԯvֻ໴ᅣᄵ࢝໡ૌ࿽ྛ֥նمၛࠣӮۿ

ᆭ֡b

u易v֡oܼն༑СpđѰնࣚധđ҂ି၂၂ਙईbழႶđটϔĆಞ໡ૌ

ູ໡຿նᇏ޿ႵೂՎЏׅ࢏طόĆழႶটϔĆၛ໡ૌ֥ݰඣބᇆ߰đજ҄

u易vᆭപ૝׏ถđྋആu易vᆭնૅđ௖Ӈu易vᆭപᄒđࠦ౼u易vᆭࣚ

Ćࡅ࿙ӈϤྠࣉളໆ֥ׅࣜđሼ༯പฆđሼطᆭđಞຬܼطĆѩ๷޿
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