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学习英语的重要性不言而喻，而对于所有想学好英语的大学生来说，能找到一条通往
成功的捷径是求之不得的。 但事实告诉我们，学习英语没有捷径，只有孜孜不倦地追求，
并掌握正确的方法，才能取得成功。

俗话说“功到自然成”，学习英语也是如此。 我们许多学生虽然从小学到高中一直在
学习英语，也掌握了不少词汇、结构知识，具有一定的听和读的能力，顺利通过了高考，但
一旦进入大学，有些学生会感到不适应大学英语的学习，尤其在听和说方面，感到力不从
心。 究其原因，我们认为首先是缺少真实的英语语言环境；然后是中小学课业繁重，英语
学习往往是被动学习；再则，中小学英语教学侧重单个语言点的训练，对语篇的把握还没
有得到足够的重视。 所以，进入大学的第一年，学生应梳理以前所学的知识，扎扎实实地
从基础能力着手，注意听、说、读、写、译各个方面能力的培养。 要继续加强听与读的练习，
因为它们是基础的基础，我们只有有了足够的输入，才能进行说与写的输出。 特别要指出
的是，读应包括朗读。 基本功训练的关键是培养语感，而语感的培养与朗读又密切相关，
因为语感的培养是基于对语言文字的感觉及其引起的身心反应而实现的语言模式的内化
过程。 翻译是英语学习者在跨文化交际中不可缺少的能力，它既能体现学习者对两种语
言的驾驭能力，又能反映学习者对两种语言文化内涵的掌握。 这需要夯实语言基本功，然
后通过语言学习和研究中外不同的文化，培养跨文化交际的意识和能力。 总之，语言能力
的提高不是一蹴而就的，只有当学习者的语言知识达到一定程度，有了一定量的输入和输
出训练，拥有了一定的跨文化知识，其语言应用能力才会随之而提高。

本教材是国家精品课程教材建设的组成部分。 全书分上篇和下篇。 上篇包括大学英
语学习指导与美文欣赏。 学习指导部分由大学外语部的领导、资深专家以及外语学习策
略研究教师撰写，内容丰富。 学习指导部分包含英语学习的目标、课程设置、语言学习策



略和大学英语部可供学生学习分享的资源，既有前沿的理论，也有成功经验之谈；美文欣
赏部分由 ３０ 篇散文构成，学生既可学习历代名家作品，也可领略当下创业者的奋斗经历，
从中感悟语言的魅力以及对人生的指导。

下篇为综合能力训练，内容涉及语言学习过程中的听力理解、阅读理解、综合训练、写
作、翻译等项目，各部分又由若干支项构成，它们不仅包含了大学英语四、六级经常出现的
题型，更有语言基础能力培养不可或缺的内容。

在本书的编写过程中，我们得到了外国语学院原副院长孙倚娜教授以及大学外语部
各位主任的大力支持，他们不仅编写了上篇的第一章，还具体负责本书的策划、联络和协
调等工作，并审阅了书稿。

由于编者水平有限，书中错误难免，恳请大家提出宝贵意见。
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　 　 　 第一章　 　 　 　 　 　 学习策略与课程概要

　 　 亲爱的同学们，欢迎来到苏州大学！ 祝贺你们在金秋时节来到美丽的苏州大学，开始
新的人生旅程。 在这里，你们将要面对的不仅仅是大学的学习，更多的是适应、变化和挑
战。 不再有老师和家长在后面 ｐｕｓｈ你们，你们是独立的 ｆｒｅｓｈｍｅｎ。 独立， 意味着自主、自
律、合理计划和安排。 对于刚刚走出中学校门的你们来说，也许会有些迷惘或不知所措。
因此，希望我们的大学英语学习指南能为你们的英语学习指引方向。

一、明确英语学习目标，正确定位
就大学英语学习而言，首先应是理念、目标和方法的转变。 与中学不同的是，大学的

课堂教学犹如蜻蜓点水，时间和内容都十分有限。 因此，必须将被动学习转化为主动学
习，加强预习和复习，加强交流，并在自主学习中建构知识、提高能力。

在中学阶段，英语教学大多以词汇、语法学习为主。 进入大学后，英语的教学目标转
向对英语综合能力的培养，特别是听说能力，目的在于使大家在今后的学习、工作和社会
交往中能用英语有效地进行口头和书面的信息交流，同时增强自主学习能力，提高综合文
化素养，以适应社会发展和国际交流的需要。

由于大学期间有充裕的课余时间，因此，确立目标、制订学习计划格外重要。 就像行
车时需要 ＧＰＳ一样，大学期间也需要“ＧＰＳ：Ｇｏａｌ ＋ Ｐｌａｎ→Ｓｕｃｃｅｓｓ”。 将短期计划与长期计
划相结合，自觉、自律、自省，循序渐进。 在大学英语学习过程中，第一学期尤为重要，不同
的态度和方法会导致不同的结果。 因此，学生应多与任课老师沟通交流，制订适合自己
的、切实可行的学习计划，如可以根据自己的需要，查漏补缺，并定期检查和调整，不要等
到学期结束时，再懊悔自己没有抓紧时间。
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二、大学英语学习策略指导
学习策略（ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）是指学习者为了提高学习效率，有目的、有意识地制订

的有关学习过程的复杂的方案。 这一界定明确了学习策略的四个特征：
（１） 学习策略是学习者为了完成学习目标而积极主动地使用的。 一般来说，学习者

采用学习策略都是有意识的心理过程。 学习时，学习者先要分析学习任务和自己的特点，
然后再根据这些条件，制订适当的学习计划。

（２） 学习策略是有效学习所必需的。 所谓策略，实际上是从效果和效率的角度而言
的。 例如，记忆一列英语单词表，如果一遍又一遍地朗读，只要有足够的时间，最终也能记
住，但是，保持时间不会太长，记忆也不会很牢固；相反，如果采用分散复习或尝试背诵的
方法，记忆的效果和效率会得到很大的提高。

（３） 学习策略是有关学习过程的。 它规定学习时做什么不做什么、先做什么后做什
么、用什么方式做、做到什么程度诸方面的问题。

（４） 学习策略是学习者制订的学习计划，由规则和技能构成。 严格地说，所有学习活动
的计划都是不同的，每一次学习都有相应的计划。 但相对而言，对于同一种类型的学习，存
在着基本相同的计划，这些基本相同的计划就是常见的一些学习策略，如阅读策略等。 学习
策略是一种程序性知识，由规则系统或技能构成，是学习技巧或学习技能的组合。

学习策略作为学习过程中极为重要的机制，直接影响到学习者的学习效率，不仅对学
习者的学习行为和学习态度具有一定的改善作用，而且有助于提高学习者的认知水平与
学习能力，挖掘学习者的学习潜力。

为了帮助大家充分了解自己的英语学习状态，尽快适应大学的英语学习，掌握适合自
己的学习策略，提高英语学习的效率和效果，我们在此为大家简要介绍语言学习策略的分
类和“善学语言者”的学习策略，同时提供一份“语言学习策略量表”。 希望大家可以根据
以上分类、“善学语言者”的学习策略说明，尤其是“语言学习策略量表”中 Ａ—Ｆ ６ 个分量
表中所列出的具体学习策略，调整自己的学习策略，运用有效的学习策略，创造和把握学
习英语的机会，总结有效的学习方法，正确评价自己的学习效果，遵循记忆规律，提高记忆
效率，善于通过图书馆、计算机网络、广播、电视和人际关系等资源获得更广泛的英语信
息，快速掌握所学内容，有效提升语言能力。

　 　 １． 语言学习策略的分类
美国著名的语言学习策略研究者 Ｒｅｂｅｃｃａ Ｌ． Ｏｘｆｏｒｄ（１９９０） 提出的语言学习策略分类

是当前使用最广泛的分类之一。 她把策略分为直接策略与间接策略两大类，每一类又分
为三个分项，具体内容如表 １-１ 所示。
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表 １-１　 语言学习策略分类表
大　 类 小　 类

直接策略
（ｄｉｒｅｃｔ
ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）

记忆策略（ｍｅｍｏｒｙ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）：通过使用联想、图像、声音等技巧有效地储存语言信息
认知策略（ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）：通过分析、推理等技巧有效地理解语言知识，掌握语言技能
补偿策略（ｃｏｍｐｅｎｓａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）：通过猜测等手段有效地克服语言知识不足在语言交际中的障碍

间接策略
（ ｉｎｄｉｒｅｃｔ
ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）

元认知策略（ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）：通过组织、安排、评价等行为来调控语言学习过程
情感策略（ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）：通过自我鼓励、降低焦虑感等手段来控制学习过程中的情感投入
社交策略（ｓｏｃｉａｌ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）：通过询问、合作等手段提高使用目的语的机会，和其他的学习者共同学习

　 　 ２． “善学语言者”的学习策略
善于学习者总是能够按照自己的特点采用适合自己的学习策略，并怀着自觉、自省精

神，主动学习，勤于操练，不断探索、总结，学习用目标语思考，乐于进行真实的交际。 加拿
大学者 Ｈ． Ｈ． Ｓｔｅｒｎ（１９７５）总结了优秀的语言学习者所具备的十种策略，它们分别是：

① 具有个人独特的学习风格或积极的学习策略；
② 能主动地完成学习任务；
③ 在目标语意思不清楚时能加以容忍，了解讲本族语者的认知和情感状态；
④ 知道如何对待语言问题；
⑤ 对新语言的学习总结出一些有条理、有体系的实际策略，并能在学习中逐步加以

修改；
⑥ 经常探索对语义的理解；
⑦ 乐于操练；
⑧ 乐于运用语言进行真正的交际；
⑨ 自我检查语言运用，对语言使用时出现的问题敏感；
⑩ 不断发展目标语，使之成为独立的参照系统，并学会用目标语思维。

　 　 ３． 语言学习策略量表（Ｓｔｒａｔｅｇｙ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ ｆｏｒ Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ， ＳＩＬＬ）
　 　 这份“语言学习策略量表”（Ｒｅｂｅｃｃａ Ｌ． Ｏｘｆｏｒｄ， １９８９） 是为以英语为第二语言或外语
的学生设计的。 你会看到一些有关英语学习的表述。 请仔细阅读以下表述，将你对这些
表述的认同度（１，２，３，４，５）填写在第 ７ 页调查表相应题号的记分栏上。
１． 我从来都没有或是几乎没有。 　 　 　 　 　 　 　 Ｎｅｖｅｒ ｏｒ ａｌｍｏｓｔ ｎｅｖｅｒ ｔｒｕｅ ｏｆ ｍｅ．
２． 我通常没有。 Ｕｓｕａｌｌｙ ｎｏｔ ｔｒｕｅ ｏｆ ｍｅ．
３． 有点像我。 Ｓｏｍｅｗｈａｔ ｔｒｕｅ ｏｆ ｍｅ．
４． 我通常是这样。 Ｕｓｕａｌｌｙ ｔｒｕｅ ｏｆ ｍｅ．
５． 我一直都是这样，或是几乎一向如此。 Ａｌｗａｙｓ ｏｒ ａｌｍｏｓｔ ａｌｗａｙｓ ｔｒｕｅ ｏｆ ｍｅ．
说明：
“我从来都没有或是几乎没有”表示该陈述的正确性很低；

3

上篇·第一章　 学习策略与课程概要　 　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



“我通常没有”表示该陈述的正确性没有超过一半；
“有点像我”表示该陈述的正确性为一半；
“我通常是这样”表示该陈述的正确性已超过一半；
“我一直都是这样，或是几乎一向如此”表示该陈述的正确性几乎百分之百。
请针对你个人情况与下面问卷中的表述内容的相符程度来回答，不要回答你应该怎

样或其他人是怎么做的。 这些表述没有标准答案。 请尽可能仔细认真地快速回答。 这份
问卷通常在 ２０ ～ ３０ 分钟内完成。 如果有疑问，请立刻告知老师。
　 　 Ａ　 分量表—记忆策略
１． 我会思考在英语中学到的新知识与我已有知识之间的联系。
Ｉ ｔｈｉｎｋ ｏｆ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｗｈａｔ Ｉ ａｌｒｅａｄｙ ｋｎｏｗ ａｎｄ ｎｅｗ ｔｈｉｎｇｓ Ｉ ｌｅａｒｎ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
２． 为了记住新学的英语单词，我会尽量用这些生词来造句。
Ｉ ｕｓｅ ｎｅｗ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄｓ ｉｎ ａ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｓｏ Ｉ ｃａｎ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｔｈｅｍ．
３． 我尽量将单词的音、形、义结合起来记忆单词。
Ｉ ｃｏｎｎｅｃｔ ｔｈｅ ｓｏｕｎｄ ｏｆ ａ ｎｅｗ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄ ａｎｄ ａｎ ｉｍａｇｅ ｏｒ ｐｉｃｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｄ ｔｏ ｈｅｌｐ ｍｅ

ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｔｈｅ ｗｏｒｄ．
４． 为了记住单词，我经常想象在什么情景下这个单词有可能用到。
Ｉ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ａ ｎｅｗ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄ ｂｙ ｍａｋｉｎｇ ａ ｍｅｎｔａｌ ｐｉｃｔｕｒｅ ｏｆ ａ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｉｎ ｗｈｉｃｈ ｔｈｅ

ｗｏｒｄ ｍｉｇｈｔ ｂｅ ｕｓｅｄ．
５． 我使用音韵的方式来记住新词。
Ｉ ｕｓｅ ｒｈｙｍｅｓ ｔｏ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｎｅｗ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄｓ．
６． 我使用单词卡片来背新词。
Ｉ ｕｓｅ ｆｌａｓｈｃａｒｄｓ ｔｏ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｎｅｗ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄｓ．
７． 我借助肢体语言记新词。
Ｉ ｐｈｙｓｉｃａｌｌｙ ａｃｔ ｏｕｔ ｎｅｗ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄｓ．
８． 我常常复习英语课文。
Ｉ ｒｅｖｉｅｗ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｅｓｓｏｎｓ ｏｆｔｅｎ．
９． 我通过记忆单词在书页、广告牌或路标上的位置来记忆新词。
Ｉ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｎｅｗ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄｓ ｏｒ ｐｈｒａｓｅｓ ｂｙ ｒｅｍｅｍｂｅｒｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｌｏｃａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｐａｇｅ， ｏｎ

ｔｈｅ ｂｏａｒｄ， ｏｒ ｏｎ ａ ｓｔｒｅｅｔ ｓｉｇｎ．
　 　 Ｂ　 分量表—认知策略
１０． 我通过重复读写来记忆单词。
Ｉ ｓａｙ ｏｒ ｗｒｉｔｅ ｎｅｗ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄｓ ｓｅｖｅｒａｌ ｔｉｍｅｓ．
１１． 我尝试像以英语为母语的人那样说英语。
Ｉ ｔｒｙ ｔｏ ｔａｌｋ ｌｉｋｅ ｎａｔｉｖｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｓｐｅａｋｅｒｓ．
１２． 我常练习英语的发音。
Ｉ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｔｈｅ ｓｏｕｎｄｓ ｏｆ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
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１３． 我通过多种方式来运用已经掌握的英语单词。
Ｉ ｕｓｅ ｔｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄｓ Ｉ ｋｎｏｗ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｗａｙｓ．
１４． 我尝试用英语交谈。
Ｉ ｓｔａｒｔ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎｓ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
１５． 我看一些英语电视节目或电影。
Ｉ ｗａｔｃｈ Ｅｎｇｌｉｓｈ ＴＶ ｓｈｏｗｓ ｓｐｏｋｅｎ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｏｒ ｇｏ ｔｏ ｍｏｖｉｅｓ ｓｐｏｋｅｎ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
１６． 用英语阅读对我来说是一种享受。
Ｉ ｒｅａｄ ｆｏｒ ｐｌｅａｓｕｒｅ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
１７． 我用英语记笔记，写便条、信件或报告等。
Ｉ ｗｒｉｔｅ ｎｏｔｅｓ， ｍｅｓｓａｇｅｓ， ｌｅｔｔｅｒｓ， ｏｒ ｒｅｐｏｒｔｓ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
１８． 我通常先快速地浏览一下英语短文，然后再从头仔细地阅读。
Ｉ ｆｉｒｓｔ ｓｋｉｍ ａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｐａｓｓａｇｅ （ ｒｅａｄ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ ｑｕｉｃｋｌｙ） ａｎｄ ｔｈｅｎ ｇｏ ｂａｃｋ ａｎｄ ｒｅａｄ

ｉｔ ｃａｒｅｆｕｌｌｙ．
１９． 遇到新词时，我通常回想一下它与汉语中哪些字词相对应。
Ｉ ｌｏｏｋ ｆｏｒ ｗｏｒｄｓ ｉｎ ｍｙ ｏｗｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｈａｔ ａｒｅ ｓｉｍｉｌａｒ ｔｏ ｎｅｗ ｗｏｒｄｓ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
２０． 我注意总结英语句型。
Ｉ ｔｒｙ ｔｏ ｆｉｎｄ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
２１． 我通过将单词拆分成我能理解的部分来了解整个单词的意思。
Ｉ ｆｉｎｄ ｔｈｅ ｍｅａｎｉｎｇ ｏｆ ａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄ ｂｙ ｄｉｖｉｄｉｎｇ ｉｔ ｉｎｔｏ ｐａｒｔｓ ｔｈａｔ Ｉ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ．
２２． 我尽量不逐字翻译。
Ｉ ｔｒｙ ｎｏｔ ｔｏ ｔｒａｎｓｌａｔｅ ｗｏｒｄ-ｆｏｒ-ｗｏｒｄ．
２３． 对于听到或读到的英语内容，我要做一下总结。
Ｉ ｍａｋｅ ｓｕｍｍａｒｉｅｓ ｏｆ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｔｈａｔ Ｉ ｈｅａｒ ｏｒ ｒｅａｄ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　 　 Ｃ　 分量表—补偿策略
２４． 遇到不熟悉的英文单词，我会去猜它的意思。
Ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｕｎｆａｍｉｌｉａｒ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄｓ， Ｉ ｍａｋｅ ｇｕｅｓｓｅｓ．
２５． 在用英语交谈的过程中想不起某些单词时，我就借助手势来表达。
Ｗｈｅｎ Ｉ ｃａｎ'ｔ ｔｈｉｎｋ ｏｆ ａ ｗｏｒｄ ｄｕｒｉｎｇ ａ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ， Ｉ ｕｓｅ ｇｅｓｔｕｒｅｓ．
２６． 如果不知道英语中该用哪个单词，我就自己造个词。
Ｉ ｍａｋｅ ｕｐ ｎｅｗ ｗｏｒｄｓ ｉｆ Ｉ ｄｏ ｎｏｔ ｋｎｏｗ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｏｎｅｓ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
２７． 在阅读英语文章时，我不是一遇到生词就马上查字典。
Ｉ ｒｅａｄ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｉｔｈｏｕｔ ｌｏｏｋｉｎｇ ｕｐ ｅｖｅｒｙ ｎｅｗ ｗｏｒｄ．
２８． 我尽量预测对方接着要用英语说些什么。
Ｉ ｔｒｙ ｔｏ ｇｕｅｓｓ ｗｈａｔ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｐｅｒｓｏｎ ｗｉｌｌ ｓａｙ ｎｅｘｔ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
２９． 如果想不起用准确的单词来表达，我就用意义最相近的单词或短语来代替。
Ｉｆ Ｉ ｃａｎ'ｔ ｔｈｉｎｋ ｏｆ ａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｏｒｄ， Ｉ ｕｓｅ ａｎｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄ ｏｒ ｐｈｒａｓｅ ｔｈａｔ ｍｅａｎｓ ａｌｍｏｓｔ ｔｈｅ

ｓａｍｅ ｔｈｉｎｇ．
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　 　 Ｄ　 分量表—元认知策略
３０． 我通过一切途径寻找机会练习英语。
Ｉ ｔｒｙ ｔｏ ｆｉｎｄ ａｓ ｍａｎｙ ｗａｙｓ ａｓ Ｉ ｃａｎ ｔｏ ｕｓｅ ｍｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
３１． 我通过注意到自己所犯的错误来提高自己的英语水平。
Ｉ ｎｏｔｉｃｅ ｍｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｍｉｓｔａｋｅｓ ａｎｄ Ｉ ｕｓｅ ｔｈａｔ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｔｏ ｈｅｌｐ ｍｅ ｄｏ ｂｅｔｔｅｒ．
３２． 有人在说英语时，我的注意力非常集中。
Ｉ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｗｈｅｎ ｓｏｍｅｏｎｅ ｉｓ ｓｐｅａｋｉｎｇ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
３３． 我尽量想办法让自己成为更好的英语学习者。
Ｉ ｔｒｙ ｔｏ ｆｉｎｄ ｏｕｔ ｈｏｗ ｔｏ ｂｅ ａ ｂｅｔｔｅｒ ｌｅａｒｎｅｒ ｏｆ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
３４． 我制订时间表，以便有足够的时间学习英语。
Ｉ ｐｌａｎ ｍｙ ｓｃｈｅｄｕｌｅ ｓｏ Ｉ ｗｉｌｌ ｈａｖｅ ｅｎｏｕｇｈ ｔｉｍｅ ｔｏ ｓｔｕｄｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
３５． 我注意寻找那些能够和我用英语交谈的人。
Ｉ ｌｏｏｋ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ Ｉ ｃａｎ ｔａｌｋ ｔｏ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
３６． 我会寻找一切机会尽可能多地阅读英语。
Ｉ ｌｏｏｋ ｆｏｒ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｔｏ ｒｅａｄ ａｓ ｍｕｃｈ ａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
３７． 对于如何提高自己的英语能力，我有明确的目标。
Ｉ ｈａｖｅ ｃｌｅａｒ ｇｏａｌｓ ｆｏｒ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｍｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｓｋｉｌｌｓ．
３８． 我经常回想自己在英语学习中的进步。
Ｉ ｔｈｉｎｋ ａｂｏｕｔ ｍｙ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｉｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　 　 Ｅ　 分量表—情感策略
３９． 每当我害怕使用英语时，我会尽量放松自己。
Ｉ ｔｒｙ ｔｏ ｒｅｌａｘ ｗｈｅｎｅｖｅｒ Ｉ ｆｅｅｌ ａｆｒａｉｄ ｏｆ ｕｓｉｎｇ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
４０． 尽管我害怕出错，但我还是鼓励自己多讲英语。
Ｉ ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｍｙｓｅｌｆ ｔｏ ｓｐｅａｋ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｅｖｅｎ ｗｈｅｎ Ｉ ａｍ ａｆｒａｉｄ ｏｆ ｍａｋｉｎｇ ａ ｍｉｓｔａｋｅ．
４１． 每当我在英语学习方面取得进步时，我就奖励自己。
Ｉ ｇｉｖｅ ｍｙｓｅｌｆ ａ ｒｅｗａｒｄ ｏｒ ｔｒｅａｔ ｗｈｅｎ Ｉ ｄｏ ｗｅｌｌ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
４２． 我尽力去注意自己在学习或运用英语时是否会感到紧张。
Ｉ ｎｏｔｉｃｅ ｉｆ Ｉ ａｍ ｔｅｎｓｅ ｏｒ ｎｅｒｖｏｕｓ ｗｈｅｎ Ｉ ａｍ ｓｔｕｄｙｉｎｇ ｏｒ ｕｓｉｎｇ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
４３． 我在日记中写下自己学习英语的感受。
Ｉ ｗｒｉｔｅ ｄｏｗｎ ｍｙ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｉｎ ａ ｌａｎｇｕａｇｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｄｉａｒｙ．
４４． 我与他人交流学习英语的心得体会。
Ｉ ｔａｌｋ ｔｏ ｓｏｍｅｏｎｅ ｅｌｓｅ ａｂｏｕｔ ｈｏｗ Ｉ ｆｅｅｌ ｗｈｅｎ Ｉ ａｍ ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　 　 Ｆ　 分量表—社交策略
４５． 如果我听不懂对方讲的英文，我会请对方放慢语速，或是重复一遍。
Ｉｆ Ｉ ｄｏ ｎｏｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｗｈａｔ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｐｅｏｐｌｅ ｓａｙ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ， Ｉ ａｓｋ ｈｉｍ ｏｒ ｈｅｒ ｔｏ ｓｌｏｗ ｄｏｗｎ
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ｏｒ ｓａｙ ｉｔ ａｇａｉｎ．
４６． 当我用英语讲话时，我会请以英语为母语的人纠正我的错误。
Ｉ ａｓｋ ｎａｔｉｖｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｓｐｅａｋｅｒｓ ｔｏ ｃｏｒｒｅｃｔ ｍｅ ｗｈｅｎ Ｉ ｔａｌｋ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
４７． 我与其他同学一起练习英语。
Ｉ ｐｒａｃｔｉｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
４８． 我会请以英语为母语的人帮助我。
Ｉ ａｓｋ ｆｏｒ ｈｅｌｐ ｆｒｏｍ ｎａｔｉｖｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｓｐｅａｋｅｒｓ．
４９． 我会用英语来提问。
Ｉ ａｓｋ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．
５０． 我努力学习英语国家的文化。
Ｉ ｔｒｙ ｔｏ ｌｅａｒｎ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｏｆ Ｅｎｇｌｉｓｈ-ｓｐｅａｋｉｎｇ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ．

语言学习策略调查表
姓名： 日期：
１． 语言学习策略调查表上的每一条都已用数字标出。
２． 在每一个空格处填写你的答案（请用 １，２，３，４，５ 来标注）。
３． 把每一栏的结果相加，再把相加得到的和填在标有“总分”的横线上。
４． 把“总分”下的数字相除，得到每一栏的平均值。
５． 把语言学习策略调查表各个部分的“总分”全部相加，然后再除以 ５０，计算出总体

的平均数。
６． 完成上述步骤后，把语言学习策略调查表每一部分的平均分和总体的平均分填写

到下列表格里。
Ａ部分 Ｂ部分 Ｃ部分 Ｄ部分 Ｅ部分 Ｆ部分
１． １０． ２４． ３０． ３９． ４５．
２． １１． ２５． ３１． ４０． ４６．
３． １２． ２６． ３２． ４１． ４７．
４． １３． ２７． ３３． ４２． ４８．
５． １４． ２８． ３４． ４３． ４９．
６． １５． ２９． ３５． ４４． ５０．
７． １６． ３６．
８． １７． ３７．
９． １８． ３８．

１９．
２０．
２１．
２２．
２３．
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Ａ部分总分 Ｂ部分总分 Ｃ部分总分
Ｄ部分总分 Ｅ部分总分 Ｆ部分总分
量表总分
记忆策略分量表平均分
Ａ总分 ÷ ９ ＝

认知策略分量表平均分
Ｂ总分 ÷ １４ ＝

补偿策略分量表平均分
Ｃ总分 ÷ ６ ＝

元认知策略分量表平均分
Ｄ总分 ÷ ９ ＝

情感策略分量表平均分
Ｅ总分 ÷ ６ ＝

社交策略分量表平均分
Ｆ总分 ÷ ６ ＝

量表总平均分
总体分 ÷ ５０ ＝

平均分的理解要点
高 总是或基本上总是使用 ４． ５ ～ ５． ０

经常使用 ３． ５ ～ ４． ４
中 有时候使用 ２． ５ ～ ３． ４
低 基本不用 １． ５ ～ ２． ４

从来不用或者几乎从来不用 １． ０ ～ １． ４

　 　 如果感兴趣，你可以做一张《语言学习策略调查表》平均分分布图（图 １-１）。 从这张
图中可以看出什么呢？ 你是不是在某一部分平均分很高或者很低？

图 １-１　 平均分分布图
选用哪些学习策略能获得最佳效果是因人而异的，取决于学习者的年龄、性格和学习

目的等多种因素。 通过总体平均分可以看出你在学习英语时是不是经常使用学习策略。
调查表的每一组代表一种学习策略，从每一部分的平均分可以看出在英语学习过程中哪
种学习策略使用得最多。 对应于得分较低部分的策略类别，可以在这方面加强训练，以求
改善和提高。
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三、苏州大学大学英语教学方案
《苏州大学改革发展“十三五”规划纲要》（简称《纲要》）提出：“将学校建设成为国内

一流、国际知名的高水平研究型大学，成为区域高素质创新人才培养、高水平科学研究和
高新技术研发、高层次决策咨询的重要基地，综合实力跻身全国高校前 ３０ 位。”《纲要》提
出要构建苏州大学人才培养新体系：牢固确立人才培养在学校工作中的中心地位，以大力
提升人才培养质量为核心，以深化综合改革为动力，努力推动师资、学科、科研等优势转化
为育人优势，积极构建“国际化、研究型”人才培养体系，不断提高学生的创新精神、实践
能力和综合素养。

为了实现苏州大学人才培养新目标，经参考教育部大学外语教学指导委员会 ２０１５ 年
研制的《大学英语教学指南》，苏州大学大学英语教学目标和教学方案的设计致力于全面
服务苏州大学人才培养新体系。
大学英语课程总目标

大学英语课程是高等学校人文教育的重要组成部分，兼具工具性和人文性。 大学英
语是非英语专业学生在本科教育阶段必修的公共基础课程，在人才培养方面具有不可替
代的重要作用。

苏州大学大学英语教学目标分为基础目标和提高目标两个等级。 大学外语部根据本
校大学英语学生规模以及生源的英语水平，基于对国内外通识教育课程，尤其是外语课程
的改革与实施状况的调研，对本校发展战略目标和人才培养特色以及学生需求、教师发展
需求的调研，经过反复论证，创建了体现苏州大学学科发展和人才培养特色的大学英语课
程体系，制定了培养具有综合文化素养、应用型、国际化创新人才的大学英语教学目标，致
力于培养具有英语应用能力、高阶思维能力、跨文化交际能力的创新人才。
大学英语课程体系

大学英语课程体系以分层次教学为支点，突出通识教育教学理念，创建校本特色的
“２ ＋ ３大学英语课程体系”：依据学校本科人才培养新方案，在公共基础课程和通识教育
课程两个平台上，优化大学英语类课程设置，继续建设基于“基础目标”的通用英语课程
模块，进一步建设“提高目标”的跨文化交际类课程模块（“英语高级口语”“翻译与英语写
作”“英语报刊选读”“中国特色文化英语教学”“英语影视欣赏”“跨文化交际”等课程），
探索创设个性化专门用途英语类课程模块（针对敬文书院、唐文治书院、医学部、材料与化
学化工学部、音乐学院、数学科学学院、文学院、物理与光电能源学部等院部学科专业特色
人才培养目标，制订个性化大学英语课程方案）。
大学英语教学大纲（基础目标）

根据教育部《大学英语教学指南》（２０１５），针对本校非英语专业学生的英语学习基本
需求，确定本校大学英语一级至四级课程教学目标。 “基础目标”的大学英语教学目标
是：培养学生英语听、说、读、写、译的语言技能，教授英语词汇、语法、篇章及语用等知识，
增加学生的社会、文化、科学等基本知识；培养学生的英语应用能力，发展自主学习能力，
增强跨文化交际意识和交际能力，提高综合文化素养；使他们在日常生活、学习、社会交往
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和未来工作中能够使用英语进行简单的口头和书面交流；能够借助网络资源、工具书或他
人的帮助，对中等语言难度的信息进行处理和加工，理解主旨思想和重要细节；在与具有
不同文化背景的人进行交流时，能够认识到彼此之间的文化差异和价值观差异，并能根据
交际需要运用适当的交际策略。
课程设置（表 １-２、１-３）

表 １-２　 “基础目标”必修课程
课程名称 学分 周学时 建议修读学期 总学时

大学英语（一） ４ ４ １
大学英语（二） ２ ２ ２
大学英语（三） ２ ２ ３
大学英语（四） ２ ２ ４

１８０ 学时

表 １-３　 “基础目标”选修课程
课程名称 学分 周学时 建议修读学期 总学时 备注

翻译与英语写作 ２ ２ １ ３６
英语高级视听 ２ ２ １ ３６
英语报刊选读 ２ ２ ２ ３６
英语影视欣赏 ／
英语高级口语 ２ ２ ３ ３６ 选修其中一门
跨文化交际 ／

中国特色文化英语教学 ２ ２ ４ ３６ 选修其中一门

　 　
“基础目标”必修课程教学大纲
大学英语（一）
１． 教学目标
从词、句、篇角度，对学生进行听、说、读、写、译等多方面的训练，培养学生的语言应用

能力，使学生能够基本正确地运用英语语音、词汇、语法等语言知识；能够获得初步的文体
意识，能够基本读懂一般性体裁的英语文章，理解主旨思想和主要事实；能够在日常生活
和学习中用英语进行与自身密切相关信息的交流；能够初步运用英语学习策略，具有一定
的自主学习能力；词汇量在高中学业水平考试应掌握的词汇基础上增加约 ５００ 个单词。
２． 使用教材
季佩英等主编的《全新版大学英语综合教程：学生用书（第二版）》第一册，２０１３ 年由

上海外语教育出版社出版，２０１５ 年再版。
束定芳主编的新世纪大学英语系列教材《快速阅读（第二版）》第一册，２０１４ 年由上海

外语教育出版社出版。
虞苏美、李慧琴主编的《全新版大学英语听说教程（第二版）》第一册，２０１３ 年由上海
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