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成功，就是走出你舒适的圈子

成功源于成长，成长源于改变，改变源于不断尝试没有做过的事情。

始终在熟悉的环境中，你的圈子就不大；始终在舒适的圈子里，你的成

就就不大。成功的人就是有勇气走出自己舒适的圈子，去尝试和体验那

些以前没有做过的、没有想到的、想到不敢做的事情。硬着头皮去打一

个不愿意打的电话，鼓足勇气去拜访一个不太敢拜访的人，耐着性子去

参加一个以往不太喜欢的聚会，尝试的结果可能会令你欣喜，因为改变

就在这些不同以往的体验和感觉中。

记住：想要成功，就不要总待在你舒适的圈子里，走出去，你才能

收获人生的精彩！
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不与人争执

如果有人与你争执，你最好选择避开；如果实在避不开，你最好让

对方赢。这样，你什么都不会输掉，相反，还赢得了精力、时间和好的

心情。

人们开始争论的往往是事情，后来争论的往往就是面子。越想赢的

人，往往内心越弱小。所以，争论的时候让对方赢，说明你内心强大。

但更强大的是避免争论，这是对自己的善待，更是对别人的慈悲。
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懂得倾听的人是自信的

懂得倾听的人是自信的，但凡太过着急的表达，是害怕自己不被认

可的表现。

每每聚会时，总能见到众人一窝蜂的抢话，其实最终也没几个人听

得进去。

别着急，先“闭嘴”的人往往比先“张嘴”的人更受欢迎。
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