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社会科学是人们认识世界、改造世界的重要工具，是推

动历史发展和社会进步的重要力量。加强社会科学的宣传和普

及，是弘扬科学精神、繁荣社会科学、提高公众社会科学文化

素质、促进人与社会全面发展的客观需要。近年来，湖南社会

科学普及工作不断深化，成效显著：通过建立社科普及基地、

举办社科普及讲坛、开展咨询展览以及社科普及主题活动周、

优秀社科普及读物创作与推荐、社科普及志愿者队伍建设等活

动，在提升公众社会科学文化素质、推动科学发展方面发挥了

积极的作用。

当前，改革已进入攻坚期和深水区，在加快经济结构转

型升级的同时，面临日益剧烈的国内外竞争态势，也出现了价

值迷失、道德失范的问题。社会上有些人缺乏人文精神的培养，

缺乏科学思想和科学精神的武装，导致物质欲求与精神追求相

分裂，不断动摇和侵蚀着中国特色社会主义意识形态的主流价

值，影响甚至破坏了社会的稳定与和谐社会的构建。在这个背

景之下，迫切需要社会科学普及工作积极运用“社会科学普及

+”思维，创新社会科学普及形式，对人民群众进行科学的教育、

前 言
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引导和疏导，培育和践行社会主义核心价值观，提高人民群众

人文社科素养。

面对新形势新任务，湖南省社会科学界联合会落实《湖

南省社会科学普及条例》规定，于 2016 年恢复开展“湖南省

社会科学普及读物出版资助项目”，面向在湘工作的社会科学

理论工作者和实际工作者征集优秀社会科学普及作品，对获得

立项的优秀作品进行出版资助，并认定为湖南省社会科学成果

评审委员会省级课题。以期激发广大社会科学工作者创作社会

科学普及作品的积极性，推出更多更好的优秀社会科学普及作

品，把“大道理”变成“小故事”，把学术语言转换成群众语

言，把“普通话”和“地方话”结合起来，真正让党的理论政

策鲜活起来，让社会科学知识生动起来，让社会科学普及工作

“成风化人、凝心聚力”，为全面建成小康社会、建设富饶美

丽幸福新湖南凝聚强大正能量。

湖南省社会科学界联合会

2017 年 8 月



·   001   ·

﻿
﻿

我们想要怎样的孩子？

我经常接待家庭教育咨询，不断有家长问我：“我孩子

情绪控制不好，怎么处理？”“我孩子缺乏安全感，怎么办？”“我

孩子太不听话了，我怎么管教？”甚至有家长说：“为什么哪

怕我看了那些网上推荐的经典育儿书，带出来的还是一个‘熊

孩子’？”

有一次接待一个咨询（征得对方同意，把她和孩子的小

故事匿名讲一下）：这是一位素质非常高的家长，孩子“早恋”

了，当她知道这件事后，感觉整个世界都崩塌了。我问她为什

么如此担心，她回答：“女孩子不洁身自好，小小年纪不学好，

如何不担心？”咨询继续的时候，家长反问我一句：“如果你

孩子小学早恋，初中时和同学去开房，高中时怀孕，你会不会

和我一样‘抓狂’（网络用语）？”望着对方痛苦的眼神，我

突然明白，我们咨询的方向错了。

一直以来，家长们的思路都是：我该如何做（How）？

自 序
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家长们总在寻找带孩子的良方，希望有一个类似于医生的专家

给孩子进行诊断，指出孩子哪里出了问题，然后开一服药，药

到病除，孩子的问题马上可以解决。遗憾的是，并没有这样的

药方。“如果孩子说 X，你要站在 Y 位置用 Z 语调说……”

这种具体的指导本身就是对家庭教育的误解。家庭教育不是烹

调菜肴，不是可以按照专家的说明书进行的活动，并没有“均

码配方”可以对每个家庭发生作用。每个孩子都不一样，每个

原生家庭的背景也不一样，每个人处于不同的发展变化过程

中……根本没有“标配”适合所有孩子，照搬“How”式方法，

家长会非常困惑：为什么这个方法对我们家孩子不管用？正如

家庭教育类经典作品《孩子，把你的手给我》，不少家长阅读

后给我的反馈是：“我反而不会和孩子说话了。”方法如果没

有理论的统领，育儿行为就会变成一个个零散的螺丝钉，始终

无法有机融合。所以，比“如何做”（How）更重要的是，我

们“为什么”（Why）要这样做。没有人可以提供完整可靠、

保证不出错的指导意见来告诉别人要如何养育孩子，但原理会

相通，可以借鉴与参考。孩子是父母自己的，最了解孩子的始

终应该是孩子的爸爸妈妈，父母在原理指导下自行决定采用什

么方法，才能达到更理想的育儿效果。

后来，我告诉那位家长：“如果我孩子小学恋爱，初中

也不会同房；哪怕初中同房，高中也不会怀孕。因为我经常和

她探讨爱情婚姻家庭话题，之所以从小探讨，是因为我希望她

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在面临真正的爱情之时能笑纳、享受，从容不迫而不是惊慌失

措、扭扭捏捏。”

“我们为什么要这样做”是比“我们如何做”更重要的

问题，但比“为什么”更重要的是“我们希望孩子成为怎样的

孩子”，也就是在我们心中，未来的孩子是怎么样的。是希望

他们功成名就、卓尔不群，还是希望他们平安健康、知足常乐？

如果这个问题无法回答，我们就用“我的五项”来思考：

第一步：我希望孩子最重要的品质是 1.（　）2.（　）3.（　）

4.（　）5.（　）。

第二步：如果这五项中，因为某个原因，必须舍弃一项，

我会舍弃哪项？

第三步：如果剩下的四项，因为某个原因，必须再舍弃

一项，我会舍弃哪项？

第四步：留下的三项中，必须再舍弃一项，是哪项？

第五步：最后再舍弃一项，是哪项？

大多数咨询者到了第五步，留下的都是：幸福、快乐、

平安……通过沉淀大部分选项，留下的最终就是父母最深沉的

爱和祝福。

自孩子诞生之日起，希望孩子如何成为她自己、为什么

这样可以成为她自己、如何做才能成为她自己……一直是我在

思考的问题。十多年发展心理学与积极心理学的学习，又把这

种思考一再点燃，产生不少火花，当这些火花积累到一定程度

自　序
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后，想法喷薄而出，为此我写下了这本书《爱你 365 天——积

极心理学理念指导下的家庭教育》。

本书以积极心理学为理论基础。积极心理学的理论框架

是 PERMA 理论，即要让孩子们拥有幸福美满的人生，需要做

到的是发展和培养他们的“个人优势与美德”，帮助他们拥有“积

极情绪”（P）、“投入”（E）和“良好的人际关系”（R），

找到“人生意义”（M），有所“成就”（A）。本书就按照

这个主线，挑选了育儿过程中的 19 个故事，这些故事的起点

是孩子们开学的第一天。以日记体的形式呈现这些故事，我在

寻找故事的理论背景的同时，呈现给读者朋友们我的思考和解

决的过程。在呈现的时候，我是以“问题解决”的模式进行创

作的。但育儿过程中出现的问题并非孤立问题，育儿是一个系

统的活动，这个系统包括家庭氛围、父母自身性格、父母与子

女交流的方式、孩子的发展阶段……问题一旦发生，不太可能

只是在某个小方面出了故障，更有可能是整个系统运行不太流

畅了。所以本书有些章节会有一定的相通，在写作过程中尽管

我已尽量把相通内容放到了一起以方便读者朋友们阅读，但为

了整体文字和思路的流畅，个别内容依然在两个或者多个章节

有些许提及。

今年是女儿诞生的第 10 个年头，自有她之日起我就坚持

为她写日记，记录她成长的点点滴滴，10 年下来积累了非常

多的文字。当我翻看那些文字的时候，眼前就会浮现出当年的
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点点滴滴，总会感慨生命的神奇。这样一个独立的孩子就是由

一个受精卵发育而成，慢慢地有了自己的思想、情感、意志和

品质，这不是造物主赠给我们最美好的礼物吗？ 写作过程中

女儿一直陪着我，鼓励着我，当我集中精力创作的时候，她会

悄悄离开书房，留给我安静的思考空间；当我遇到困难愁眉不

展的时候，她会以闺蜜的身份帮助我理顺思路，探讨事件的来

龙去脉；当我用脑过度灵感枯竭的时候，她又会成为小老师，

牵着我的手去看蓝天白云……整个过程女儿的温暖、体贴、细

腻让我充满了感激。正如先生所说：“很多时候我们以为在教

女儿，事实上是女儿教会了我们，成全了我们。”当我写完最

后一个字时，脑海中只有一个愿望：这是一本为我女儿写的书，

这是送给她 10 周岁生日的礼物。

祝福我的女儿，祝福所有孩子！

本书写作过程中，虽然努力避免但错误在所难免，有不

足之处请读者朋友们多多见谅。

                                朱　丹

2017 年 10 月，长沙

自　序
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9 月 1 日　晴 
我们的故事，在仪式中开始

9 月 1 日　晴 

我们的故事，在仪式中开始

我是淼妈，8 岁女孩淼妹的妈妈。职业：教师。专业：

发展心理学。

今天淼妹非常开心，一来是因为她升为小学三年级学

生，二来是因为家里多了三个新成员：言弟和他父母——

言弟是淼妹的表弟，和淼妹同一所小学上三年级。

一早出门时，淼妹神秘兮兮地把我叫到一边，小声地

问我：“老妈，今天——会不会有开学仪式？”我笑眯眯

地回答：“当然。”

自淼妹上学始，我们每学期都会有开学仪式，简单，

庄重。

一整天的时间，我都在准备仪式所需的材料：自己做

了一个奶油蛋糕，买了蜡烛，准备了小小的礼物和卡片。

放学后，小学生们兴高采烈地回到家。晚饭后，全家

人围在桌前，点燃了两支“1”字蜡烛，标志着两个宝贝开

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


