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弹指一挥间，那场灾难已经过去十年了，可我无法忘却，回想起来仿佛就在昨天。忘不了破碎的故园，

忘不了离去的至爱亲朋，忘不了受苦受难的乡亲，忘不了那一段艰难的岁月……

2008 年 5 月 12 日，是陈家坝乡赶集的日子。这天风和日丽，赶集的山民熙熙攘攘，一切如常。下午

2 时 28 分，突然之间，地动山摇，山崩地裂，飞沙走石，漆黑一片，等我睁开眼，乡政府办公室的一楼

已经下陷，二楼变成了一楼。我的右肩重重地撞在院墙上，凭直觉，我意识到发生了大地震。我忍着剧痛，

冒着滚滚尘烟冲上大街。此时，集镇上的人们哭喊着向我们这边跑来。我一边安抚乡亲，一边召集乡干部。

我们立即启动了应急预案，组织幸存乡领导干部成立了陈家坝乡抗震救灾指挥部，由我担任指挥长。当时，

乡政府所在地的龙湾村已被夷为平地，惊恐未定的群众围着我们，我扯着嗓子大喊了一声：“是党员干部

的全部站出来！”就这样，一个，五个，十五个……在场所有的党员干部，没有一个退缩，没有一个脱逃，

全部都勇敢地站了出来。我们迅速把 40 多名党员干部、团员青年分成抢险施救、医疗救护、治安维护、

后勤保障和安置联络 5 个小组。在无法与上级和外界取得联系的情况下，我们这样一支危难时刻挺身而出

的基层党员干部队伍，责无旁贷地担当起陈家坝父老乡亲们的主心骨和守护者。 

我们最先赶往中小学校救援，后又及时派人到江油、绵阳送信 , 报告灾情，争取外援。为了让更多的

群众得救逃生，我们组织力量，翻山越岭赶往偏远村庄抢救伤员和转移群众。遇塌方滑坡，山路难行，老

弱伤残者无法行走，我们就把他们捆在自己身上，一起从山上往下爬。在震后最初的 40 多个小时里，我

们谁也没顾上吃一顿饭，找到的食品都让给了老人和小孩。

这次地震，我的父亲、母亲、儿子在内，我家共有 6 位亲人遇难，妻子被埋在废墟下，5 月 13 日下

午才救出，受了重伤，极有可能要截肢。当时的我虽然几天几夜没有合眼，也没来得及过问一下埋在乡中

学废墟里的亲侄儿，更没有时间回县城去搜寻父母和孩子。因为，我作为陈家坝乡党委书记，面对陈家坝

更多等待救援的家庭和乡亲，我别无选择，坚守陈家坝是我唯一的选择！

后来，妻子被转送到重庆救治，由 60 岁的老岳父帮助照料，我也没有时间去照顾。

那期间，我强忍着泪水，把伤痛埋在心底，每天奔走在乡内双堰、红岩等村，穿梭于江油、绵阳等受

灾群众集中安置点，和同事们一起组织救灾物资发放、卫生防疫、部队衔接联系、志愿者接洽安排等工作。

那期间，全乡干部群众共掏挖废墟中被埋群众 67 名，抢救运送受伤群众 2100 余名，疏散转移安置受灾

群众 12000 余名。在灾后仅仅十天，我们乡党委政府搭起帐篷挂牌办公，及时恢复村党团支部，在集中

大灾面前的挺立与坚守（序）

赵海清 (5·12 地震时仼北川羌族自治县陈家坝乡党委书记 )

安置点建立临时党团组织 30 多个，300 多人向党组织申请入党，有 87 人“火线入党”，我们组建的党

团突击队、卫生防疫队和治安护村队，纷纷坚守在抗震救灾的最前线。所有这些，充分体现了大灾之后党

的红旗不倒、党的组织不散、党的工作不断。在灾后的第三天，绵阳市中小企业局局长何茂华就带领干部

并运送物资到北川桂溪、陈家坝乡支援抗震救灾工作。

为了防止灾后疫情发生，我们坚守“消杀、管控、教育、监测、督查”等工作防线，建立军地防疫协

调机制，做好遇难遗体清理掩埋，牲畜无害化处理，保护水源，确保了全乡大灾之后没有疫情发生。

面对着唐家山堰塞湖和乡内 3 个堰塞湖的多重威胁，我们及时拿出了避险处置预案，设立观测报警点，

实行 24 小时值班，强化避险宣传动员和转移疏散。堰塞湖泄洪时，我们没有一个群众伤亡。

“5·12”特大地震，造成陈家坝乡遇难 738 人，失踪 26 人，受伤 2100 人，6000 多群众无家可归，

70% 面积出现山体滑坡，40% 村社整体被毁。地震摧毁了老百姓的房屋，也摧毁了老百姓赖以生存的土地 ,

但永远摧毁不了我们重建美好家园的坚定信心 ! 尽管灾后重建步履维艰，困难重重，但我们并没有被击倒，

在上级和社会各界的支持下，全乡全体党员干部带领群众重树信心，艰苦奋斗，自力更生，重建家园。

我们组织全乡群众开展生产自救，抢种抢收；我们组织住在帐篷里的群众就地取材，搭建起简易、防寒、

安全的过渡房；我们科学规划、先易后难、以点带面、全力推进永久性农房建设，确保了群众有安全住所；

我们积极筹备和发放过冬棉被棉衣，确保了群众有衣穿；我们在组织群众抢收抢种的同时，还储备了粮食，

确保了群众有粮吃；我们加强了卫生防疫，确保了无疫病发生；我们加强了对地质灾害点的监测，制定极

端气候应急预案，确保了群众能安全过冬。我们采取“一对一”方式对全乡 82 名遇难学生和 7 名遇难民

兵家属等困难群体进行慰问帮扶，畅通群众诉求反映渠道，及时化解各种矛盾，确保全乡和谐稳定。

时任绵阳市中小企业局长何茂华主动向绵阳市委、市政府请缨，率全局干部职工驻守陈家坝，倾情倾

力支援灾后救援和重建。在后来三年多的时间里，何茂华坚持到陈家坝支援重建，还坚持记录和拍摄灾区

的变化，为陈家坝乡留下了珍贵的影像资料。

作为“5·12”灾区的一员，我永远感谢党中央、国务院、中央军委的亲切关怀，永远感谢全国人民

的无私奉献，永远感谢人民子弟兵的舍生忘死，永远感谢社会各界的倾情援助，我们才能在这场突如其来

的特大灾难面前、如火如荼的灾后重建中取得一个又一个的胜利！

后来我调离了工作七年的陈家坝乡。回顾这一段终生难忘的日子，我问心无愧、无怨无悔！

我爱北川这块虽贫瘠但温暖的土地，我更爱北川这些虽贫穷但勤劳的乡亲！面对北川，我想说，昨天

的灾难已成过去，而抗震救灾的精神将永远引领我们继续前行，只要精神在，信心就会永远在。

我相信，北川的明天一定会更加美好！

愿这本画册以及画册中的人们永远留在我们的心中！

                                                                                                                    

                                                                                                                            2017 年 12 月
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十年辛苦不寻常

—何茂华

一

2008 年，一场大地震，震惊了世界，震动了中国，

震殇了北川，震撼了我的心灵。

2008 年 5 月 12 日 14：28 分，历史罕见的 8 级

特大地震发生了，我飞速从办公楼 6 楼跑到了 1 楼，

下楼后机关大楼还在继续摇晃，手机无法打通，街上

挤满了恐慌的人群，车辆无法行驶。我飞奔到对面幼

儿园去看望我的小孙女，并将她送到顺河街河堤上的

安全地带，成千上万无家可归的人已涌上河堤，带着

小孙儿的爱人告诉我家人平安。

18：00 点，接到绵阳市委指示，全力组织机关

50 岁以下的干部奔赴北川参加救援。5 月 12 日 19 时，

我就率副局长何中先、机关党总支书记陈俊中、办公

室主任任文治、工作人员雷绵、司机小鲁火速赶往北

川。一路上，房屋倒塌、尘土飞扬、伤亡惨重，各种

车辆混杂在一起，交通一片混乱，山体滑坡将公路全

部堵塞，只能用挖掘机边疏通，边缓慢行驶。

21：00 点左右，我们在北川县任家坪见到了先

到的市政府综合处的向赟同志，得知北川县城被毁，

我们立即奔赴北川中学。只见教学楼全部垮塌，被压

在大楼下面渴望救助的学生痛苦地呼唤着，上千名学

生家长撕心裂肺地喊叫，人们都情不自禁地失声痛哭。

没有大型救援设备，我们和绵阳武警北川县中队的官

兵、绵阳市建委的职工一起只有用木棒、铁锹开展救

援。21：15 分左右，救出第一个高中一年级的男学生，

用废墟里找出的一块门板将他抬到操场，由市人民医

院的医生现场为他包扎正在流血的头部和背部。两个

高三女学生在倒塌大梁的缝隙中呼救，我们用铁锹把

缝隙两边的砖头、水泥渣掀开，把她们从缝隙中救了

出来。侧边一个女学生的下半身被倒塌的水泥大梁压

住，施救期间她不断呕吐，我们把上面两层预制板全

部掀开、用肩膀把大梁的一头抬起才把她救了出来。

晚上 11 时左右，师长王凯带着 13 军 37 师（第一支

进入北川抗震救灾的部队）官兵，将一个个学生不断

地从废墟里抬了出来。到了凌晨 5 时，官兵们用钢钎

敲开一块大预制板，下面压了 4 个学生，两个仰面，

两个面朝下，可惜只有一个孩子活了下来。

强忍内心的悲痛，我拿起相机记录下抢救幸存者

的感人场景。一个小时以后，我们进入了已经变成废

墟的北川县城，第一时间拍下了解放军抢救学生、转

移孕妇、紧急施救等场景，当天一共拍了 1000 多张

照片。

在县城指挥施救的市领导左代富常务副市长命令

我返回绵阳，把县城的紧急情况向有关领导汇报。根

据市委、市政府安排，我们单位对口支援“5·12”

大地震受灾最严重的乡镇之一——北川羌族自治县陈

家坝乡，我担任陈家坝乡抗震救灾工作队队长。作为

摄影人，我一边与灾区百姓共同抗震救灾、重建家园，

一边用我手里的相机来拍摄这一段历史，用镜头记录

灾区百姓的生产、生活。

当时的绵阳城区，正面临唐家山堰塞湖溃堤遭灾

的危险，中央电视台每天不断的播放唐家山堰塞湖的

险情成了世界关注的焦点，我作为一个摄影人，怎么

去拍摄这个场面是一大难题。一是通过市抗震救灾指

挥部有关领导批准，坐直升机去，但通过努力未能实

现。二是拜会驻扎在陈家坝乡的抗震救灾部队——解

放军 2 炮部队防疫突击队的曾智处长，请他派军车绕

道送我去唐家山堰塞湖最近的地段，但因为安全问题

未能实现。三是请当地老百姓带路进去。

按照这个思路，我与我局郑益顺同志商量，请他

的妻子邓华在唐家山堰塞湖附近找一位老乡带我进

去。5 月 24 日，我在北川擂鼓镇抗震救灾前线指挥

部的帐篷里见到了他的妻子邓华（抗震救灾中被提拔

为北川县民政局副局长），我们在那里第一次吃到了

用石头支起的锅炒的回锅肉、煮的白米干饭，我感觉

很香很香啊！在邓华的协助下，我与曲山镇大水村支

部书记唐祖华约定在 29 日晚上 9 点从北川曲山镇任

家坪出发。我将计划告诉了当时在隆昌亲家那里避灾

的爱人及在绵阳的儿子何宜东、儿媳江玲、女儿何芸，

因为深知此行将有生命危险，亲人为我十分担心。

5 月 29 日傍晚 18 点，临行前一位最知心的朋友

说“一定要见我一面”，我们在汽车上短暂交流，既

感受到了朋友之间友情的厚重和挂念，又增添了我此

行的坚定信心。21 点左右我和司机小石到达北川县

曲山镇任家坪，见到了 29 岁的复员军人唐祖华书记。

唐书记介绍了去唐家山堰塞湖的情况，一是徒步要走

9 至 10 个小时，山路十分的陡峭；二是唐家山堰塞

湖全部实行军管，要越过封锁线。 

小唐书记还找了两位村上的老乡——刘氏兄弟帮

我们背送食物。21：30 分左右，我们从任家坪出发，

绕道北川中学废墟后，穿过一条小河沟到了景家山脚

下。我们 5 人带一支手电筒照路，走在地震毁过的断

头路、半截路上，不时被震下的电杆、电线、小四轮

拖拉机、倒塌的房屋挡住去路，行走十分困难。

23 点左右，我们开始爬景家山，上山的路边是济

南特警设的封锁线岗哨，从安全的角度考虑不准进去，

我们只有蹑手蹑脚，悄悄慢慢绕道前行，顺利通过了

岗哨，有生以来第一次找到越过封锁线的感觉。

上山的路越来越难走，陡峭乱石窑，小路稍不注
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儿园去看望我的小孙女，并将她送到顺河街河堤上的

安全地带，成千上万无家可归的人已涌上河堤，带着

小孙儿的爱人告诉我家人平安。

18：00 点，接到绵阳市委指示，全力组织机关

50 岁以下的干部奔赴北川参加救援。5 月 12 日 19 时，

我就率副局长何中先、机关党总支书记陈俊中、办公

室主任任文治、工作人员雷绵、司机小鲁火速赶往北

川。一路上，房屋倒塌、尘土飞扬、伤亡惨重，各种

车辆混杂在一起，交通一片混乱，山体滑坡将公路全

部堵塞，只能用挖掘机边疏通，边缓慢行驶。

21：00 点左右，我们在北川县任家坪见到了先

到的市政府综合处的向赟同志，得知北川县城被毁，

我们立即奔赴北川中学。只见教学楼全部垮塌，被压

在大楼下面渴望救助的学生痛苦地呼唤着，上千名学

生家长撕心裂肺地喊叫，人们都情不自禁地失声痛哭。

没有大型救援设备，我们和绵阳武警北川县中队的官

兵、绵阳市建委的职工一起只有用木棒、铁锹开展救

援。21：15 分左右，救出第一个高中一年级的男学生，

用废墟里找出的一块门板将他抬到操场，由市人民医

院的医生现场为他包扎正在流血的头部和背部。两个

高三女学生在倒塌大梁的缝隙中呼救，我们用铁锹把

缝隙两边的砖头、水泥渣掀开，把她们从缝隙中救了

出来。侧边一个女学生的下半身被倒塌的水泥大梁压

住，施救期间她不断呕吐，我们把上面两层预制板全

部掀开、用肩膀把大梁的一头抬起才把她救了出来。
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进入北川抗震救灾的部队）官兵，将一个个学生不断

地从废墟里抬了出来。到了凌晨 5 时，官兵们用钢钎

敲开一块大预制板，下面压了 4 个学生，两个仰面，

两个面朝下，可惜只有一个孩子活了下来。

强忍内心的悲痛，我拿起相机记录下抢救幸存者

的感人场景。一个小时以后，我们进入了已经变成废
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意就会踩滑，我慢慢地感觉到吃力，走一段歇一会

喝口水又再走。两位老乡和小唐书记爬山的体力比

我强，小唐书记边走边讲几天前他给 1200 名徒步送

油的解放军带路的经过。战士们每人背 40 斤柴油走

这条从来没人走的小路，历经 12 个小时，终于把柴

油送到了抢险排危的前线——唐家山堰塞湖的大坝

上，有的年轻战士送到后就累瘫倒了，我们听后很

受感动。

30 日凌晨 3 点，我们跨进了唐家山。吃了干粮、

喝了矿泉水，身体“充电”后继续前行，接近凌晨 5

点我们下到唐家山半山腰，在一个倒塌的房屋前面

的草坪下停留下来，当时汗水浸透了衣服，山风吹

来全身寒战。刘氏兄弟捡来一些柴火点燃取暖，我

们边烤火边吃面包，这时天刚蒙蒙亮，已经看得到

堰塞湖的坝堤和湖面，这里完全可以把堰塞湖全景

拍摄下来，小唐书记建议就在此地停下。

从 30 日凌晨 5 点到达，到 6 月 1 日上午 10 点

离开这里，我在唐家山堰塞湖半山腰呆了 53 个小时，

拍摄了 3000 多张照片，人生第一次体验了大地为床、

蓝天为被的生活。亲眼看见了解放军武警抢险部队

在那里抢险排危的感人场景，抢拍了俄罗斯米格—

26 直升机吊运推土机、挖掘机的震撼场景。 

尽管返回前已是“弹尽粮绝”，但还是为自己的

收获而兴奋，遗憾的是由于抢险排危工程进度还没

有到溃堤放水的进度，我没有拍到堰塞湖引水成功、

消除危情的壮丽场景。

二

在这个过程当中还有一段值得回忆的经历。

5 月 22 日，我的指导老师何元华建议我把拍摄

的照片选一部分送出去参展。我的一位朋友又建议

我选部分照片寄给北京新华通讯社摄影部工作的陈

小波，并拜陈小波为师，我选了 30 张在北川中学和

北川县城第一时间拍摄的照片，在园艺山上，蹲在

汽车里面，请一位朋友帮我把每张照片配了文字说

明，刻成光碟寄给小波老师，小波老师选了 13 张参

加“生命之光摄影大展”，选了 2 张参加中国文联、

中国摄协举办的“抗震救灾、众志成城摄影大展”，

并安排新华社《东方瞭望》杂志的记者专访了我。

5 月 26 日，何元华老师和影友李维群一起去陈

家坝拍摄灾区，他们建议我借当工作队长之机，跟

踪一部分受灾群众长期拍摄，较深层次的反映灾区

百姓的生产、生活。

7 月 2 日至 5 日，我去北京工业和信息化部出差，

同朋友一起去“民族文化宫”观看了“抗震救灾、

众志成城”书画、美术、摄影大展，拜会了陈小波

老师，她专门设宴招待了我们，并邀请了她们的同

学高洪涛、刘素云、贺兴云、《中国摄影家杂志》

摄影部主任谱庄等一批朋友同我们交流。

北京之行让我更加坚定了信心和决心，后来我做

了拍摄灾区的提纲：一是绵阳灾区的概况；二是北

川县城受灾和未来的新建；三是北川中学的灾情；

四是唐家山堰塞湖的变迁；五是陈家坝灾区百姓；六是

100 户受灾群众的跟踪拍摄。

9 月，小波老师在她的博客上为我写了一篇文章《灾

区拍摄前的思考》，给我指点了面对灾区如何拍、怎样拍？

她要求：不要急功近利，要沉得下去，带有感情地拍摄。

10 月 24 日，在陈小波老师的指导下，我对 100 户

拍摄计划作了细分。 

10 月 26 日，小波老师又为我介绍了上海摄影家《雍

和的故事》。

小波老师用不同的方式对我进行指导，使我进步较

快，收获不小。按照这个计划到 2008 年底，6 个方面

都拍摄了一定的内容，这一年让我感悟多多、回味多多。

三

从 2008 年开始，我利用在陈家坝乡担任抗震救灾

工作队长的机会，主要在以下三个方面做了努力：一是

竭尽全力组织人力、财力，帮助陈家坝乡百姓抗震救灾，

重建家园；二是关照一些特别困难的群体，帮助他们渡

过难关，恢复生活；三是跟踪拍摄陈家坝乡抗震救灾、

灾后重建的重大事件。又特别关注 100 户人家的变迁，

重点深度跟踪 10 至 12 户。并注意代表性，分别有村

干部、村医生、老红军烈属、特别困难的家庭，用这些

家庭的变化来记录一个村、一个山寨震后的变迁。

十年来，前三年我长期住在那里，后几年每年都去

若干次，共拍摄了近 10 万张照片。主要记录了陈家坝

乡翻天覆地的巨大变化，记录了普通百姓的生产、生活

的场景。我力求用镜头记录的方式，把这场旷世罕见的

特大地震记录下来，把各级领导、人民解放军、志愿者

以及灾区人民在大灾面前表现出来的优秀品德记载下

来，传递下去。让后来的人们记住这场灾难，记住人们

在灾难面前展现出来的顽强不屈的精神，以及战胜一切

困难的信心和力量！

在抗震救灾、灾后重建以及拍摄照片的过程中，我

与陈家坝的乡亲们结下了深厚的感情。我是一个农民的

儿子，对农民有着特殊的感情。在记录他们的同时，让

我感受到山里人的勤劳、朴实、坚韧、艰辛，在他们的

身上有许多闪光点值得我学习。

十年十万张照片，在纪念“5.12”特大地震十周年

之际，我把一个摄影人的坚韧和收获奉献给读者。谨以

此书，纪念这一段难忘的岁月！

在本书成书的过程中，感谢现任北川经济开发区纪

工委书记、原陈家坝乡党委书记赵海清同志在百忙中写

序；感谢中国摄影家协会会员，原绵阳市摄影家协会秘

书长何元华老师精选并拍摄部分照片；感谢原绵阳市文

联副主席、中国作家协会会员、一级作家冯小娟老师采

写并梳理本书的文字；感谢四川省摄影家广告印务有限

公司、四川文化艺术学院等有关方面的大力支持。

最后，还要衷心感谢我的爱人、儿子、儿媳、女儿

等亲人在拍摄过程中的支持与付出。

                                                2017 年 12 月
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意就会踩滑，我慢慢地感觉到吃力，走一段歇一会

喝口水又再走。两位老乡和小唐书记爬山的体力比

我强，小唐书记边走边讲几天前他给 1200 名徒步送

油的解放军带路的经过。战士们每人背 40 斤柴油走

这条从来没人走的小路，历经 12 个小时，终于把柴

油送到了抢险排危的前线——唐家山堰塞湖的大坝

上，有的年轻战士送到后就累瘫倒了，我们听后很

受感动。

30 日凌晨 3 点，我们跨进了唐家山。吃了干粮、

喝了矿泉水，身体“充电”后继续前行，接近凌晨 5

点我们下到唐家山半山腰，在一个倒塌的房屋前面

的草坪下停留下来，当时汗水浸透了衣服，山风吹

来全身寒战。刘氏兄弟捡来一些柴火点燃取暖，我

们边烤火边吃面包，这时天刚蒙蒙亮，已经看得到

堰塞湖的坝堤和湖面，这里完全可以把堰塞湖全景

拍摄下来，小唐书记建议就在此地停下。

从 30 日凌晨 5 点到达，到 6 月 1 日上午 10 点

离开这里，我在唐家山堰塞湖半山腰呆了 53 个小时，

拍摄了 3000 多张照片，人生第一次体验了大地为床、

蓝天为被的生活。亲眼看见了解放军武警抢险部队

在那里抢险排危的感人场景，抢拍了俄罗斯米格—

26 直升机吊运推土机、挖掘机的震撼场景。 

尽管返回前已是“弹尽粮绝”，但还是为自己的

收获而兴奋，遗憾的是由于抢险排危工程进度还没

有到溃堤放水的进度，我没有拍到堰塞湖引水成功、

消除危情的壮丽场景。

二

在这个过程当中还有一段值得回忆的经历。

5 月 22 日，我的指导老师何元华建议我把拍摄

的照片选一部分送出去参展。我的一位朋友又建议

我选部分照片寄给北京新华通讯社摄影部工作的陈

小波，并拜陈小波为师，我选了 30 张在北川中学和

北川县城第一时间拍摄的照片，在园艺山上，蹲在

汽车里面，请一位朋友帮我把每张照片配了文字说

明，刻成光碟寄给小波老师，小波老师选了 13 张参

加“生命之光摄影大展”，选了 2 张参加中国文联、

中国摄协举办的“抗震救灾、众志成城摄影大展”，

并安排新华社《东方瞭望》杂志的记者专访了我。

5 月 26 日，何元华老师和影友李维群一起去陈

家坝拍摄灾区，他们建议我借当工作队长之机，跟

踪一部分受灾群众长期拍摄，较深层次的反映灾区

百姓的生产、生活。

7 月 2 日至 5 日，我去北京工业和信息化部出差，

同朋友一起去“民族文化宫”观看了“抗震救灾、

众志成城”书画、美术、摄影大展，拜会了陈小波

老师，她专门设宴招待了我们，并邀请了她们的同

学高洪涛、刘素云、贺兴云、《中国摄影家杂志》

摄影部主任谱庄等一批朋友同我们交流。

北京之行让我更加坚定了信心和决心，后来我做

了拍摄灾区的提纲：一是绵阳灾区的概况；二是北

川县城受灾和未来的新建；三是北川中学的灾情；

四是唐家山堰塞湖的变迁；五是陈家坝灾区百姓；六是

100 户受灾群众的跟踪拍摄。

9 月，小波老师在她的博客上为我写了一篇文章《灾

区拍摄前的思考》，给我指点了面对灾区如何拍、怎样拍？

她要求：不要急功近利，要沉得下去，带有感情地拍摄。

10 月 24 日，在陈小波老师的指导下，我对 100 户

拍摄计划作了细分。 

10 月 26 日，小波老师又为我介绍了上海摄影家《雍

和的故事》。

小波老师用不同的方式对我进行指导，使我进步较

快，收获不小。按照这个计划到 2008 年底，6 个方面

都拍摄了一定的内容，这一年让我感悟多多、回味多多。

三

从 2008 年开始，我利用在陈家坝乡担任抗震救灾

工作队长的机会，主要在以下三个方面做了努力：一是

竭尽全力组织人力、财力，帮助陈家坝乡百姓抗震救灾，

重建家园；二是关照一些特别困难的群体，帮助他们渡

过难关，恢复生活；三是跟踪拍摄陈家坝乡抗震救灾、

灾后重建的重大事件。又特别关注 100 户人家的变迁，

重点深度跟踪 10 至 12 户。并注意代表性，分别有村

干部、村医生、老红军烈属、特别困难的家庭，用这些

家庭的变化来记录一个村、一个山寨震后的变迁。

十年来，前三年我长期住在那里，后几年每年都去

若干次，共拍摄了近 10 万张照片。主要记录了陈家坝

乡翻天覆地的巨大变化，记录了普通百姓的生产、生活

的场景。我力求用镜头记录的方式，把这场旷世罕见的

特大地震记录下来，把各级领导、人民解放军、志愿者

以及灾区人民在大灾面前表现出来的优秀品德记载下

来，传递下去。让后来的人们记住这场灾难，记住人们

在灾难面前展现出来的顽强不屈的精神，以及战胜一切

困难的信心和力量！

在抗震救灾、灾后重建以及拍摄照片的过程中，我

与陈家坝的乡亲们结下了深厚的感情。我是一个农民的

儿子，对农民有着特殊的感情。在记录他们的同时，让

我感受到山里人的勤劳、朴实、坚韧、艰辛，在他们的

身上有许多闪光点值得我学习。

十年十万张照片，在纪念“5.12”特大地震十周年

之际，我把一个摄影人的坚韧和收获奉献给读者。谨以

此书，纪念这一段难忘的岁月！

在本书成书的过程中，感谢现任北川经济开发区纪

工委书记、原陈家坝乡党委书记赵海清同志在百忙中写

序；感谢中国摄影家协会会员，原绵阳市摄影家协会秘

书长何元华老师精选并拍摄部分照片；感谢原绵阳市文

联副主席、中国作家协会会员、一级作家冯小娟老师采

写并梳理本书的文字；感谢四川省摄影家广告印务有限

公司、四川文化艺术学院等有关方面的大力支持。

最后，还要衷心感谢我的爱人、儿子、儿媳、女儿

等亲人在拍摄过程中的支持与付出。
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灾难·伤痛

2008 年 5 月 12 日 14 时 28 分，发生在四川

龙门山脉的汶川特大地震，撕裂山川大地，摧毁

城镇家园，给人们带来巨大的伤痛。

在汶川、北川、青川长达 500 多公里、宽

70 公里左右的断裂带上，北川羌族自治县受灾

最为严重，全县 17 个乡镇 16.1 万人受灾，1.9

万人遇难，2.6 万人受伤，直接经济损失 670 亿元。

位于曲山镇的北川老县城被毁，王家岩垮塌，

20 多个单位五条街道遭受灭顶之灾；一河之隔

的新县城，县政府大楼整体倾覆，县信用社大楼

倒塌，景家山垮塌造成北川中学茅坝校区及县水

务局被埋，数百万方巨石冲向密集的房屋和人群。

位于任家坪的北川中学教学楼倒塌。天崩地裂的

瞬间，山河失色，大地改颜，家园被毁，痛失生命！

从 5 月 12 日晚 9 时至 13 日，我率中小企业

局抗震救灾的同志，到达北川县任家坪以及老县

城，参与抗震救灾，并用镜头记录了当时的惨状。

路上乱石横陈，到处是逃难的乡亲。北川中学废

墟下，“救救我吧”的呼喊和“救救孩子”的哀求，

让人泪水涟涟，肝肠寸断。在一盏唯一的大灯下，

人们用木棒撬起预制板艰难救人。随后，驻扎在

绵阳的武警、绵阳军区的官兵以及绵阳市的机关

干部和北川当地武警、民兵、干部群众一起投入

最早的紧急救援。原成都军区某部红军师最早赶

到北川，一些伤员陆续从废墟中被救出来。

第二天早晨天刚蒙蒙亮，县城三道拐一带人

灾 难·伤 痛

们扶老携幼或搀扶伤员，在垮塌的巨石间艰难地

寻路撤离。我跟随红军师一起进入北川县城，目

睹了县城的悲惨情形。

受当时绵阳市政府常务副市长左代富同志的指

派，我带领市中小企业局的同志到达当时灾情还

不为外界所知的陈家坝乡。只见桥梁垮塌，古儿

山垮山，场镇被毁，人们沿桂溪，江油方向逃生。

陈家坝距北川县城 19 公里，面积 137 平方公

里，18 个村 102 个社，人口 12333 人，“5·12”

特大地震造成 764 人死亡失踪，3264 户农房严重

损毁，3 万亩耕地林地以及乡村道路被毁。随后是

频发的余震和泥石流等次生灾害。当年 9 月 24 日，

洪水裹挟着巨大的泥石流又给北川陈家坝带来灾

害。2016 年 9 月 5 日凌晨 2 时，太洪村陈家湾在

暴雨中发生大面积塌方，致使河道堵塞形成堰塞

湖。

陈家坝本来是山沟里安宁的世外桃源，这里山

清水秀，环境优美，1951 年名复兴乡，1958 年

改名复兴公社，1984 年置陈家坝乡，1992 年建

陈家坝羌族乡，2017 年 4 月撤乡建镇。

特大灾难，百年老场镇瞬间夷为平地，留在人

们内心的巨大伤痛是难以抹去的。在地震百日，

在震后一周年，即便震后十年后回忆那一段日子，

太多的往事不堪回首！

                  

                                          2017 年 12 月
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灾难·伤痛

2008 年 5 月 12 日 14 时 28 分，发生在四川

龙门山脉的汶川特大地震，撕裂山川大地，摧毁

城镇家园，给人们带来巨大的伤痛。

在汶川、北川、青川长达 500 多公里、宽

70 公里左右的断裂带上，北川羌族自治县受灾

最为严重，全县 17 个乡镇 16.1 万人受灾，1.9

万人遇难，2.6 万人受伤，直接经济损失 670 亿元。

位于曲山镇的北川老县城被毁，王家岩垮塌，

20 多个单位五条街道遭受灭顶之灾；一河之隔

的新县城，县政府大楼整体倾覆，县信用社大楼

倒塌，景家山垮塌造成北川中学茅坝校区及县水

务局被埋，数百万方巨石冲向密集的房屋和人群。

位于任家坪的北川中学教学楼倒塌。天崩地裂的

瞬间，山河失色，大地改颜，家园被毁，痛失生命！

从 5 月 12 日晚 9 时至 13 日，我率中小企业

局抗震救灾的同志，到达北川县任家坪以及老县

城，参与抗震救灾，并用镜头记录了当时的惨状。

路上乱石横陈，到处是逃难的乡亲。北川中学废

墟下，“救救我吧”的呼喊和“救救孩子”的哀求，

让人泪水涟涟，肝肠寸断。在一盏唯一的大灯下，

人们用木棒撬起预制板艰难救人。随后，驻扎在

绵阳的武警、绵阳军区的官兵以及绵阳市的机关

干部和北川当地武警、民兵、干部群众一起投入

最早的紧急救援。原成都军区某部红军师最早赶

到北川，一些伤员陆续从废墟中被救出来。

第二天早晨天刚蒙蒙亮，县城三道拐一带人

灾 难·伤 痛

们扶老携幼或搀扶伤员，在垮塌的巨石间艰难地

寻路撤离。我跟随红军师一起进入北川县城，目

睹了县城的悲惨情形。

受当时绵阳市政府常务副市长左代富同志的指

派，我带领市中小企业局的同志到达当时灾情还

不为外界所知的陈家坝乡。只见桥梁垮塌，古儿

山垮山，场镇被毁，人们沿桂溪，江油方向逃生。

陈家坝距北川县城 19 公里，面积 137 平方公

里，18 个村 102 个社，人口 12333 人，“5·12”

特大地震造成 764 人死亡失踪，3264 户农房严重

损毁，3 万亩耕地林地以及乡村道路被毁。随后是

频发的余震和泥石流等次生灾害。当年 9 月 24 日，

洪水裹挟着巨大的泥石流又给北川陈家坝带来灾

害。2016 年 9 月 5 日凌晨 2 时，太洪村陈家湾在

暴雨中发生大面积塌方，致使河道堵塞形成堰塞

湖。

陈家坝本来是山沟里安宁的世外桃源，这里山

清水秀，环境优美，1951 年名复兴乡，1958 年

改名复兴公社，1984 年置陈家坝乡，1992 年建

陈家坝羌族乡，2017 年 4 月撤乡建镇。

特大灾难，百年老场镇瞬间夷为平地，留在人

们内心的巨大伤痛是难以抹去的。在地震百日，

在震后一周年，即便震后十年后回忆那一段日子，

太多的往事不堪回首！

                  

                                          2017 年 12 月
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“5·12”震后的北川县城
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“5·12”震后的北川县城
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Disaster - PainTen Years Witnessed见证
“5·12”北川羌族自治县陈家坝乡震后十年发展巨变纪实

灾难·伤痛

2008 年 5 月 13 日早上 7 时，北川中学救援现场

5 月 12 日晚上 9 点，武警官兵用钢钎、木棒展开救援

5 月 12 日晚上 9 点 20 分左右，绵阳市人民医院医务人员为学生包扎
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