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!"# 方以智

中国学术名著提要

《东西均》，二十六篇，另有卷首《开章》、《记》二篇。 方以智著。 作于清顺治九年（１６５２），次年

又加以订正。 通行本有中华书局１９６２年版校点本、上海古籍出版社１９９６年版《续修四库全书》

本等。 中华书局２００１年出版庞朴《东西均注释》。

方以智（１６１１—１６７１），字密之，号曼公。 安徽桐城人。 明崇祯十三年（１６４０）进士。 曾与陈贞

慧、吴应箕、侯方域等参加“复社”，称“明季四公子”。 清军入广东，出家为僧，改名大智，字无可，

别号弘智、药地、浮山愚者等。 通晓中国传统自然科学，并接受刚传入的西方近代科学，对天文、

地理、物理、生物、医药，以及历史、文学、音韵等均有研究。 主张“寓通幾（哲学）于质测（实验科

学）”，认为西学“详于质测而拙于言通幾”，提出关于物质世界的“宙（时间）轮于宇（空间）”的见

解，反对“离气以言理”、“离器以言道”的宋明理学。 著作另有《物理小识》、《通雅》、《药地炮庄》

等。 《清史稿》卷五百有传。

《东西均》中的“东西”表示对立的两端；“均”，古通“钧”，为陶工制圆器所用之转轮，作者用以

表示统一两端而运转的意思。 此书根据“相反相因”（即对立统一）的法则阐述哲学范畴、命题，论

述各种哲学理论，故名。 《东西均》相当全面地反映了作者的哲学思想，它包括以下一些内容。

一、 在本体论方面，提出气一元论。 作者指出，天地间所有具体的事物都是会消灭的，唯有气

是永恒的，是万物的总根源。 “考其实际，天地间凡有形者皆坏，惟气不坏。 ……气贯两间之虚

者、实者，而贯直生之人独灵。”（《所以》篇）《声气不坏说》篇说明自然界各种现象都是气造成的，

“气凝为形，畜为光，发为声”。 作者根据气一元论批判离开物质实在言本体的理论。 《三徵》篇指

出老子的“道生一，一生二，二生三，三生万物”中的道是头上安头的怪物，庄子在“太极”之前添一

“无极”是“慕其玄言”，“引人入旷窅之所”。 《消息》篇进一步指出本体并不是脱离物质世界、悬空

存在的主宰，它就在万物之中，说：“天本无天，以天在一切物中，则谓物之自主，自分为天之主之、

分之可也。”
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二、 在认识论方面，主张“学而后知”，提倡“学天地”、“以实事徵实理”。 《道艺》篇论述了人的

认识问题，强调人的认识能力、精神发展水平依赖于人对外部世界的认识，人不能“离外以言内”，

以为内智必用外智。 说：“寓内之方言、称谓、动植、物性、律历、古今之得失，必待学而后知。”作者

不赞成理学家所谓本心自足，不假外求的说法，“其曰本自具足者，犹赤子可为大人也”。 指出程

颢以读书为“玩物丧志”、陆九渊的“当求诸己”的思想都是错误的。 《不立文字》篇提出，人们不仅

要看文字写成的书籍，还要读大自然这本“大书”，以为后者更为重要，说：“真不立文字乃读真书，

真读书乃真不立文字”，他自言其所读者乃“玄黄五彩之编，万物短长之籍”，即天地万物这套内容

极为丰富、无比生动的“书籍”。 方以智认识到人们是靠心，即人的思维器官，去把握外部事物的

法则，但是他以为要“以实事证实理”（《扩信》），认识要符合实际。 他还主张“以后理征前理”（同

上）。 人类的认识是不断发展的，后人的认识总是要超越前人，“木棉、抄纸、雕板、折扇，俱备于后

代，是后人有增加精明于前人者”（同上）。 因而，不应盲从前人，要敢于怀疑，只有不断解决疑难，

认识才会不断发展。 怎样才算善于怀疑？ 他说：“善疑者，不疑人之所疑，而疑人之所不疑。 善疑

天下者，其所疑，决之以不疑；疑疑之语，无不足以生其至疑。 新可疑，旧亦可疑；险可疑，平更可

疑。”（《疑何疑》）总之，要探索真理必须打破迷信。

三、 在方法论上，论述了“两间无不交，无不二而一”（《三徵》）的矛盾学说，这是“东西均”中的

主要内容。 此书阐明了对立统一是宇宙的普遍法则。 首先提出天地万物都有内在的矛盾性，说：

“有一必有二”（《反因》），“凡天地间皆两端”（《公符》）。 《东西均》列举了大量的对立面，说明矛盾

的普遍性：“昼夜、水火、生死、男女、生克、刚柔、清浊、明暗、虚实、有无、形气、道器、真妄、顺逆、安

危、劳逸、剥复、震艮、损益、博约之类，无非二端。”（《反因》）事物的发展就是一分为二的过程，说：

“大阴阳之次，各分小阴阳，如四象八卦，交网细分，两两中贯，亿万无尽。 虚实、善恶、推之皆然。”

（《公符》）其次，《东西均》强调相反相因，即对立面的统一，说“天地间之至相反者，本同处于一原”

（《反因》）。 矛盾的统一还表现为对立面的相反相成，即对立面以对方为存在条件，共处于统一体

中；表现为对立面的“相捄”，即相互的结合、凝聚。 如天地就是相互联系、相互依存，《张弛》篇说：

“天之为天也，以有大地之山川动植，而后日月之，风之，雨之，雷之。 使天地何能天？ 使无日月风

雨，安能独雷？”自然界中许多事物往往是“相害者乃并育也，相悖者乃并行也”（《反因》）。 社会中

的事情也是这样，“吉凶祸福，皆相倚伏，死生之几，能死则生，狥生则死。 静沉动浮，理自冰炭，而

静中有动，动中有静，静极必动，动极必静”（同上）。 方以智十分强调矛盾转化的思想，他称矛盾

的转化为“轮”，认为其中隐含了事物变化的微妙契机（他称之“几”），他说：“交也者，合二而一也；

轮也者，首尾相衔也。 凡有动静往来，无不交轮，则真常贯合于几可征矣。”（《三徵》）

《东西均》提出人们对待矛盾的最高明的态度是超越对立的“统”。 作者总结了人们对待矛盾
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的三种态度： 即“随”，肯定、顺从差别和矛盾；“泯”，消除矛盾和对立；“统”，把前两者统一起来，看

到事物总是“一即二，二即一”（《全偏 》）。 作者要求人们“小中见大，大中见小”，“虚中见实，实中

见虚”（同上），最后领悟到“本无大小”，“本无虚实”（同上），从而走向相对主义和虚无主义。

四、 《东西均》还批判地总结了古今学术。 作者认为诸子百家各持一“艺”，即使儒家也只不过

是一“艺”，不同学派可以“相胜”、“相救”，但不能充道之大全。 儒、道、佛三家并不完全对立，“孔

子复生，必以老子之龙予佛；佛入中国，必喜读孔子之书”（《扩信》），因此东西华梵之学，应该

“烹”、“煮”而合一。 当然，他并不全部肯定三家所有内容，如他尖锐地批评道学家的褊狭、空虚，

指出他们轻视实际知识、有用的学问，只能使自己的理论源泉枯竭。 他希望融儒道佛三家有价值

的部分于一炉，以克服各派理论上的局限性，说：“以禅激理学，以理学激禅，以老救释，以释救

老。”（《开章》）

《东西均》一书涉及面很广，议论时广征博引，引文遍见经史子集，旁及佛道典籍、小说野史，

以及晚明时传入的西学。 此书丰富了中国古代哲学理论，尤其是发展了古代辩证法思想。

（施忠连）
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《葬书》，二卷。 陈确著。 由单篇论文结集而成，各篇成文时间不一，其中《葬论》一文写于清

顺治七年（１６５０），《葬书》成书时间当稍后于此。 通行本有： （一） 陈敬璋辑《陈乾初先生遗集》，上

海图书馆藏抄本； （二） 《遗集》，南京图书馆藏抄本； （三） 咸丰四年 （１８５４）无名氏刊行本；

（四）１９７９年中华书局《陈确集》点校本。

陈确（１６０４—１６７７），字乾初，又字非玄，号确夫，初名道永，明亡后改名确。 浙江海宁人。 早

年家贫不能延师，随兄长外出求学。 生性聪慧，见解不凡，乡贤许全典视之为“任道之器”。 自幼

爱好抚琴吹箫，篆刻博弈，后悉数放弃。 明崇祯十六年（１６４３），始与好友祝开美问学于江南名师

刘宗周。 奉慎独之教，躬行实践，品行文章，推重一时。 清顺治二年（１６４５），清兵入江南，刘宗周、

祝开美先后引义自决，遂弃举业，潜心学术，著书山中，以传先生之学。 论学渊源于刘宗周，上溯

王阳明，而推极至孟子。 否认《大学》为孔、曾所作，公开批判程朱理学，反对社会上流行的看风水

择坟地而厚葬的不良习俗。 其学发挥性善之旨，最富创见，对知行学说也多有辨正，但这些思想

过于激烈，为时人学友所不容，几无相知。 晚年因精神压抑得拘挛疾，临病在榻十几载，康熙十六

年（１６７７）离世。 终生不仕，“为人刚直，尚气节，遇公正，发愤为乡邑去害，不挠于势位”（许三礼

《海宁县志理学传》）。 著作另有《瞽言》、《大学辨》等，还有许多杂论。 生平史料见载于许三礼《海

宁县志理学传》、黄宗羲《陈乾初先生墓志铭》、陈云龙《陈氏理学乾初先生传》、陈翼《乾初府君行

略》、陈敬璋《乾初先生年表》、吴骞《陈乾初先生年谱》等，以上史料均已收入《陈确集》。

《葬书》是清初倡导死葬新风的一部论集，主张人死而葬，要在“及时、族葬、深埋、实筑”（《自

序》）八字。 全书含《葬论》、《族葬五善》、《深葬说》、《六字葬法》、《俭葬说》、《避五患论》、《葬经》等

文章十七篇，另附《自序》一篇。

针对世人惑于“葬师”之妖言，看风水择坟地，或久而不葬，或破家财而厚葬，把葬事与生人之

吉凶祸福联系起来的落后习俗，动之以情，晓之以理，以浅显易懂的道理和事例，批判“葬师之

—５—



中国学术名著提要

说”，宣传无神论。

《葬书》着重批判了择地而葬的恶习。 葬师妖言惑众，说人死后葬于风水宝地，则死者显灵，

保佑子孙富贵畅达，时人无论智愚，都信之不疑。 针对充彻整个社会的迷信观念，指出人之善恶、

祸福与天地毫无关系，“物之材不材，自为枯荣焉，非天有意枯荣之也。 地承天施，亦犹是耳”。 据

此认为“人之善不善，自为祸福焉，非天与地能祸福之也。 何不善地之有！”（《葬论》）从而否定了

天地鬼神支配人生吉凶祸福的迷信思想，说“天者，理而已矣”（同上），强调“择天地不若自择”（同

上）。 人之盛衰均由自己定夺，事在人为，“劳多而德厚者流泽远，不然反是。 于葬地之美恶，又何

有焉？”（《利害》）指出父母在世时尚不能使自己的子女福贵富善，死后就更不能使他们去恶为善、

趋福避祸、化顽为慧了。

《葬书》劝诫时人“勿轻造新坟，勿妄言祸福”（《与同社书》），指出择善地而葬，有百害而无一

利，具体表现为： （一） 人们听信“葬师之说”、“形家之言”，纷纷到他乡择坟地，以致“争地而仇乡

党，争利而仇同气，速狱连祸，破家亡身者有之”（《葬论》）。 择善地而葬，本图利己，终致害己，“不

亦痛哉！”（二） 择地而葬，侵占粮田日多，“民何以堪？ 此何异暴君污吏之多为园囿洿池以害民者

乎？”（《与同社书》）（三） 择善地而分葬，对死者无丝毫之利，却有背人之常情和圣贤礼教，“生欲亲

之，死欲离之，于情于理，未见其可”（《与张元帖前辈书》）。 父母死后异域而葬，在九泉之下不得

相近相亲，“未足以安亲魄，而先以伤亲心”（同上），这样的“孝”实是大不孝。

《葬书》指出，世人关于祸福的迷信思想，实“起于葬师之欲贿也”（《葬论》）。 葬师利用世人

“哀亲之心”远逊于“避祸邀福”之心的功利主义心理，摇唇鼓舌，玄乎其言，人们乐而听之，于是

“重贿立至，不虞夫愚夫妇之终惑其说而不悟也”（同上）。 葬师之言本于《葬书》，故破除落后习

俗，不能无视各种《葬书》的存在。 指出佛、老虽言祸福，但危害尚小，《葬书》、葬师远过之。 可悲

的是，世人皆“乐大祸而忧小患”（《甚次》），真到了不可救药的地步，故主张尽焚天下之《葬书》，尽

息天下葬师之妖言，其行之有效的办法是普遍推行族葬。 认为“盖族葬之礼行，则葬师之说废”

（《与张元帖前辈书》），葬书也随之失去市场。

宣扬族葬。 《葬书》批判看风水择坟地的同时，竭力主张族葬，即同族亲人，死后按长幼尊卑

次序共葬于同一墓穴中。 指出族葬有五大好处： （一） 骨肉死后尚能完聚，续生前相亲相爱之情

谊，必“无怨离之鬼”；（二） “不费耕地”，造福子孙后代；（三） “昭穆不紊而位前定，可不需时月”，

避免因择地而暴棺逾年不葬之陋习；（四） “族葬则葬师地主俱无所牟其大利，而纷然之变息矣”；

（五） 择地而分葬，遇墓祭时，需到每座坟墓前行祭礼，既费时，又费财，也常渎礼，“族葬则数世之

墓一朝而毕祭，不渎不烦”（以上均见《族葬五善》）。

力倡深葬。 《葬书》痛陈浅葬之弊害，宣讲深葬之合理性及可行性。 认为“葬者，藏也。 深则
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藏，浅则露，深藏则安固，浅露则倾圮，必然之道”（《深葬说上》）。 世人不必担心葬深则浸水，只要

墓穴狭窄即可免水之患，且深葬有一系列好处，例：“狐兔弗能穴也，蛇弗能垤也，盗弗能抇也，竹

木之根弗能穿也，雨旸燥湿之气弗能侵而败也，岁月积久之无摊露也，虽有沧桑之变，或夷为平

土，犁为污田，而泉下之骨尚无恙也。”（《深葬说下》）因此呼吁仁人君子理当冲破习俗，广行深葬。

主张俭葬。 关于俭葬，《葬书》所论不多，却很精当，说“夫俭非薄也，礼所不当为，力所不能为

者，吾不强为焉谓之俭也”（《俭葬说》）。 指出厚葬出于虚伪，于死者无益，而俭葬既省钱财，又安

人心，“不亦善乎！”（同上）

最后，《葬书》对葬事作了总结，说“葬法有六要： 曰时，曰近，曰合，曰深，曰实，曰俭。 时不出

三月，近不出乡，合谓族葬，深入地至丈以外，实谓棺外椁内以灰沙实筑之，不留罅隙，俭谓不事虚

文”（《六字葬法》）。 这是《葬书》无神论思想的集中表现。

由于《葬书》所论，有背时俗处甚多，所以没有能广泛流行于社会，长期不为人注意。 它在一

定程度上批判了流行于社会的迷信思想，不失为移风易俗的佳作。 其主要缺陷是： 没有把无神论

思想理论化，系统化，因而对有神论的批判是非常有限的。

有关《葬书》的研究著作有张履祥《答陈乾初书》和侯外庐《介绍陈确著作中仅见刊本〈葬书〉

的思想》等。

（董德福）
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