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单元一  苦瓜、丝瓜栽培基础

单元一

苦瓜、丝瓜栽培基础

单元提示

1.苦瓜生产基本知识

2.丝瓜生产基本知识

 一、苦瓜生产基本知识 

（一）植物学特征

1. 根

苦瓜根系比较发达，侧根多，主要分布在30～50厘米的耕作层内，根群分布宽达

130厘米以上，深30厘米以上。根系喜欢潮湿，又怕雨涝。
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苦瓜起源于哪里？

苦瓜，最苦的蔬菜之一，原产地是南亚热带地区的印度，后广泛

栽培于全球温带地区，日本和东南亚栽培历史很久，中国苦瓜产地

则遍布南北。苦瓜是葫芦科苦瓜属植物。

2. 茎

茎为蔓生，五棱，浓绿色，被茸毛。主蔓各节腋芽活动力强，能发生侧蔓，侧蔓各

节腋芽又能发生副侧蔓，形成比较繁茂的蔓叶系统，是瓜类侧蔓较多、较细的一种。各

节除腋芽外还有花芽和卷须，卷须单生。

3. 叶

苦瓜为子叶出土，一般不进行光合作用。初生叶一对，对生，盾形，绿色。以后

的真叶为互生，掌状深裂，绿色，叶背淡绿色，叶脉放射状，具五条放射叶脉，叶长

16～18厘米、宽18～24厘米，叶柄长9～10厘米，黄绿色，柄有沟。
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4.花

花为单性同株。植株一般先发生雄花，后发生雌花，单生。雄花花萼钟形，萼片5片，

绿色，花瓣5片，黄色；具长花柄，长10～14厘米，横径0.1～0.2厘米，绿色。雄蕊3枚，

分离，具5个花药，各弯曲近 S形，互相联合。早晨开花，以6～8时为多。雌花具5瓣，

黄色，子房下位，花柄长8～14厘米，横径0. 2～0. 3厘米，花柄上也有一苞叶，雌蕊柱

头5～6裂。

5. 果实

苦瓜果实为浆果，表面有许多不规则的瘤状突起，果实的形状有纺锤形、短圆锥

形、长圆锥形等。果皮有青绿色、绿白色与白色，成熟时黄色。达到黄熟的果实，顶部

极易开裂，露出血红色的瓜瓤，瓤肉内包裹着种子。
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6. 种子

苦瓜的种子较大，扁平，呈龟甲状，淡黄色，种皮较厚，表面有花纹，每果含有种

子20～30粒，千粒重150～180克。每亩种植用种200～300克。

（二）生育期和生育习性

苦瓜种子在常温下，能保持正常发芽的储藏期可达5年，但以第二年的种子发芽率

为最高。

苦瓜是植株无限生长、陆续开花结果的作物。在大棚等保护地栽培条件下，可实

现周年栽培，持续结果期可达10个月，整个生长发育期可达1年。

苦瓜生育期可划分为4个阶段，分别是：发芽期（从种子萌动到第一对真叶展开为

种子发芽期，约需10天）、幼苗期（第一对真叶展开至第5节的真叶展开为幼苗期，约

需16天）、抽蔓期（从第5节的真叶展开后开始抽蔓至植株主茎发生的第一个雌蕾即将

开花，为抽蔓期，一般情况下需24天左右）、开花结果期（从植株第一个雌花开放至这

个雌花所结的果实达到充分成熟，即果实变黄，顶部开裂，叫开花结果期，需45～50天，

占生育期天数的一半）。

苦瓜在开花结果的同时，还进行着旺盛的茎叶生长。一般于主茎的第4～6节开始

发生第一个雄花，在8～18节甚至更高节位发生第一个雌花，以后每个叶节都发生雄花

或雌花，但发生的雄花多、雌花少。一般相隔3～6节再发生雌花。各级分枝发生雌花

的节位较低，一般第一叶节发生雄花，第二或第三叶节发生雌花，以后每隔3～6节发

生一朵雌花。主茎和各级分枝偶尔也有连续发生2朵或多朵雌花的，然后相隔多节再

发生雌花。主茎和分枝都是低节位的雌花结果率高。苦瓜的前期产量是由主蔓结瓜和

一级分枝的低节位结瓜构成，在前期整枝管理上去掉主茎下部1米以下的侧枝，对1米
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以上的所留侧枝及时打头和打杈，防止分枝过多，可集中养分供结果，使前期产量明显

提高。

（三）对光照的要求

苦瓜属短日照强光热带植物，但对日照长度要求不严格。早熟品种在日照长度短

于13小时、晚熟品种在日照长度短于12小时，历经30天左右，即通过短日照阶段，进

行开花结果。苦瓜喜光、耐强光、不耐长时间阴雨天气及弱光照条件。在赤日炎炎的

夏季午时，光照强度可达8万～10万勒克斯，苦瓜依然枝繁叶茂。如果遇连续阴雨天气，

容易因光照不足而造成落花落果，尤其是保护地越冬茬栽培苦瓜，必须设法增强光照

强度，争取延长光照时间，才能获得成功。

（四）对温度的要求

苦瓜喜温、耐热、不耐寒。种子发芽出苗的适温范围是30～35℃，以32℃最适宜。

幼苗期和抽蔓期生长发育适温范围是20～25℃，15℃以下生长极为缓慢，虽然能忍耐

10℃低温，但生长发育不良。在苦瓜幼苗期给予15℃左右的较低温度和短于12小时

的日照条件，能促进花芽分化，增加雌花比例，提早开花结果。苦瓜开花结果期要求

的最适温度为25～30℃，在此温度和日照充足的条件下，则坐果率高，果实发育迅速。

苦瓜能耐39℃的高温，在30～35℃高温和充足日照条件下，也能生育繁茂，大量结果。

苦瓜不耐低温，更不耐寒，气温低于8℃时，植株发生低温障碍，当遇到5℃以下的气

温和轻霜时，则植株枯萎死亡。

（五）对土壤及水分的要求

苦瓜对土壤要求不严格，适应性广。苦瓜喜湿润，但不耐涝。生长期间需要85%

左右的空气湿度和土壤相对湿度，土壤湿度过大，会造成植株枯死。

　　苦瓜对各种营养的需求

苦瓜需肥量较大，据测定，每生产 1 000 千克苦瓜，需纯氮 5. 28

千克、五氧化二磷 1. 76 千克、氧化钾 6. 89 千克。苦瓜需钾最多，氮

次之，磷最少。另外，苦瓜对钙、镁的需求量也较大。因此，栽培上

要重施多施腐熟的有机肥为高产奠定基础。
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按果实形状来分，有短圆锥形和长圆锥

形、长圆筒形的三类。按果实大小分，有大

型苦瓜和小型苦瓜两大类型。现在我国各地

栽培的苦瓜，大都属于大型苦瓜类型。

（1）大型苦瓜：呈圆形，两头稍尖，一般

长16～49厘米，横茎5～7厘米。每个瓜所

含种子较少，主要集中分布在果实的下部。

在果实成熟时，极易开裂掉出种子。果实表

面的瘤状突起细密而美观，果皮的颜色随着

果实发育成熟的不同时期而变化，一般在幼

果期为深绿色、绿白色或白色，到了生理成

熟期，均为红黄色。

（2）小型苦瓜：果实呈短纺锤形，一般

长6～12厘米，横茎5厘米左右，果皮颜色有

绿白色和白色两种。到成熟期，均为金黄色，

果肉较薄，种子发达，苦味较浓，产量不高。

（六）品种类型与茬口安排

1. 苦瓜品种类型

苦瓜可按瓜皮颜色、果实形状、果实大小来分类。按瓜皮颜色来分，有青（绿）皮

苦瓜和白皮苦瓜两种类型。

青（绿）皮苦瓜 白皮苦瓜

大型苦瓜

小型苦瓜

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2.茬口安排

露地苦瓜需根据各地区气候状况适时栽培，以北方为例，由于北方的无霜期较短，

露地栽培苦瓜多作春夏栽培，市场供应时间大部分集中在夏秋两季。大棚栽培苦瓜，

主要把苦瓜的上市时间安排在市场缺口较大的冬春季节里，才能达到周年供应，取得

良好的经济效益。大棚生产一般可安排越冬茬、早春茬、越夏延秋茬和秋冬茬。

（1）大棚苦瓜早春茬栽培：利用大棚在寒冬季节育苗，初春定植于大棚，将开花结

果期安排在温光较好的季节里，这种方式是目前较为普遍的一种栽培方式。由于早春

茬苦瓜育苗时间在低温弱光期，苗龄时间长，一般要有55～60天苗龄。此茬一般从上

年12月上中旬播种育苗，2月中旬定植，4～5月开始大量上市供应。早春茬从定植后，

气候条件逐渐适应苦瓜生长，虽然生育期不如越冬茬长，但是在各种条件比较优越的

情况下，产量高峰来得早，在4～5月份市场缺口大，价格高，因此经济效益也较好。若

不急于赶茬，可延续到8～9月结束。

（2）大棚苦瓜越夏延秋茬：5～10月，气温、地温适宜露地苦瓜生产栽培，但由于烟

粉虱、白粉虱、美洲斑潜蝇等害虫的直接、间接危害，生产管理成本越来越高。这段时

期是多数日光温室的闲置期。生产实践证明，在此时期配合使用遮阳网、防虫网等辅

助设施进行越夏延秋茬苦瓜生产，可产生较高的经济、社会效益。

此茬口一般在2月中下旬至3月上中旬播种育苗，3月下旬至4月中下旬定植，多

数情况下于日光温室保护地与其他先植作物（如冬春茬黄瓜）套作，苦瓜从苗期至始收

商品嫩瓜期这一生育阶段，正处于温室内先植相配共生作物的持续结果期。当6～7月

苦瓜进入主侧蔓旺盛快长、枝叶繁茂、持续结瓜盛期时，与其相配共生的先植作物已结

束供果，拉秧倒茬，苦瓜于持续结瓜期处于纯作的良好生态条件下吊蔓栽培，实现高产

优质。

（3）大棚苦瓜秋冬茬栽培：大棚苦瓜秋冬茬于7月下旬育苗，8月中旬定植，10月

上旬开始结果，上市时间主要集中在11～12月。该茬口若采用采光和保温性能良好的

大棚，再加上科学的栽培管理技术可延至第2年的7月拉秧，进行全年一大茬栽培。若

大棚采光和保温不合理，进入12月以后，气温降低，植株开始老化，结果数量下降，果

实生长速度慢，可以推迟采收，果实在植株上吊贮（即活体贮存），集中在元旦上市，

多在春节前后拉秧，进行下一茬生产。

（4）大棚苦瓜越冬茬栽培：在9月中旬至10月上旬播种育苗，10月下旬至11月中

下旬定植在大棚内，春节前后开始上市，一直可以供应到翌年7月下旬，整个生育期

7～8个月。这一茬生育期长，上市季节市场缺口较大，经济效益好。
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越冬茬苦瓜的播种至坐瓜初期处在低温和严寒的冬春季节，持续结瓜盛期却处在

温暖和高温的晚春至早秋季节。在持续结瓜盛期的温度管理上，易达到苦瓜所要求的

温度；在播种至坐瓜初期的温度管理上，要达到苦瓜所需求的适宜温度，难度就比较

大。为了尽可能减轻低温对苦瓜播种至坐瓜初期这一生育阶段的不良影响，应尽可能

采用升温快和保温性能好的大棚栽培越冬茬苦瓜。

大棚各茬口苦瓜的选种原则

大棚苦瓜越冬茬和冬春茬由于播种期及坐瓜期气温较低，应特

别注意选用播种至坐瓜初期耐低温性较强的早熟和较早熟品种。越

夏延秋茬苦瓜生育期处于一年中的高温季节，应选用耐热性较强、

耐低温性较差的中晚熟品种。秋冬茬苦瓜的播种至坐瓜初期正处于

仲夏至仲秋高温季节，持续结果盛期处于秋末至冬春的低温和寒冷

期，这一茬苦瓜应选用苗期至坐瓜初期耐热性较强、耐低温性较差

的中晚熟和晚熟品种。

 二、丝瓜生产基本知识 

（一）植物学特征

1. 根

丝瓜的根系很发达，侧根多，分布深广，再生能力较强，茎节上易发生不定根。主

根正常时可入土1米以上，但主要分布在30厘米以内的耕作层中。吸收能力和抗旱能

力都很强。所以在栽培中要注意深耕土壤，多施基肥，对丝瓜的高产优质尤为重要。 

丝瓜原产于哪里？

丝瓜是原产于印度的一种葫芦科植物，又称菜瓜，在东亚地区

被广泛种植。
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2. 茎

茎为蔓生，生长旺，主蔓长可达5～10米，分枝力极强，但一般只分生一级侧枝（子

蔓），主蔓上着生的雌花较少，而且节位较高，主蔓一般从第6节开始着生大量的雄花。

侧枝上着生雌花早而多。叶腋间着生卷须，以缠绕他物。生长前期以主蔓结瓜为主，

后期以侧蔓结瓜为主。由于侧枝发生力强，所以密植栽培（特别是保护地栽培）时要注

意打杈，或留短杈。

3. 叶

叶片为掌状裂叶或心脏形叶，互生，深绿色，叶脉明显，叶片大，光合作用旺盛。 

4. 花

丝瓜的花着生于叶腋，雌雄同株异花。花冠黄色。一般雌花为单生，也有的品种

在较低温下出现多个雌花。雄花为总状花序，每花序10余朵花。生产中为减少养分消

耗，可采取摘除部分雄花的方法。丝瓜为异花授粉，靠昆虫传粉。丝瓜的花在下午4时

以后开放，黄昏时开放多。雌花开始着生的节位因不同的品种而不同，一般早熟品种

在第10节左右出现第一朵雌花，晚熟品种常在第20节出现第1朵雌花。侧蔓上一般在

第1～5节开始出现雌花。第一雌花出现后，以后节位上雌花节率较高。坐瓜率与肥水
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6. 种子

丝瓜的种子着生于丝瓜络内。种皮革质，坚硬，光滑。棱丝瓜的种皮较粗糙，且有

不太明显的刻纹。丝瓜种子一般为扁平椭圆形，黑色。种子千粒重100～180克。丝瓜

种子的发芽年限为5年左右。

和其他管理有关，在肥水充足、管理精细的条件下，坐瓜多，瓜质量好。丝瓜单性结实

差，在保护地栽培中要注意进行人工授粉。 

5. 果实

果实一般为圆筒形和长纺锤形，瓜皮绿色，果实的长度因品种而不同。老熟瓜变

成褐色或黑褐色。老熟瓜的外皮下形成的网状强韧的纤维即为丝瓜络。果面分为有棱

和无棱两类，有棱的称为棱丝瓜，无棱的为普通丝瓜。一般嫩果面上着生有茸毛，果肉

白色或淡绿白色。老熟后果面光滑或有细皱纹。

（二）生育期和生育习性

丝瓜是葫芦科丝瓜属一年生攀缘藤本植物，全生育期150天左右。丝瓜茎、枝粗

糙，有棱沟，被微柔毛。卷须稍粗壮，被短柔毛，通常2～4歧。叶柄粗糙，长10～12厘

米，具不明显的沟，近无毛。叶片三角形或近圆形，长、宽10～20厘米，通常掌状5～7

裂。裂片三角形，中间的较长，长8～12厘米，顶端急尖或渐尖，边缘有锯齿，基部深
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心形。弯缺深2～3厘米、宽2. 0～2. 5厘米，上面深绿色，粗糙，有疣点，下面浅绿色，

有短柔毛，脉掌状，具白色的短柔毛。

雌雄同株。雄花通常15～20朵花，生于总状花序上部，花序梗稍粗壮，长12～14

厘米，被柔毛；花梗长1～2厘米，花萼筒宽钟形，直径0. 5～0. 9厘米，被短柔毛；裂片

卵状披针形或近三角形，上端向外反折，长0. 8～1. 3厘米、宽0. 4～0. 7厘米，里面密被

短柔毛，边缘尤为明显，外面毛被较少，先端渐尖，具三脉。花冠黄色，辐状，开展时

直径5～9厘米；裂片长圆形，长2～4厘米、宽2～2. 8厘米，里面基部密被黄白色长柔

毛，外面具3～5条凸起的脉，脉上密被短柔毛，顶端钝圆，基部狭窄。雄蕊通常5，稀

3，花丝长6～8毫米，基部有白色短柔毛，花初开放时稍靠合，最后完全分离，药室多

回折曲。雌花单生，花梗长2～10厘米；子房长圆柱状，有柔毛，柱头3，膨大。

果实圆柱状，直或稍弯，长15～30厘米，直径5～8厘米，表面平滑，通常有深色纵

条纹，未熟时肉质，成熟后干燥，里面呈网状纤维，由顶端盖裂。种子多数，黑色，卵

形，扁，平滑，边缘狭翼状。花果期夏、秋季。

（三）对光照的要求

丝瓜属于短日照植物，大多数栽培品种对光照要求不太严格。但是，在短日照条

件下雌花发生较早且较多，开花坐果良好。在长日照条件下雌花发生较晚且少。不同

的品种对日照长短的反应差别较大。一般丝瓜抽蔓期前需要较短的日照和稍高的温度，

以利于茎叶生长和雌花的分化；开花坐果期需要较高的温度和较长的日照或较强的光

强，以促进营养生长和开花坐果。丝瓜又有一定的耐阴能力，在树荫下也能生长，但一

般在晴天、光照充足的条件下有利于丰产优质。连续的阴雨天气或过度的遮阴会严重

影响植株的生长、雌花的形成，造成落蕾落花。北方露地栽培丝瓜，在7～9月时生长

健壮，坐果较多，品质也好。在冬季保护地栽培，由于日照较低，温差较大，丝瓜雌花

分化较多，应加强肥水管理，促进坐果，同时进行必要的疏花疏果。

（四）对温度的要求

丝瓜喜温、耐热，在高温下生长健壮，茎粗叶大，果实生长快而大。生长适宜的月

平均温度为18～24℃，开花结果期要求温度更高，一般适温平均为26～30℃。30℃以

上也能正常生长发育。丝瓜幼苗有一定的耐低温能力，在18℃左右时还能正常生长。

气温低于15℃时生长缓慢，低于10℃时生长受到抑制，5℃以下时生长不良，低于

0℃则受冻害死亡。种子在30～35℃时发芽最快，但幼芽细弱，最适宜的发芽温度为

28℃，20℃以下发芽缓慢。
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（五）对土壤及水分的要求

丝瓜对土壤的要求不甚严格，适应性广，适宜的土壤酸碱度为 pH6.0～6. 5。以在

土壤深厚、含有机质较多、排水良好的肥沃壤土中生长最好。丝瓜根系发达，有利于吸

水、抗旱。但在过于干旱的情况下，果实易老，纤维增加，品质下降。丝瓜是最耐潮湿

的瓜类蔬菜，在雨季即使受到雨涝或一定时间的水淹，也能正常开花和结果。普通丝

瓜比棱丝瓜的耐湿性还要强。

丝瓜对肥料的需求情况

丝瓜对肥料的要求以氮肥为主，配合施入磷钾肥，有利于高

产和优质。

　　　　

（六）品种类型与茬口安排

1. 品种类型

丝瓜分有棱和无棱的两类。

（1）棱丝瓜：有棱的称为棱丝瓜，瓜长棒形，前端较粗，绿色，表皮硬，无茸毛，有

8～10条棱，肉白色，质较脆嫩。

（2）普通丝瓜：无棱的称为普通丝瓜，俗称“水瓜”。常见品种有蛇形丝瓜和棒丝瓜。

蛇形丝瓜瓜条细长，有的可达1米多，中下部略粗，绿色，瓜皮稍粗糙，常有细密

的皱褶，品质中等。

蛇形丝瓜棱丝瓜
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棒丝瓜又称肉丝瓜，瓜棍从短圆筒形至长棒形，下部略粗，前端渐细，长35厘米左

右，横径3～5厘米，瓜皮以绿色为主。

棒丝瓜

2. 茬口安排

露地丝瓜需根据各地区气候状况适时栽培，一般应于 3月上旬浸种催芽后播种，

4月上旬地膜覆盖定植。作度夏、度秋淡季种植，播种期可延至4月。大棚栽培丝瓜，

主要把丝瓜的上市时间安排在市场缺口较大的冬春季节里，才能达到周年供应，取得

良好的经济效益。大棚生产一般可安排冬春茬、早春茬、越夏延秋茬和秋冬茬。

（1）大棚丝瓜冬春茬栽培：秋末气温开始下降时开始育苗（8月中旬至9月下旬），

初冬定植于大棚，将开花结果期安排在春节前后的季节里。此茬口结果时间一般从当

年的11月底到来年的5月，结瓜时间长，上市期正值冬春缺菜时期，价格高，经济效益

可观。

要使冬春茬丝瓜于元旦至春节大量供应市场，

如何安排适宜的播种期？

早熟和中熟品种，应于9月上旬播种；晚熟和中晚熟品种，应于

8月中旬播种。

　　　　　　

（2）大棚丝瓜早春茬栽培：利用大棚在寒冬季节育苗（12月），初春定植于大棚，将

开花结果期安排在温度、光照较好的季节。此茬口丝瓜一般在3月开始上市，产量高峰

期集中在4～5月，如果不急于倒茬，可延续到8～9月结束。

（3）大棚丝瓜越夏延秋茬栽培：此茬口主要是充分利用5～10月大棚闲置期而进行
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