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前言

苏霍姆林斯基曾经说过，每一个学生都各自是一个完全特殊的、独一无二的

世界。每个学生都有自己的特点、兴趣、情感和需要，具有不同的发展水平。要让

不同的学生都有所提高、有所发展，我们必须根据学生的个体差异，因材施教，才

能将学生锻造成符合社会需要的栋梁之才。因此，学生综合素质评价不仅是学生

真正认识自我，了解自我，促进学生进一步关注自己的全面发展和提高自己的综

合素质的有力手段，也是家长、老师真正了解孩子，塑造孩子品质，激发孩子潜能

的一把钥匙。

为了全面推进素质教育，促进学生全面发展，根据《教育部关于推进中小学教

育质量综合评价改革的意见》精神，我们编写了这套《中小学综合素质评价手

册》。本套丛书的编写遵循中小学生身心发展的规律和认知特点，按照“思想品德

发展水平、学业发展水平、身心健康发展水平、艺术素养发展水平、社会实践能力

发展水平”五个维度来评价，并通过自我、小组、家长、老师等多样化的评价渠道帮

助学生认识自我、建立自信。从单纯通过书面测试、考试检查学生对知识和技能

掌握的情况，转变为运用不拘一格的方法综合评价学生在情感、态度、价值观、知

识与技能、创新意识、实践能力等方面的变化与进步。此外，通过树立目标、记录分

享和回顾总结等方式，学生能不断为自己确立新的目标，不断发掘自己的潜能，不

断看到自己的进步，不断证明自己的成功，不断促进自己认知、情感、态度、能力等

方面的提高。在编写过程中，还注重突出方向性，引导学生践行社会主义核心价值

观，弘扬中华传统美德；突出指导性，引导学生学会诊断自己，学会改进自己，学会

激励自己；突出客观性，通过各种实证资料来确保评价的真实；突出公正性，从评价

程序设计上，力求做到权重平衡、程序规范。

每个学生在成长过程中的各个阶段，都需要科学合理的教育和引导。希望

《中小学综合素质评价手册》能把同学们最美丽的品质、最优异的能力呈现出来，

把同学们的潜能挖掘出来。

编者
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现在的我

1 介 绍 我 自 己
jiè shào wǒ zì jǐ

现 在 的 我
xiàn zài de wǒ

姓 名
xìnɡ mínɡ

年 龄
nián línɡ

班 级
bān jí

身
shēn
高
ɡāo

视 力
shì lì

中
zhōnɡ

文
wén
名

mínɡ
字
zi

左
zuǒ

􀏑 右
yòu

􀏑

英
yīnɡ
文

wén
名 字

mínɡ zi

出
chū
生

shēnɡ
日 期
rì qī

学 号
xué hào

体 重
tǐ zhònɡ

联 系 方 式
lián xì fānɡ shì

性 别
xìnɡ bié

民 族
mín zú

我 的 性 格
wǒ de xìnɡ ɡé

：

我 的 爱 好
wǒ de ài hào

：

我 喜 欢 的 运 动
wǒ xǐ huɑn de yùn dònɡ

：

我
wǒ

的
de

自
zì

画
huà

像
xiànɡ

我
wǒ

的
de

照
zhào

片
piàn

• 瞧
qiáo
！ 这 就 是 我

zhè jiù shì wǒ

1
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我 的 学 校
wǒ de xué xiào

我 们 的 校 训
wǒ men de xiào xùn

学 校 印 象
xué xiào yìn xiànɡ

这 就 是 我
zhè jiù shì wǒ

们 的 学 校
men de xué xiào 􀏐
美 吧
měi bɑ

——

我 爱 我 的 学 校
wǒ ài wǒ de xué xiào 􀏐 用

yònɡ 4 个 词 语 赞 美 我 的 学 校ɡè cí yǔ zàn měi wǒ de xué xiào 􀏑

我 最 喜 欢 学 校 的
wǒ zuì xǐ huɑnxué xiào de 􀏐 因 为

yīn wèi

学 校 照
xué xiào zhào

片
piàn 􀏑

校
xiào
长

zhǎnɡ

2 美 丽 校 园
měi lì xiào yuán

我 已 经 是 二 年 级 的 学 生 了
wǒ yǐ jīnɡ shì èr nián jí de xué shēnɡ le

， 相 信 我
xiānɡ xìn wǒ

， 我
wǒ

一 定 会 做 一 个 讲 文 明
yí dìnɡ huì zuò yí ɡè jiǎnɡ wén mínɡ

、 爱 学
ài xué

习 的 小 学 生
xí de xiǎo xué shēnɡ

， 一 个 好 读 书
yí ɡè hào dú shū

、

爱 运 动 的 好 孩 子
ài yùn dònɡ de hǎo hái zi

。

2



现在的我

我 的 班 级
wǒ de bān jí

班 级 人 数
bān jí rén shù

学 习 小 组
xué xí xiǎo zǔ

名
mínɡ

称
chēnɡ

小 组
xiǎo zǔ

成
chénɡ

员
yuán

我 爱 咱 班
wǒ ài zán bān

人
rén
（ 男 孩

nán hái
人
rén
， 女 孩

nǚ hái
人
rén
）

班 级
bān jí

照
zhào
片
piàn

班 级
bān jí QQ 群qún

3 我的班级
wǒ de bān jí

班 级 目 标
bān jí mù biāo

学 习 小 组 口 号
xué xí xiǎo zǔ kǒu hào

3
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教 师 大
jiào shī dà

本
běn
营
yínɡ

4 我爱
wǒ ài

老
lǎo
师
shī

老 师
lǎo shī

班 主 任
bān zhǔ rèn

语 文
yǔ wén

数 学
shù xué

英 语
yīnɡ yǔ

品 德
pǐn dé

与
yǔ
生

shēnɡ
活
huó

音 乐
yīn yuè

美 术
měi shù

体 育
tǐ yù

校 本 课 程
xiào běn kèchénɡ

姓 名
xìnɡ mínɡ

性 别
xìnɡ bié

电 话 号 码
diàn huà hào mǎ QQ

我 心 目 中 的 最 美 老 师
wǒ xīn mù zhōnɡ de zuì měi lǎo shī

最 漂 亮 的 老 师
zuì piàoliɑnɡ de lǎo shī

：

最 温 柔 的 老 师
zuì wēn róu de lǎo shī

：

最 有 爱 心 的 老 师
zuì yǒu ài xīn de lǎo shī

：

知 识 最 丰 富 的 老 师
zhī shi zuì fēnɡ fù de lǎo shī

：

最 幽 默 的 老 师
zuì yōu mò de lǎo shī

：

最
zuì
（ ）的 老 师

de lǎo shī
：

4



现在的我

5 我 的 课 程 表
wǒ de kè chénɡ biǎo

节 次
jié cì

第 一 节
dì yī jié

第 二 节
dì èr jié

大 课 间 活 动
dà kè jiān huódònɡ

第 三 节
dì sān jié

第 四 节
dì sì jié

午 休 时 间
wǔ xiū shí jiān

第 五 节
dì wǔ jié

第 六 节
dì liù jié

星 期 一
xīnɡ qī yī

星 期 二
xīnɡ qī èr

星 期 三
xīnɡ qī sān

星 期 四
xīnɡ qī sì

星 期 五
xīnɡ qī wǔ

自 修 安 排
zì xiū ān pái

星 期 一
xīnɡ qī yī

星 期 二
xīnɡ qī èr

星 期 三
xīnɡ qī sān

星 期 四
xīnɡ qī sì

星 期 五
xīnɡ qī wǔ

早
zǎo
晨

chen
晚

wǎn
上

shɑnɡ

做时间的
主人

5
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6 作 息 时 间
zuò xī shí jiān

星
xīnɡ

期
qī

六
liù

星
xīnɡ

期
qī

日
rì

时 间
shí jiān

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑
􀏑
􀏑

学 习 活 动 安 排
xué xí huódònɡ ān pái

温 馨 小 提 示
wēn xīn xiǎo tí shì

：

1. 遵 守 作 息 时 间 表
zūn shǒu zuò xī shí jiān biǎo

，

早 睡 早 起
zǎo shuì zǎo qǐ

。

2. 培 养 自 己 的 多 种 爱
péi yǎnɡ zì jǐ de duō zhǒnɡ ài

好
hào

。 每 天 别 忘 了 安 排 体 育
měi tiān biéwànɡ le ān pái tǐ yù

活
huó

动 和 课 外 阅 读 时 间
dònɡ hé kè wài yuè dú shí jiān

早 晨
zǎo chen

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑

起
qǐ
床

chuánɡ

早 读
zǎo dú

上 学
shànɡ xué

中
zhōnɡ

午
wǔ

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑

中
zhōnɡ

餐
cān

上 学
shànɡ xué

121110
9
8 7 6 5 4

3
21

121110
9
8 7 6 5 4

3
21

下 午
xià wǔ

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑

上 学
shànɡ xué

回 家
huí jiā

晚 上
wǎn shɑnɡ

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑 睡 觉

shuì jiào

121110
9
8 7 6 5 4

3
21

121110
9
8 7 6 5 4

3
21
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新学期 新打算

1 我 的
wǒ de

成
chénɡ

长 计 划
zhǎnɡ jì huà

新学
xīn xué

期
qī
新
xīn
打
dǎ
算

suàn

老 师 告 诉 我
lǎo shī ɡào su wǒ

，凡 事 预 则 立
fán shì yù zé lì

，不 预 则 废
bú yù zé fèi

。 所 以 我 要 赶
suǒ yǐ wǒ yào ɡǎn

紧
jǐn
动

dònɡ
手 制 订 我 的 新 学 期 计 划 啦

shǒu zhì dìnɡ wǒ de xīn xué qī jì huà lɑ
。

文
wén
明

mínɡ
品 行
pǐn xínɡ

：

学 业 成 绩
xué yèchénɡ jì

：

课 外 阅 读
kè wài yuè dú

：

体 育 运 动
tǐ yù yùn dònɡ

：

家 务 劳 动
jiā wù láo dònɡ

：

艺 术
yì shù

特
tè
长

chánɡ
：

成 长 计 划 评 价 表
chénɡzhǎnɡ jì huà pínɡ jià biǎo

评 价
pínɡ jià

项
xiànɡ

目
mù

我 的 计
wǒ de jì

划
huà
中

zhōnɡ
有 内 容 和 时 间
yǒu nèi rónɡ hé shí jiān

我 的 计
wǒ de jì

划 中
huà zhōnɡ

有 学 习 方 法
yǒu xué xí fānɡ fǎ

我 的 计
wǒ de jì

划 中
huà zhōnɡ

有 执 行 措 施
yǒu zhí xínɡ cuò shī

我 的 计
wǒ de jì

划 中
huà zhōnɡ

有 督 促 评 价
yǒu dū cù pínɡ jià

自 我 评 价
zì wǒ pínɡ jià

☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆

家 长 评 价
jiā zhǎnɡpínɡ jià

☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆

说 明
shuōmínɡ

： ☆ ☆ ☆ 为
wéi
“ 优 秀

yōu xiù
”， ☆ ☆ 为

wéi
“ 良 好

liánɡ hǎo
”， ☆

为
wéi
“ 一 般

yì bān
”， 请 在 对

qǐnɡ zài duì
应的图
yìnɡ de tú

形
xínɡ

上
shɑnɡ
涂 色
tú sè

7
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孩 子
hái zi

， 我 想
wǒ xiǎnɡ

对 你 说
duì nǐ shuō

家
jiā
长 寄 语

zhǎnɡ jì yǔ
教 师 寄 语
jiào shī jì yǔ

爸妈
bà mā

， 我 想 对 你
wǒxiǎnɡ duì nǐ

们
men
说

shuō

致 我 的 爸 爸 妈 妈
zhì wǒ de bà bɑ mā mɑ

致 我 的 老 师
zhì wǒ de lǎo shī

老 师
lǎo shī

， 我 想
wǒ xiǎnɡ

对 您 说
duì nín shuō

2 我 想 对 你 说
wǒ xiǎnɡ duì nǐ shuō

8



我记录 我评价

团 结 力 量 大
tuán jié lì liànɡ dà

从 前
cónɡ qián

， 一 个 部 落 首 领 有 三 个 儿 子
yí ɡè bù luò shǒu lǐnɡ yǒu sān ɡè ér zi

。 他 们 本 领 高
tā men běn lǐnɡ ɡāo

强
qiánɡ

， 可 相 互 之 间 谁 也 不 服 谁
kě xiānɡ hù zhī jiān shuí yě bù fú shuí

。 首 领 老 了
shǒu lǐnɡ lǎo le

， 担 心 自 己 死
dān xīn zì jǐ sǐ

后 三 个 儿 子 争 位 而 导 致 部 落 分 裂
hòu sān ɡè ér zi zhēnɡwèi ér dǎo zhì bù luò fēn liè

。 首 领 决 定 用 折 箭
shǒu lǐnɡ jué dìnɡyònɡ zhé jiàn

的 方 法 测 试 三 个 儿 子
de fānɡ fǎ cè shì sān ɡè ér zi

。

折 一 根 箭 时
zhé yì ɡēn jiàn shí

， 三 个 儿 子
sān ɡè ér zi

都 能
dōu nénɡ

很 轻 易 地 做 到
hěn qīnɡ yì de zuò dào

。 同 时
tónɡ shí

折 五 根 箭 时
zhé wǔ ɡēn jiàn shí

， 三 个 儿 子 也 都 能 做 到
sān ɡè ér zi yě dōu nénɡ zuò dào

。 同 时 折 十 根 箭
tónɡ shí zhé shí ɡēn jiàn

时
shí

， 三 个 儿 子 费 了 九 牛 二 虎 之 力 才 能 办 到
sān ɡè ér zi fèi le jiǔ niú èr hǔ zhī lì cái nénɡbàn dào

。 但 等 到 折
dànděnɡdào zhé

二 十 根 箭 时
èr shí ɡēn jiàn shí

， 他 们 谁 也 无 法 办 到
tā men shuí yě wú fǎ bàn dào

。 首 领 对 三 个 儿 子
shǒu lǐnɡ duì sān ɡè ér zi

说
shuō

: “ ‘ 兄 弟 同 心
xiōnɡ dì tónɡ xīn

， 其 利 断 金
qí lì duàn jīn

。’ 父 亲 希
fù qīn xī

望 你 们 无 论 是
wànɡ nǐ men wú lùn shì

谁 当 了 首 领
shuídānɡ le shǒu lǐnɡ

， 其 他 兄 弟 都 协 助 他 而 不 是 拆 他 的 台
qí tā xiōnɡ dì dōu xié zhù tā ér bú shì chāi tā de tái

。”

三 兄 弟 听 了
sānxiōnɡ dì tīnɡ le

， 发 誓 在 父 亲 百 年 之 后
fā shì zài fù qīn bǎi nián zhī hòu

， 一 定 不 为 首 领 之
yí dìnɡ bú wèishǒu lǐnɡ zhī

位 而 自
wèi ér zì

相
xiānɡ

残 杀
cán shā

。

我知
wǒ zhī

道
dào

一
yī
、思 想 品 德 发

sī xiǎnɡ pǐn dé fā
展

zhǎn
水 平
shuǐ pínɡ

我记录
wǒ jì lù

我 评
wǒ pínɡ

价
jià
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我了
wǒ liǎo

解
jiě

我 们 在 学 校 上 学
wǒ men zài xué xiàoshànɡxué

， 要 做 到 团 结 友 爱
yào zuò dào tuán jié yǒu ài

。 同 学 之 间
tónɡ xué zhī jiān

友 好 相 处
yǒu hǎoxiānɡchǔ

， 互 相 关 心
hù xiānɡɡuān xīn

， 互 相 帮 助
hù xiānɡbānɡ zhù

， 不 欺 负 弱 小
bù qī fu ruò xiǎo

， 不
bù

讥 笑
jī xiào

、 戏 弄 他 人
xì nònɡ tā rén

。

要 学 会 做 一 个 待 人 有 礼 貌
yào xué huì zuò yí ɡè dài rén yǒu lǐ mào

， 说 话 文 明 的 人
shuō huà wénmínɡ de rén

。 讲 普
jiǎnɡ pǔ

通 话
tōnɡ huà

， 会 用 礼 貌 用 语
huì yònɡ lǐ màoyònɡ yǔ

， 不 骂 人
bú mà rén

， 不 打 架
bù dǎ jià

， 不 随 意 翻
bù suí yì fān

动 别 人 的 物 品
dònɡ bié rén de wù pǐn

， 不 打 扰 别 人 的 工 作
bù dǎ rǎo bié rén de ɡōnɡzuò

、 学 习 或 休 息
xué xí huò xiū xi

。

要 虚 心 学 习 别 人 的 长 处 和 优 点
yào xū xīn xué xí bié rén de chánɡchù hé yōu diǎn

， 不 嫉 妒 别 人
bù jí dù bié rén

。 遇
yù

到 挫 折 和 失 败 不 灰 心
dào cuò zhé hé shī bài bù huī xīn

、 不 气 馁
bú qì něi

， 遇 到 困 难 努 力 克 服
yù dào kùn nɑn nǔ lì kè fú

。

一 方 小 天 地
yì fānɡxiǎo tiān dì

， 你 我 在 一 起
nǐ wǒ zài yì qǐ

。

你 来 帮 助 我
nǐ lái bānɡzhù wǒ

， 我 来 协 助 你
wǒ lái xié zhù nǐ

。

一 声 谢 谢 你
yì shēnɡxiè xie nǐ

， 温 暖 显 情 意
wēnnuǎnxiǎn qínɡ yì

。

一 声 对 不 起
yì shēnɡduì bu qǐ

， 大 家 笑 嘻 嘻
dà jiā xiào xī xī

。

你 我 同 进 步
nǐ wǒ tónɡ jìn bù

， 互 帮 互 助 记 心 里
hù bānɡ hù zhù jì xīn lǐ

。

你 我 同 进 步
nǐ wǒ tónɡ jìn bù

， 团 结 友 爱 要 牢 记
tuán jié yǒu ài yào láo jì

。
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我记录 我评价

民族

自信
热爱

祖国

遵纪

守法

诚实

守信
爱护

环境

树立

理想

文明

礼貌
勤俭

节约
自律

自强

爱护

集体

珍爱

生命

团结

友善

思
sī
想

xiǎnɡ
品 德 发
pǐn dé fā

展 水
zhǎn shuǐ

平 指 标 结 构 图
pínɡ zhǐ biāo jié ɡòu tú

A 等
děnɡ
：达 到 优 秀 的 目 标

dá dào yōu xiù de mù biāo
。 —— 你 真 棒

nǐ zhēnbànɡ
！

B 等
děnɡ
：达

dá
到
dào
良

liánɡ
好 的 目 标
hǎo de mù biāo

。 —— 还 有 努 力 的
hái yǒu nǔ lì de

空
kōnɡ
间 哟
jiān yo

！

C 等
děnɡ
：达 到 合 格 的 目 标

dá dào hé ɡé de mù biāo
。 —— 想 一 想 还 有 哪 些

xiǎnɡ yì xiǎnɡ hái yǒu nǎ xiē
方

fānɡ

面
miàn
要 加 油 哟
yào jiā yóu yo

。

评
pínɡ

定 规 则
dìnɡ ɡuī zé

我记录
wǒ jì lù

思 想 品 德 发
sī xiǎnɡ pǐn dé fā

展 水
zhǎn shuǐ

平 写 实 记 录 单
pínɡ xiě shí jì lù dān

月 份
yuè fèn

9 月yuè

活
huó
动

dònɡ

名
mínɡ

称
chēnɡ

活 动
huó dònɡ

组 织 者
zǔ zhī zhě

时 间
shí jiān

地 点
dì diǎn

活 动 主 要
huó dònɡ zhǔ yào

内 容
nèi rónɡ

我 在 活
wǒ zài huó

动
dònɡ

中
zhōnɡ

的 表 现 和 收 获
de biǎo xiàn hé shōu huò

热爱

劳动

自尊

自信
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续 表
xù biǎo

月 份
yuè fèn

10 月yuè

11 月yuè

12 月yuè

1 月yuè

活
huó
动

dònɡ

名
mínɡ

称
chēnɡ

活 动
huó dònɡ

组 织 者
zǔ zhī zhě

时 间
shí jiān

地 点
dì diǎn

活 动 主 要
huó dònɡ zhǔ yào

内 容
nèi rónɡ

我 在 活
wǒ zài huó

动
dònɡ

中
zhōnɡ

的 表 现 和 收 获
de biǎo xiàn hé shōu huò

温 馨 提 示
wēn xīn tí shì

：

（1）本 表
běn biǎo

用 来 记 录 自 己
yònɡ lái jì lù zì jǐ

在
zài

“ 理
lǐ

想
xiǎnɡ

信 念
xìn niàn

、 行 为 习 惯
xínɡ wéi xí ɡuàn

、

公
ɡōnɡ

民 素 养
mín sù yǎnɡ

、 人 格 品 质
rén ɡé pǐn zhì

” 四 个
sì ɡè

方 面
fānɡ miàn

参 加 教 育
cān jiā jiào yù

活
huó

动 的
dònɡ de

情
qínɡ

况
kuànɡ

， 一 般 每 月 记 录 一 次
yì bān měi yuè jì lù yí cì

。

（2）记 录 有 困 难 时
jì lù yǒu kùn nɑn shí

， 可 以 求 助
kě yǐ qiú zhù

家
jiā

长
zhǎnɡ

或 老 师
huò lǎo shī
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