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序

言

  这本《中国画》教材,是根据当前中国的师范教育形势和学前教育的现

状而编写的。 国家对幼儿美术教育越来越重视,但受各种因素的影响,现

实的幼儿美术教育教学呈现出教师水平低、教学环境差、教材内容参差不齐

的局面。 尤其是中国画教学长期受到忽视,使这一国粹在幼儿教育阶段就

面临尴尬的境遇。 因此,有必要在基础教育的奠基阶段就让中国画成为美

术教学的重要组成部分。

本教材的中心思想是：一、适应现阶段中国社会发展的需要,使学生了

解丰富的艺术知识。 二、立足传统与现代、传承与创新、民族与世界的有

机统一,重视在教学中培养学生的民族情感,使他们潜移默化地形成具有鲜

明民族特色的艺术素养和审美能力。 三、根据幼儿教育的特点,优化教学

结构,更新教学方式,科学合理地安排课时和教学内容,使学生能够了解幼

儿的美术学习心理,掌握幼儿美术教学的基本规律,培养学生适应现代社会

的能力,不断提高幼儿美术教育的水平。

确定教材内容的原则是：一、具有典型民族特色和民族审美的古今优秀

中国画作品是教材的主要内容,通过学习,激发学生的爱国主义情感。

二、安排各种美术实践活动,让学生了解中国画产生的历史背景、价值观、

创作形式、创作种类和工具材料等。 三、选择适合幼儿美术教育的,并能

使学生的绘画能力能够不断提高和发展的内容。

苏州大学出版社组织全国多所院校中长期从事中国画教学的教师完成

了本教材的编写,并给予多方面的大力支持和指导,对此表示衷心感谢!

也对各位参编老师在本职工作之余能够尽心尽力地,高水平、高质量地完成

编写表示感谢!

编者
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第一节

中国画历史发展

  战国帛画 “迹简意淡”，突出线条作用的水

墨画法和西汉以高纯度装饰性色彩依线描涂染的

勾勒着色法，奠定了后来卷轴画的两种基本

风貌。

  一、六朝绘画

三国两晋南北朝处于长期分裂混乱之中，民

生疾苦，却是绘画技法发展中的重要阶段。画史

上第一批为后世崇奉的百代宗师和第一批有摹

本流传的巨迹都产生于这一时期。此时的绘画

技法表现十分突出，人物画法变略为精，走向

“细密精致而臻丽”，之后又出现 “笔不周而意

周”的疏体，显示了上承两汉下启隋唐的时代

风貌。

三国时期曹不兴是最早享有盛誉的一位画家，

他的画被列为吴国 “八绝”之一。传说他画屏风

时落墨为蝇，使孙权误以为真，说明他具备一定

的表现技巧和能力。他主要画人物，也是记载中

最早的佛像画家。

卫协，西晋画家，善画人物、故事及道释题

材的作品，是当时著名的画家。谢赫称 “古画皆

略，至协始精”，并把他列为六品中第一品。他的

画布局、用色、用笔都精心巧妙考虑，能抓住对

象情态，善于表现对象的内在气质。卫协对六朝

重气韵的画风形成颇有影响。

画史所载东晋、南朝近百位画家中以顾恺之、

陆探微、张僧繇为杰出代表，其中以顾恺之声名

最著。有 《女史箴图》(图11)、《列女仁智图》、

《洛神赋图》等作品 (摹本)传世。他的画法 “运

思精深，笔迹周密”，已经脱离了粗略阶段而趋于        图11 东晋 顾恺之 《女史箴图》(局部 唐摹本)  
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精美。《女史箴图》共九段，内容是讲解宫中妇女的一

些封建道德规范。画家通过对当时宫中贵族妇女的生活

描写，展露出她们的神采。图卷中的一系列动人的形

象，注重用线来造型。连绵不断、悠缓自然的线条形式

体现出节奏感，犹如 “春蚕吐丝”一般。顾恺之将自战

国以来形成的 “高古游丝描”发展到了完美无缺的

境地。

  二、隋唐绘画

隋唐时代的绘画随着社会经济和文化艺术的全面繁

荣，在表现技法上取得了高度成就。

初唐画家阎立本，位居右相，工于写真，尤擅故事

画，取材多是贵族、官宦以及宫廷历史事件，代表初唐

中原画家的典型风格。从 《步辇图》和 《历代帝王图》

(图12)中可看出他运笔速度慢，线条纤细而劲健，用

色不过三四种，单纯而深沉，设色以平涂居多，衣皱处

有渲染，又着眼于对人物神情特征的刻画，他的画法还

保留了较多六朝人物画遗法。

图12 唐 阎立本 《历代帝王图》

盛唐时期的吴道子是古代最负盛名的画家之一，被

誉为 “画圣”。他曾学书于张旭，为绘画打下了坚实的

用笔基础，打破了粗细无变化的 “铁线描”法，创造出

顿挫有力、变化丰富的 “莼菜条”式线条。张彦远说他
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的人物画 “虬须云鬓，数尺飞动，毛根出肉，力健有

余”。在唐代，吴道子独创的宗教图像样式，称为 “吴

家样”，是张僧繇的 “张家样”以后的一种新兴的更成

熟的中国佛教美术的样式，并成为与北齐曹仲达以来的

“曹家样”并称的样式，“吴家样”与 “曹家样”的显著

区别，被宋代评论家用 “吴带当风，曹衣出水”加以概

括，这也说明了两个时代绘画风格的不同特点。

经过初唐画家的不断探索，孕育出了盛唐时期的代

表画家张萱以及由盛唐入中唐的画家周昉，他们擅长人

物画，尤工宫廷侍女题材。张萱的代表作有 《虢国夫人

游春图》《捣练图》等。其中 《虢国夫人游春图》画的

是杨贵妃姐妹三月三日游春的场景，画面上马的步伐轻

快，人的形态从容，符合郊游的愉快主题。不依靠背

景，仅以一组人物的配置、马的跑动和色彩运用而能衬

托出春天的气息是此幅作品的成功之处;周昉的代表作

《簪花仕女图》(图13)中描写了贵族妇女及其侍女于

春夏之交赏花游园的景象，用笔和线条细劲有神，流动

多姿，浓丽的设色、头发的钩染、面部的晕色、衣着的

装饰，都极尽工巧之能事，较好地表现了贵族妇女细腻

柔嫩的肌肤和丝织物的纹饰。此外，作者也较好地抓住

图13 唐 周昉 《簪花仕女图》
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了人物的神态，注重挖掘仕女精神上的苦闷和空虚，反

映了贵族奢侈生活背后的精神困境。

隋唐山水画日趋成熟，有金碧辉煌的青绿山水和墨

分五色的水墨山水等，形成了不同的艺术风格。这一时

期的青绿山水日益走向成熟和兴盛，其画法风格也像人

物画一样属于勾勒设色，所不同者在于形象勾勒简括、

赋色强烈浓丽。据记载，擅长青绿山水画的名家及其作

品有隋代展子虔的 《游春图》(图14)，初唐李思训的

《江帆楼阁图》，盛唐李昭道的 《明皇幸蜀图》等。盛唐时

期的山水画出现重大变革，有异于青绿山水而出现了吴道

子笔迹豪迈和王维水墨简淡的山水画。苏轼评价王维的作

品为 “味摩诘之诗，诗中有画;观摩诘之画，画中有诗”。

王维以诗入画，创造出简淡抒情的意境，特别是他首次采

用 “破墨”山水的技法，大大发展了山水画的笔墨意境，

对山水画的变革做出了重大贡献。

图14 隋 展子虔 《游春图》

  三、五代绘画

五代十国的绘画，无论是人物、山水还是花鸟都在

继承唐代传统的同时有新发展。这一时期的人物画创作

中直接描绘贵族生活的题材占有很大比重，特别是宫廷
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画院的画家，需要为皇室贵族传神写照，表现他们豪华

享乐的生活或贵妇人的生活情态。以周文矩和顾闳中为

著名代表。周文矩的风格近似周昉，用笔秀润匀细，代

表作 《重屏会棋图》。顾闳中的代表作 《韩熙载夜宴图》

(图15)刻画了失意官僚的矛盾心理和腐朽的生活面

貌，较之其他表现贵族生活的画卷有着更深刻的意义。

此图在用笔赋色方面表现出了与唐人不同的技法风格，

用笔柔劲，出入笔轻重分明，设色绚丽而清雅。

   图15 五代 顾闳中 《韩熙载夜宴图》

山水画方面，五代时期突出发展了唐人的水墨风

格。“荆 (浩)、关 (全)、董 (源)、巨 (然)”及南北

两大山水画派的出现，成为山水画发展的重要里程碑。

在两派画家笔下，用以呈现山水纹理质感与结构的 “皴

法”得到很大的发展，墨法丰富起来，有笔有墨成了画

家的自觉要求，水墨山水画至此已发展成熟。代表作有

关全的 《关山行旅图》、董源的 《潇湘图》等。

五代时期的花鸟画在唐代的基础上有了巨大的进

步，成就最高的有黄筌和徐熙。黄筌是西蜀至北宋初的

宫廷画家，传世作品 《写生珍禽图》(图16)。其画中

所绘珍禽、草虫与乌龟的形象皆丰满准确，表现出精湛

的写实技巧和细腻明丽的风格。徐熙是南唐的处士，已

无真迹存世。据记载，他的画注重 “落墨”，用笔不拘

泥于精勾细描，而是信笔抒写，略加色彩。由于黄筌、

徐熙一在宫廷，一为处士，不同的生活环境、思想情怀图16 五代 黄筌 《写生珍禽图》       
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