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美劳活动以各种美术操作材料为媒介，能吸引幼儿去探索、发现和动

手操作。动手操作是美劳活动的基本方式，通过美劳活动可以培养和锻炼

幼儿的动手能力，使幼儿体验动手操作的乐趣，养成乐于动手的态度和勤

于动手的习惯。

DIY 创意美劳课程从幼儿的身心发展特点、经验、兴趣与需要，美术

的形象性、可感性和美工活动的操作性、探索性、游戏性及幼儿园美术教

学活动的实际需要出发，为幼儿提供有趣的、便于操作的、易于出效果的

美劳操作材料。

DIY 创意美劳课程主要包括绘画、纸工、泥工和综合材料制作等方面

的操作内容，又以手工立体造型为主要表现形式，绘画配合手工制作，帮

助幼儿创造出立体甚至活动的美工作品。我们知道，丰富多样的绘画材料

与工具可以促进幼儿技能的发展，丰富幼儿的绘画技能。这是幼儿学习技

能的准备，如果教师单一地指导幼儿学习认识一种材料，重复使用一种工

具，那么幼儿只会掌握一种绘画技能，也相应地会削弱幼儿进行绘画活动

的兴趣。而幼儿对材料的性质和用途了解得越多，那他对形状、色彩、空

间的认识也会越丰富。因此教师在开展绘画活动时，首先要保证材料的丰

富性，任何材料在美学意义上均有价值，无论新与旧、大与小、粗糙与精

细等。教师必须让幼儿认识到无论何种材料，只要运用得合理得当，都能

前   言
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创作出漂亮的作品。因此，在美劳活动中，让幼儿尝试使用各种不同的绘

画材料与工具，探索与讨论各种材料在美术活动中的不同的美感表现力，

提高幼儿对多种材料的认识，对培养幼儿动手创作的兴趣，提高幼儿绘画

的技能有很大的促进作用。

DIY 创意美劳课程最主要的目标是让幼儿能在宽松愉快的氛围中学

习，以一种轻松愉快的状态投入其中，通过看看、试试、想想、说说、做做、

画画、玩玩等具有游戏性的活动，可以更自由地探究各种材料的特点、制

作和使用方法，创作出各种有创意的作品并使幼儿的美术学习更具趣味性

和有效性。幼儿创作出的美工作品表现形式丰富，用途也多种多样。这些

作品大多既有观赏价值又有使用价值，既好看又好玩，有的可以装饰和美

化环境，有的可以直接在生活中使用，有的则可以作为教学用具用于游戏。

DIY 创意美劳课程为幼儿打开一扇充满无限创意的艺术大门。
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教师指导用书　中班下册

活动材料

活动目标

1. 认知目标
认识拨浪鼓。

2. 技能目标
能根据自己的喜好用绘画的

方式装饰拨浪鼓。

3. 情感目标
喜欢玩拨浪鼓，愿意在集体

中大胆地展示自己的手工作品。

1.材料包：拨浪鼓1个。
2. 自备材料：拨浪鼓范
例，音乐，水彩笔。

1
拨浪鼓
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DIY 创意美劳材料包

活动过程

一、导入活动
1. 拿出制作好的拨浪鼓一边叮叮咚咚地摇起来，一边念儿歌，引入主题。
提问：小朋友，你们知道这是什么吗？你们都玩过拨浪鼓吗？ 
2. 播放音乐《拨浪鼓》，用拨浪鼓敲击出和音乐相同的节奏，带领幼儿做律动

游戏。
教师：让我们跟随音乐的节奏，一起动起来吧！

二、制作过程

将拨浪鼓给幼儿摸一摸、看一
看、摇一摇。

讲解制作方法，鼓励幼儿大胆
创新绘画。

【儿歌】
拨浪鼓， 脸蛋圆，
好像胖妞戴耳环，
左一个，右一个，
摇起头来唱得欢，
摇起头来唱得欢。

取出材料包，请幼儿观察，并
看看拨浪鼓是用什么材料制作
的。

1

2

3

【步骤提示】
（1）用水彩笔在拨浪鼓鼓面上画

出自己喜欢的图案。
（2）用水彩笔装饰拨浪鼓的鼓杆。
（3）把两个小球涂上漂亮的颜色。
（4）漂亮的拨浪鼓就做好了。

指导幼儿一起制作拨浪鼓，可
提供其他材料装饰拨浪鼓。4

提问：摇一摇，听一听，它能发
出什么样的声音？

提问：拨浪鼓是用什么材料做成
的？它分为哪几个部分？

提问：你想要拨浪鼓上面画什么
图案？怎样画才好看呢？
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教师指导用书　中班下册

1. 班级延伸：设置“小鼓大聚会”
游戏区，让幼儿观察不同的鼓，
辨别不同的鼓发出的声音。
2. 亲子互动：爸爸妈妈带幼儿到
音乐器材店观察不同的鼓类乐
器。请爸爸妈妈和幼儿一起制作
一个创意拨浪鼓。

三、创意游戏
1. 请幼儿利用制作好的拨浪鼓，

跟随音乐敲击伴奏。
2. 设置音乐区，让幼儿利用自己制

作好的拨浪鼓进行分组音乐游戏活动。

四、评价展示
1. 将幼儿游戏时的照片粘贴在班

级展示区域。
2.将幼儿作品投放到音乐游戏区，

供幼儿玩耍和欣赏。

活动延伸

制作步骤
①

③

②

④
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DIY 创意美劳材料包

活动材料

活动目标

1. 认知目标
知道围裙的作用。

2. 技能目标
能在围裙上画出自己喜欢的

图案。

3. 情感目标
愿意展示自己的手工作品，

能用自己的作品进行简单的游戏

表演。

1. 材料包：围裙 1 个，
娃娃头模具 1 个，卡纸
1 张，塑料眼睛 2 个。
2.自备材料：围裙范例，
图片，音乐，勾线笔，
剪刀，双面胶。

2
漂亮
的围裙

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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教师指导用书　中班下册

活动过程

一、导入活动
1. 围上制作好的大围裙，引起幼儿的兴趣。
提问：你们看这是什么？做什么的时候可以系上它呢？它有什么作用呢？
2. 展示各种围裙的图片，让幼儿观察不同的设计和图案
提问：请你们看看，这些围裙漂亮吗？它们有什么不同？
3. 播放《小小厨师》，随着音乐做小厨师炒菜的动作。
教师：小朋友，让我们来做一个小小厨师吧！

二、制作过程

让幼儿观察围裙，欣赏围裙上
美丽的图案。

取出材料包，引导幼儿认识制
作围裙的材料。

1

2

讲解制作方法。3

指导幼儿进行操作，自主制作
围裙，鼓励幼儿自由选择装饰。

4

提问：围裙漂亮吗？哪里漂亮？
上面都画了什么图案？

提问：制作围裙用到了哪些材料？
你知道怎么使用它们吗？

提问：你想为围裙画上什么样的
图案呢？请你们当设计师，把它设计
得漂漂亮亮的！

【步骤提示】
（1）取出娃娃头模具和塑料眼睛，

将眼睛粘贴在娃娃头的脸上。
（2）用卡纸剪出头发和小辫粘贴

在娃娃头上。
（3）用笔画出娃娃的鼻子、嘴巴

等，添画头发。
（4）将围裙铺开，把娃娃头粘贴

在围裙上。
（5）用记号笔在围裙上画上自己

喜欢的图案。
（6）独特创意的围裙就做好了。
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DIY 创意美劳材料包

①

④

②

⑤

③

⑥

1. 班级延伸：将围裙投放到娃娃
家，幼儿利用围裙装扮，进行角
色游戏。
2. 亲子互动：请妈妈穿上幼儿亲
手制作的围裙做餐点，然后全家
分享，请爸爸为妈妈和幼儿拍照。

三、创意游戏
1. 举办围裙时装展。幼儿穿上自

己制作的围裙，大胆地介绍“这是我
的围裙”，产生自豪感。

2. 进行分组游戏，如“小小厨师” 
“我是美容师”“我来刷刷刷”等游
戏活动。

四、评价展示
将幼儿的作品陈列在班级展示区

域，请幼儿投票选出“最受欢迎的围裙”
以及“最具创意的围裙”等。

活动延伸

制作步骤
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教师指导用书　中班下册

活动材料

活动目标

1. 认知目标
知道奥利奥饼干的颜色特

征。

2. 技能目标
学习用团、捏、压等方式用

纸黏土制作奥利奥饼干。

3. 情感目标
愿意大方地介绍自己的作

品，积极主动地参与游戏。

1. 材料包：黑色黏土 1
块，白色黏土 1 块，牙
签 1 根。
2. 自备材料：奥利奥饼
干，饼干范例。

3
奥利奥
饼干
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DIY 创意美劳材料包

活动过程

一、导入活动
1. 教师戴着厨师帽，端着一盘盖好的奥利奥饼干出现。念儿歌，导入活动。
2. 让幼儿通过儿歌猜盘中的食物是什么。
提问：猜一猜，老师手里端着的是什么呢？
3. 出示奥利奥饼干，让幼儿看一看，闻一闻，尝一尝。
提问：奥利奥饼干是什么样的？吃起来什么味道？想不想自己亲手做一些这样

的饼干呢？

二、制作过程

出示用纸黏土制作好的奥利奥
饼干，让幼儿仔细观察。

【儿歌】
小小饼干圆又圆，
两边黑黑中间白。
一口一口吃光光，
娃娃吃得甜又香。

取出材料包中的纸黏土和牙
签，让幼儿认识材料。

讲解制作方法。

1

2

3

【步骤提示】
（1）将黑色纸黏土分成两块，搓

成圆形。
（2）把搓好的圆形纸黏土放在桌

子上轻轻压扁。

提问：奥利奥饼干的特点是什么？

教师：我们在制作饼干的时候，要
注意安全，不能拿着牙签和小朋友玩闹！

（3）将白色纸黏土搓成圆形，并
压扁，大小同黑色黏土。

（4）将一块黑色圆形黏土放在最
下方，中间放白色黏土，最上层再放
一块圆形黑色黏土，然后轻轻地捏紧。

（5）用牙签在饼干上压出花纹。
（6）漂亮的奥利奥饼干就做好了。

指导幼儿动手制作饼干，鼓励
幼儿在饼干上压出不同的花纹。

活动中需要多次强调安全使用
牙签的注意事项，告诉幼儿用
纸黏土制作出来的饼干不可食用。

4

5
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教师指导用书　中班下册

制作步骤
①

④

②

⑤

③

⑥

1. 班级延伸：可将幼儿制作的饼
干投放到益智区、语言区，让幼
儿开展相应的游戏，如数量游戏、
讲述游戏等。
2. 亲子互动：爸爸妈妈带幼儿参
观饼干制作坊，了解饼干的制作
过程，指导幼儿运用不同的材料、
方式制作或画出饼干。

三、创意游戏
1. 在教室里设计一个“饼干烘焙

坊”，幼儿制作奥利奥饼干并进行售
卖游戏。

2. 幼儿分别带上黑饼干、白饼干
的头饰，根据音乐走圈，音乐停止时
两个“黑饼干”夹一个“白饼干”组
成奥利奥，没有组合成功的幼儿淘汰。

四、评价展示
1. 将幼儿的作品陈列在班级作品

区，供大家欣赏。
2. 幼儿给自己制作的饼干想一句

广告词，在集体面前介绍推广。

活动延伸
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DIY 创意美劳材料包

活动材料

活动目标

1. 认知目标
体验多种多样的发型，观察

发型的变化。

2. 技能目标
能有规律地粘贴头发。

3. 情感目标
喜欢参与手工活动，消除对

理发的恐惧。

1. 材料包：头像 1 个，
纸条若干。
2. 自备材料：图片，发
型范例，双面胶，水彩
笔。

4
发型设计
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活动过程

一、导入活动
1. 教师边做动作边念儿歌，引出主题。
提问：你理过什么样的发型？你们的头发是谁帮你理的呢？
2. 出示国际发型比赛中的一些另类发型图片，让幼儿知道我们的头发还能做出

各种各样的发型。
提问：你见过这些发型吗？你最喜欢哪种发型？
3. 请幼儿观察发型的颜色，让幼儿初步了解发色有先天和后天的区别。
提问：小朋友们，我们黄种人的头发一般是什么颜色的？有的人的头发呈现各

种颜色，这是怎么回事？

二、制作过程

出示制作好的发型，请幼儿仔
细观察。

【儿歌】
长头发，短头发，
黄头发，黑头发，
卷头发，直头发，
小剪刀，咔嚓嚓，
理发师，帅呆啦！

出示材料，引导幼儿了解材料
的用途。

讲解制作方法，提示幼儿纸条
需要多贴几层才能做出发型的
立体感。

1

2

3

【步骤提示】
（1）用彩色笔给娃娃的五官和衣

服涂色。
（2）在娃娃的头部粘贴第一层双

指导幼儿设计发型，鼓励幼儿
进行创新装饰，如染色、加发
饰、编辫子等，自由创作。

4

提问：他的头发是什么颜色的？
发型是什么样子的？

面胶。
（3）将纸条粘贴在双面胶上。
（4）在头发上粘贴第二层双面胶。
（5）将纸条粘贴在第二层双面胶

上，并用手或铅笔把彩纸条的两端刮卷。
（6）在纸条不太浓密的地方再贴

一层双面胶，粘上纸条，最后梳理、
修剪、卷曲。 
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