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让经典滋润心灵（代序）

●    谭旭东 ●

青少年课余时间应该读什么？这是很多家长和语文老师困惑的问

题，或者说，有不少家长和语文老师希望就此问题得到专家的指导。

根据我的了解，针对这个问题，会有3种不同的回答：

第一种是认为什么书都可以读，读杂书，甚至一些流行的、低级趣

味的书也可以读。持这种看法的人不少，尤其是年纪比较大的一些作家往

往喜欢这么回答。这样的作家通常是小时候家庭条件比较差，没什么好书

可以读，只好看到什么书就读什么书。他们长大后，发现自己也没变坏，

甚至还会写点儿东西，于是就想当然地对青少年说：“其实，读点儿坏书

也无妨。我小时候就读了很多坏书，不也没有变坏吗？”仔细想一想，这

样的话是经不起推敲、不可以轻信的，因为他们没法告诉大家：有的人读

了坏书，真的变坏了；或者说，读了坏书，浪费了可贵的时间。他们也许

应该说：要是不读坏书，也许会更好。

第二种是认为要读知识读物，读科普书，多学知识。持这种看法的

人通常愿意买大量的科普读物、知识读物或者名人传记、博物类的书给孩

子读，认为读书一定要学知识，把知识学习当成读书的第一要义。这种

人，在孩子小的时候，特别喜欢让孩子背诵唐诗、宋词、诸子百家经典，

也特别喜欢让孩子读拼音读物。他们把所读的书当作课本一样。我不反对

读科普书，不反对读知识读物，但一味强调学知识并不正确，至少是没有

理解读书到底是什么。其实，读书，先是有所感受，然后有所感悟，再有

感动和理解。在理解的基础上，想象力张扬，精神得到舒展，思想得到提

升。经历了这样的读书过程，读书自然就有了知识学习的结果。
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第三种是认为要读经典名著。我比较赞成这种观点。青少年读经典

名著，有4个好处：一是给语文学习奠基。童年的阅读是最初的语文学

习。读书的最初阶段就读经典，起点高，起步好，早早接触到好的文字，

对以后的语文学习和对文字的理解是非常有益的。一般说来，爱读经典，

也读了很多经典的孩子，读写能力差不了，因为经典是最好的文字，理解

了最好的文字，读和写就不算什么难事了。当然，经典和名著还有一点区

别，即并不是所有的名著都是经典。经典是经过几代人的阅读和欣赏而留

下来的好文字。但是，名著有的只是有名，或者在某一个阶段有名。有的

名著是“时代经典”，不是“永恒的经典”。因此，一般说来，最好是读

那些被时间检验过的经典。二是读经典名著是认识世界和感悟人生最有效

的手段和方式之一。世界很大，也很复杂；人生也是五彩缤纷、纷繁多

姿。一个人不可能事事都亲身实践，到实地去考察与学习，所以读书就是

了解世界、社会和人生的好办法。简而言之，读书是一种很好的自我教

育。三是读书丰富人的情感。每一个写书的人都是信任文字的，至少他认

为文字可以表达他的内心，可以传达他的喜怒哀乐。因此，写作本身就是

情感的传达，而读书就是与作者交流。读文学作品，尤其是读文学经典，

很容易进入情境、体验角色，找到作品里的一个“我”——这就是情感共

鸣。有了共鸣，读书也就变成了情感交流，就变成了心灵的洗礼。所以，

爱读书、读好书的人情感会变得丰富，而且更富有爱心、同情心和悲悯情

怀。四是如果将读书变成了一种生活习惯，那就意味着完成了向文明人的

蜕变。一个文明人与自然人的最大区别，我想就是“腹有诗书气自华”的

气质与素养。读经典名著，人会更优雅，更智慧，更文明。

2017年，我给青岛出版社主编了一套“世界文学名著简读版”（60

册），很受读者欢迎。这次，我又应邀主编了本套中小学语文新课标推

荐阅读名著彩色插图版（40册）。这套书包括了《老人与海》、《名人



IIIIII

传》、《巴黎圣母院》、《八十天环游地球》、《列那狐的故事》、《野性的

呼唤》、《白牙》、《爱的教育》、《简·爱》、《绿野仙踪》、《西顿动物

故事集》等，它们有的是小说，有的是童话，有的是传记，有的是散文，

有的是动物文学，有的是探案故事，可以说文体多样、主题多样、文化背

景多样、创作风格也多样，读这些书的体验与收获自然也是多样的。

这几年，青少年读物出版了很多，流行的读物五花八门，在校园

里，“心灵鸡汤”类的图书也大有人读，这是令人担忧的。无论是从语文

学习的角度，还是从个人心灵成长的角度，抑或是从培养全面素质的角

度，最好读经典名著，而尽量不要过多地为消遣而读书。读流行书，和吃

冰激凌与快餐类似，适当地体验一下，是无可厚非的，但长期读，甚至沉

湎于流行读物，那就不合算了。青少年时代是人生最美好也最珍贵的阶

段，多读经典名著，正是珍惜韶光的方式。新编的中小学语文教材已经在

国内大范围地使用，语文学习发生了很大变化，那就是课文设计强调阅读

与理解，而考试则强化了对阅读和写作能力的检测。因此，课外多读经典

名著，自觉培养阅读理解力和写作能力，是非常必要的。

我个人觉得：语文学习培养的就是读写能力，不读经典名著，怎么

会有好的语言理解力？没有好的语言理解力，怎么会有好的语言表达能力

呢？因此，读写结合是语文学习的核心，而读与写的能力是检验语文能力

的标志。总之，提倡青少年读经典名著，是没错的。希望本套经典名著能

够得到青少年读者的喜爱，并有助于他们快速提高读写能力！

                                     

                                                                        2018年盛夏于北京
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导  读
《钢铁是怎样炼成的》是苏联作家尼古拉·奥斯特洛夫斯基所著

的一部长篇小说，于1933年写成。文中体现出来的震撼人心的精神力

量和引人深思的人生哲理，使该书深受读者青睐，成为教师和家长最

喜欢推荐给孩子阅读的名著之一。

很多名人也很推崇这本书和作者。法国作家罗曼·罗兰这样评价

尼古拉·奥斯特洛夫斯基：“您的名字就是最珍贵、最纯洁的道德勇气

的同义词。我怀着爱和喜悦的心情向您表示钦佩。”英国诗人兼作家

杰克·林赛则说：“书写得很出色。叙述的本身、每一个场面、每一个

事件、性格的具体描写和亲见亲历，处处都包含着真话……这部书使

我们有权为‘人’这个称号而自豪。”

为了让青少年读者准确地了解原著的精髓，本书译者深入钻研原

著，牢牢把握思想内容的准确、译文语言的规范和题材风格的一致，

几易其稿，真正使译著达到“信、达、雅”的标准。原书作者所受教

育程度并不高，但小说中人物的行为、对话以及独白都非常生动，富

于生活气息，符合人物性格和身份，且运用了丰富生动的俄罗斯民间

口语词汇。本书译者在翻译过程中也注意到了这点，运用了我国许多

生动活泼的民间口语词汇，使译著通过对平凡的生活和工作的描述折

射出人性的光辉。

最后以本书中的一段话和读者互勉：“人最宝贵的东西是生命。生

命对于我们只有一次。一个人的生命应当这样度过：当他回首往事的

时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。这样在临死

的时候，他能够说：‘我整个的生命和全部精力，都已献给世界上最壮

丽的事业——为人类的解放而斗争。’”



《钢铁是怎样炼成的》是苏联作家奥斯特洛夫斯基创作的一部长篇小

说。小说通过描写主人公保尔的成长经历告诉我们，一个普通的革命者为

了国家和人民的利益，如何在艰难困苦中磨炼出了钢铁般的意志。

保尔出生在贫苦家庭，因一件小事被学校开除，被迫去车站食堂做

工，在食堂里受尽了压迫。他对一些有钱人花天酒地、欺压穷苦人民非

常看不惯。之后保尔去了电厂工作，结识了红军战士朱赫来，并无意中

解救了他。后来保尔投身革命，在战场上冲锋陷阵，几次与死神擦肩而

过。保尔因为受伤不能再回前线，投身到了祖国的建设、共青团的建立

和肃反工作中。投身新工作后，保尔夜以继日，为革命付出了自己全部

的心血，虽几次因病退出工作岗位，但痊愈后便立即重新投入工作，表

现出了钢铁般的意志。不幸的是，保尔最终全身瘫痪，双目失明。虽然

遭受了无法接受的痛苦，但是保尔还是没有放弃。他又

找到了自己新的战场——写作。凭借自己钢铁般的

意志，保尔克服了种种困难，赢得了胜利——

他创作的小说得到了

出版。

前  言
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失学做工

 仔细回忆一下，你12岁时在做什么？是不是还在父母面前享受着

百般的呵护与疼爱，有时候还会因为母亲做的饭菜不合口味而抱怨？那

么，现在我们就看一下保尔的12岁是怎么过的吧。

保尔出生在乌克兰的一个叫作舍佩托夫卡的小镇上。他家里简

陋而又清贫，母亲在一名税务官家里当厨娘，哥哥在一家铁路工厂

里当工人，刚满12岁的保尔则在这座镇上一所小学里读书。

一天,学校刚要放学，一个名叫瓦西里的神父摇晃着肥胖

的身体跑了过来，气势汹汹地用那双凶恶的眼睛瞪着全班同

学说：“你们都给我听着，复活节前去过我家补考的都给我站 

起来！”

看到瓦西里神父的模样，6个学生立刻应声从板凳上站了起

来，并惊恐不安地望着他。神父朝其中两个女孩子摆了摆手，

说：“你俩给我坐下。”他双眼死盯在4个男孩子身上，恶狠狠地

说:“给我过来。”他推开椅子，走到已经被吓得挤成一团的4个孩

子跟前:“你们这几个小无赖，谁抽烟？”

“神父先生，我们都不会抽烟。”男生们怯怯地互相看了一

眼，回答道。
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“不会抽？难道说面粉里的烟末是从天上掉下来的吗？都把

口袋给我翻过来！混账东西，快给我翻过来！”听了4个孩子的回

答，瓦西里神父的脸气得发紫。有3个孩子开始把他们口袋里的东

西掏出来，并按照瓦西里神父的要求全部放在桌子上。

瓦西里神父仔细地检查了这3个孩子的口袋，可什么也没找

到，于是便将目光转移到第4个孩子保尔身上。

“我衣服上的口袋早就被妈妈给缝合上了，神父先生。”保尔

毫不示弱地回答道。

“哼，你以为这样讲，我就猜不出那件事是你干的了吗？上一

次是你妈妈求情，我才把你给留下的，不过这次可就不行了。你给

我滚出去！”瓦西里神父说完便用力揪住保尔的耳朵，把他推到走

廊上，然后“砰”的一声关上了教室的大门。

保尔坐在台阶上，心想:“现在我可怎么办呢？这该死的瓦西

里神父。我为什么要往他的面粉里撒烟末呢？都是谢廖沙这个家伙

出的馊主意。如今，谢廖沙这个家伙没事，我可能就要被撵出学校

了。母亲每天从清早忙到深夜，为我的事情操碎了心。现在回家应

该怎么向她交代呢？”想到这里，保尔哽住了。

原来，保尔跟瓦西里神父早就结下了仇。有一次，他跟米什

卡·列夫丘科夫打架，被老师留校不准回家吃饭。同时老师又怕他

在教室里胡闹，便想出了1个办法——将这个淘气鬼送到高年级教

室，让他坐在最后面的椅子上。

高年级的老师当时正在给学生们讲关于地球和天体的课。当保

尔听到他说地球已经存在好几百万年了，并且天上的星星跟地球差

不多时，保尔惊讶得张大了嘴巴。他差点儿没站起来，向穿着一件

黑色上衣的瘦子老师说:“《圣经》上并不是这么说的。”

听了这次课之后，保尔便打算向瓦西里神父问个明白。等到
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“都把口袋给我翻过来！混账

东西，快给我翻过来！”
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上《圣经》课的时候，瓦西里神父刚坐到椅子上，保尔便举起手。

得到瓦西里神父允许之后，他好奇地说:“瓦西里神父，为什么高

年级老师说，地球并不像《圣经》上说的那样，而是已经存在好

几百万年了呢……”不等说完，他就被瓦西里神父的尖叫声打断

了:“混账，你胡说什么？《圣经》课你是怎么上的？”保尔还没

有来得及回答，瓦西里神父已经抓住他的头往墙上猛撞了。

经过这次毒打事件之后，瓦西里神父好像变了一个人似的。他

经常拿一些微不足道的小事为难保尔，有时甚至毫无理由地一连几

个星期罚他站在墙角。保尔对他又恨又怕。所以，在复活节前，他

和几个不及格的同学到瓦西里神父家补考时，就趁机把烟末撒在了

瓦西里神父家的面粉里面。谁知，这么一来居然惹下了大祸……

第二天，保尔的母亲又一次跑到学校，请求神父允许她的孩子

继续上学，可是被神父一口拒绝了。保尔的母亲没有办法，只好领

着他来到车站食堂，在那里为他找了一份差使。

车站食堂的老板是个中年人。他瞥了一眼保尔，向保尔的母亲

问道:“他多大了？”

“12岁。”保尔的母亲回答道。

“好吧，就让他留下吧。先说好，工钱是每个月8个卢布。当

班的时候管饭，不准偷东西。”

“我担保他什么也不会偷的。”母亲惶恐地说。

“今天就上工吧！”车站食堂的老板对旁边一个站柜台的女招

待说，“济娜，把他领到洗刷间去，叫弗露茜娅给他派活。”

女招待听到老板的话之后，便朝保尔点了下头。保尔连忙跟

在她后面。母亲忧郁地对他小声嘱咐:“保尔，你可要好好干，别 

丢脸。”

保尔和女招待穿过餐室，朝通向洗刷间的旁门走去。只见洗刷
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间里正忙得不可开交：桌子上盘碟和刀叉堆成小山。几个女工肩头

搭着毛巾，在逐个地擦那堆东西。洗盘碟的大木盆里正冒着热气，

弄得满屋子热气腾腾的，以至于保尔刚进来时连女工们的脸也分辨

不清。

女招待来到一个正在洗碟子的女工面前，对她说道:“弗露茜

娅，这是给你们新派来的小伙计，你来安排吧！”

听到女招待的话，弗露茜娅擦了一下额头的汗水，说道:“小

朋友，你的活儿不难，就是看管这口大水锅，让锅里一直有开水。

当然，还有这两个大茶炉。如果活儿多的时候，你也要过来擦擦刀

叉、倒倒脏水什么的。”

“婶婶，这会儿我干些什么呢？”保尔看着弗露茜娅样子挺和

气的，便问她。旁边的其他女工听见了哄然大笑起来，淹没了保尔 

保尔随女招待来到了洗刷间，看见

女工们都在热火朝天地忙碌着。
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的话。

“哈哈哈!……弗露茜娅白捡了个大侄子……”

“哈哈！……”弗露茜娅也笑了。

原来屋里全是蒸汽，保尔看不清弗露茜娅的脸，其实她今年才

18岁。等看清对方的相貌之后，保尔感觉有些尴尬。

“到这儿来，帮着一起擦叉子吧。”这时，一个年纪稍大的

女工招呼了一下有些不知所措的保尔。于是，保尔连忙走过去。这

个女工对他说:“要擦得干干净净，叉子上面一点儿脏东西也不能

有。只要叉子上有一点儿脏东西，咱们可就倒霉了。老板娘知道了

会马上把你撵出去的。”

“老板娘？”保尔有些不解地问道，“雇我的人不是男的

吗？”听了保尔的话，女工笑着回答道:“孩子，咱们这儿的老板

是个草包，什么都是他老婆说了算。过几天你就知道了。”

这时，洗刷间的门突然开了。3个捧着一摞摞肮脏盘碟的堂倌

走了进来，其中一个看到了保尔，便问道:“他是谁？”

“今天刚来的。”弗露茜娅漫不经心地回答道。

“哦，是新来的。”堂倌打量了一下保尔，然后一只手重重地

压在保尔的肩上，将他拉到大茶炉跟前，吩咐道:“看到没有，这

两个大茶炉，你得照管好。瞧一瞧，现在其中一个已经没火了，另

一个也光冒烟了。今天我先饶了你，如果明天还是这样的话，那么

你就等着吃耳光吧！”说完他便走了。保尔什么话也没有说，便烧

起茶炉来了。

就这样，保尔的劳动生涯开始了。

保尔把大肚子茶炉烧旺了之后，一会儿去倒脏水，一会儿去添

柴，一会儿把湿毛巾烘干。总之，无论是谁叫他干的活他都干了。

就这样，一直忙到深夜。一个上了年纪的女工望着忙碌的保尔说
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