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序

随着经济的发展,时代的进步,医疗卫生水平的

提高,我国疾病谱发生了很大变化,预防为主的观念

也在变化。过去讲预防为主,主要是预防传染病,因
为传染病是当时居民的主要死亡因素。近些年来,
虽然传染病得到有效控制,可是脑卒中、冠心病、高
血压、糖尿病等慢性病却成为影响居民健康的主要

因素。2008年公布的“我国居民第三次死因抽样调

查结果”显示,脑血管病已成为我国国民第一位的死

亡原因,死亡率是欧美国家的4~5倍、日本的3.5
倍,甚至高于泰国、印度等发展中国家。《中国心血

管病报告2010》显示,目前全国有高血压患者2亿

人,成为严重威胁我国人民健康的主要疾病。然而,
我国人群高血压的知晓率、治疗率和控制率仅分别

为30.2%、24.7%和6.1%,仍处于较低水平。高血

压不仅是一个独立的疾病,也是脑卒中、冠心病、肾
衰竭和眼底病变的主要危险因素。高血压患者还常

常伴有糖尿病等慢性疾患。
当前,造成我国国民慢性疾病上升的主要原因

有:
不健康的生活方式:除了平均寿命延长以外,另

一个主要原因就是长期不健康的生活方式。不健康

的生活方式助长了慢性病的高发和威胁。很多人长

期大鱼大肉,摄入过多的热能,加之不良的生活习



惯,如过量饮酒、吸烟、身体活动不足,导致肥胖、血
管硬化等。这些都是慢性疾病的主要危险因素。

健康素养水平较低:人民的健康知识并未随着

生活水平的提高而增多。中国健康教育中心(卫生

部新闻宣传中心)公布的我国首次居民健康素养调

查结果显示,我国居民具备健康素养的总体水平为

6.48%,即每100人中仅有不到7人具备健康素养。
本次调查就科学健康观、传染病预防、慢性病预防、
安全与急救、基本医疗5类健康问题相关素养现状

进行了分析。结果表明,慢性病预防素养水平最低,
仅为4.66%。

养身保健中的误区:由于健康知识的不足,人们

在养生保健中的误区也十分常见,如蛋黄里含有大

量的胆固醇,血脂高的人群不能吃蛋黄;水果是零

食,可吃可不吃;爬山是中老年人最好的锻炼;闻鸡

起舞,中老年人晨练好处多等。这些误区不仅起不

到保健的作用,而且可能造成对健康的损害。
由此可见,改变人们不科学的生活方式,提高群

众的健康知识水平显得尤其重要。金盾出版社邀我

组织编写一套防病治病和养生保健类的科普图书。
《健康9元书系列》正是秉承了这一使命,将深奥的

医学科学知识转化为通俗易懂的老百姓的语言,将
科学的健康知识呈现给大家,正确指导群众的保健

行为。《健康9元书系列》共50种,编写此套系列丛

书的50余位作者中,既有胡大一、洪昭光、向红丁等

一批全国知名的大专家,也有活跃在基层医院临床

第一线的中青年专家。他们都拥有扎实的医学理论



基础和丰富的临床经验。更为难能可贵的是,他们

除了做好自己的医疗、教学和科研工作以外,都热衷

于健康科普宣传工作,花费了大量的业余时间编写

这套系列丛书。这套系列书从常见病的防治到科学

的养生保健方法,从慢性疾病的营养配餐到心理保

健,涉及面广,实用性强,让读者看得懂,学得会,用
得上。希望通过《健康9元书系列》的出版,为我国

民众的健康知识教育和健康水平的提高贡献一份力

量。

中华预防医学会会长

中国工程院院士

2012年4月于北京



“小孩牙齿反正迟早要换掉的,所以牙齿蛀虫

了,不要紧,无需处理”。或许,你周围的亲朋好友正

为你家宝宝牙齿问题该如何处理而“出谋划策”,甚

至你自己也是这么认为的。那么,本书值得你翻一

翻,了解一下有关宝宝成长过程中口腔牙齿方面的

知识和日常生活中存在的误区。否则,一些口腔方

面的认识误区会影响宝宝的生长发育及正常的生理

功能,导致营养不良、牙齿排列不齐、脸部发育受限

或不对称等不良后果而影响美观。

本书根据家长朋友们对宝宝口腔护理知识的渴

求,结合儿童口腔医师在临床接诊过程中经常碰到

的患儿家长关心又易误解的问题,加以整理汇总而

成。全书共分六部分,分别介绍了有关牙齿的基本

知识、宝宝长牙、换牙、蛀牙,以及其他常见口腔知识

和日常生活中对口腔的认识误区,涉及内容具有广

泛的代表性和普遍性。本书在编写过程中力求内容

新颖、科学实用,语言通俗易懂。适合那些将要或正

在养育宝宝的年轻父母、爷爷奶奶、家政健康咨询人

员、刚从事口腔专业的医务人员和医学生,以及关心

宝宝健康成长的社会大众阅读。



本书的编写得到温州医学院附属口腔医院儿童

口腔医学教研室各位老师的大力支持和通力合作,

在此一并感谢。由于编者学术水平的局限性,本书

在选题和内容方面难免有疏漏和不当之处,恳请大

家不吝指正。

麻健丰
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书书书

１．人的一生有几副牙齿

人一生有两副牙齿，即乳牙和恒牙。乳牙，顾名

思义就是小孩子的牙齿，通常在出生６～８个月时开

始萌出，乳牙是人生的第一副牙齿。宝宝在６～７岁

时开始换牙，乳牙陆续脱落由恒牙替换。１２岁左

右，所有的乳牙全部被恒牙替换完毕。恒牙是人生

的第二副牙齿，为人体的健康服务终生。

２．牙齿的结构

儿童牙齿的构造从外部观察，整个牙齿是由牙

冠、牙根及牙颈三部分组成。我们能够看到的暴露

在口腔中的那部分白色矿化物质叫牙冠，它是发挥

咀嚼功能的主要部分，依据咀嚼功能不同，形态各

异；被深深包埋在牙槽骨中的是牙根，它是牙体的支

持部分；牙冠与牙根交界的地方称为牙颈部。

儿童牙齿的构造从纵剖面观察，牙齿主要由牙

釉质、牙本质、牙骨质、牙髓四部分组成。牙釉质是

·１·

? 一、认识宝宝的牙齿 ?



人体内最硬的组织，覆盖在牙冠外层，呈白色半透

明；牙本质位于牙釉质的内层，构成牙齿的主体；牙

骨质在牙根的表面，较薄，颜色较黄；牙齿的中央有

一小腔，叫牙髓腔；牙髓腔里充满神经和血管，称为

牙髓。治疗牙齿时，钻磨牙齿的酸痛感就是牙髓组

织传导的（图１）。

图１　牙齿的结构示意图

（梅丽琴　麻健丰）

·２·
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１．宝宝口腔里有几颗牙齿

乳牙由于在吃奶时就开始长出，所以称为乳牙。它

们小而不耐磨，共２０颗。从妈妈怀孕第二个月开始发

育，出生后６个月左右萌出，到２岁半至３岁全部萌出。

图２　乳牙的排列及名称

根据每个乳牙的形态、功能不同，将牙齿分为乳

切牙、乳尖牙和乳磨牙。乳切牙又分乳中切牙、乳侧

切牙，乳磨牙分第一乳磨牙、第二乳磨牙。宝宝口腔

分为右上、右下、左上、左下四个区域，每个区域从正

中往后分别为乳中切牙、乳侧切牙、乳尖牙、第一乳

磨牙和第二乳磨牙。切牙可以切割食物，尖牙用来

撕裂食物，而磨牙可以磨碎食物（图２）。

·３·

? 二、宝宝长牙了 ?
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