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藏在深山里的侗医侗药

  

生

、

老

、

病

、

死是人类必须面对的几件大事

。

出生

、

衰老

和死亡都是自然规律

，

无可抗拒

。

唯有疾病是可以预防或医治

的

，

所以人类在历史上为预防和医治疾病做了大量的探索和研

究工作

，

并取得了许多可喜的成就

，

中医中药就是这些可喜成

就的辉煌成果

。

侗族是中华民族的重要成员

。

侗族祖先们在与

疾病的抗争中也积累了大量的

、

独特的经验和知识

，

这就是侗

医侗药

。

侗医侗药来源久远

，

它是在侗族人民的生产生活实践中逐

步认识

、

逐步总结

、

代代传承而逐步形成并逐步丰富的

。

在长

期的历史发展过程中

，

侗族村寨没有西医西药

，

更没有严格意

义上的医院

，

人们有病只能就地求助于鬼神或求助于有经验的

“

药匠

” （Sangh Ems）。

这些

“

药匠

”

就是那个时代受人崇敬

的医师

。

他们都是一些普通的劳动者

，

他们治病一般都没有报

酬

。

他们治病所用的

“

药品

”

都来自当地山上的花草树木或

其他自然物

。

直至

20

世纪

60—70

年代

，

侗乡的

“

赤脚医生

”

多半仍然采用这种办法为侗乡各族人民解除病痛

。

自中国农村

实施新型合作医疗保险制度之后

，

因为传统侗医侗药的治疗过

程不如西药与中成药方便

，

而且卫生院

、

卫生所

、

卫生室等医
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疗机构已在侗族村寨逐步普及

，

所以现在找侗医

、

用侗药治病

的人越来越少了

。

其实

，

在医药领域内

，

无论采用何种手段

，

其根本目的是

把病治好并节省费用和时间

。

在这方面

，

很值得我们对侗医侗

药进行深入探索和研究

。 2004

年

，

岩洞村有一位

60

多岁的老

人手臂粉碎性骨折

，

当地卫生院建议送县医院或其他大医院手

术治疗

。

老人问

： “

开刀要多少时间

？”

医生答

： “

大概两三个

月

。”

老人又问

： “

大概要多少钱

？”

医生答

： “

大概要五六千

元

。”

老人说

： “

那我不去了

。”

当晚

，

老人叫儿子去邻近的几

炭村请

“

药匠

” （

俗称

“

水医

”）

来给他治疗

。

不出一个月

，

老人可上山挖地了

。

我问他

： “

你花了多少钱

？”

老人答

： “

三

百多块

，

外加几顿饭

。”

由此可知

，

侗医侗药的确是一座藏在

深山里的医药宝库

，

是侗族人民在历史上创造和积累起来的传

统经验和医药知识

，

很值得我们深入探讨

，

充分利用

，

发扬

光大

。

杨正熙出生于侗医侗药世家

，

又是林业科班毕业

，

并长期

在林业部门工作

。

他从政之后还念念不忘自己的专业

，

到处寻

访侗医侗药

。

他走访了

400

多个侗村侗寨进行侗医侗药调查

，

采集药物标本

。

功夫不负有心人

，

这本

《

寻访侗族草医

》

就

是他多年心血的结晶

。

该书的最大特点是专业与学术相结合

，

理论与实践相结合

。

该书为开展侗医侗药专题研究提供了许多

很有价值的基础资料

，

也为农村医疗制度的改革提出了许多建

设性的意见

，

值得参考

。

邓敏文

2017

年

11

月

11

日写就于北京劲松
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怀念童年酸涩的青果

  

我生长在一个世代为草医的侗族大家庭

， 12

岁时到距家

15

公里远的区中学上初中才开口学说汉话

，

自己给自己取名

：

杨正熙

。

可总还是喜欢听人叫我

：

守农

！

那是大伯给起的

乳名

。

我的留公

、

安宁伯

、

国臣叔和大姨父

（

田家荣

）

都是家

乡方圆几十里地方上有名的草医

，

童年时追随他们上山采草

药

，

他们会随手扯起两片树叶叫我嚼并说

“

你淋雨也不会感

冒了

”，

或指着路边嫩嫩的野草说

“

这是香饭草

”，

有时又叫

我爬上老梨树摘下那还没成熟的酸涩的青果并说

“

那是最好

的止泻药

” ……

益铭大伯是村卫生室的第一任医生

（

西医

），

小时

“

肚子

疼了

”

有伯伯送的

“

糖

”

可以把肚子里的

“

蚯蚓虫

”

赶走

。

大伯每次出门回来

，

给我的糖总是最多

，

有时还是悄悄给的

。

因为平时有那种待遇

，

结果在村子里小孩子们要打预防针

、

取

血化验时

，

我可得第一个脱裤子

、

伸手指

、

竖耳朵

……

而且还

要做出

“

勇敢

”

的表率

！

在这个中西医相结合的大家庭中成长

，

算是一个侗族传统

医药与外来医药碰撞的见证人

，

耳闻目染侗族传统医生对药用
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言

植物利用之实践

，

亲历了侗族生活环境和侗族生活方式的变化

对侗族传统医药知识的冲击

。

正是生在林区

、

长在林区

，

注定终生与森林植物有不解之

缘

。

考大学被林学专业录取

，

上学的第一年就学上了植物分类

学

，

学会了植物检索

，

在校期间野外教学实习和寒暑假回老

家

，

辨识药用植物是我完成得最好的功课

，

也是我最能引以为

傲的事

。

毕业后我一直在侗乡从事野外林业工作

，

整整

13

年

。

借

着自己工作和生活之便

，

行走在侗乡

400

多个侗村侗寨

，

进行

侗族药用植物调查

，

拜访侗族草医

，

采集草药标本

，

通过与草

药图谱和实物对照

，

认识了大量的侗族药用植物

，

同时也收集

了有关侗族民间医生利用植物进行防病治病实践经验的第一手

资料

，

调查研究侗族传统医药知识的特点

，

以及这些传统知识

与侗族人民生活环境及生活方式之间的关系

。

从侗族药用植物

中窥探侗族原生态文化之一角

，

入了门才知道在这森林深处有

多少不为现代文明所知的深奥神秘的文化

。

侗族草医草药尚有大量的专题性课题有待人们去研究探

索

。

我希望自己收集的这些资料能对侗族医药的传承

、

侗族文

化的研究

、

新药物的开发和民族民间保健等有所帮助

。

我祝愿侗族医药有朝一日如同

“

侗族大歌

”

一样唱出侗

寨

、

唱出中国

！

杨正熙
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第一章

 

迁徙路上的临床经验

传统医药已经经受了时间的考验

，

随着现代西方医药体系

中不足和弊端的逐渐显露

，

传统医药的意义和作用也愈来愈受

到世人的关注

。

但是

，

仅仅关注还是不够

，

即便是像这样躲藏

深山老林里的侗村侗寨

，

我们的草药和草医还是日渐少去

……



寻 访

侗 族 草 医

XUN FANG

DONG ZU CAO YI

2     第一章

迁徙路上的临床经验

记得小时候

，

不小心给伤出血

，

妈妈会在屋角找到蜘蛛窝

（

一种只有木房子才会有的蜘蛛

）

当作

“

创可贴

”；

在厨房帮

姐姐切猪菜

，

心不在焉刀砍到手上

，

姐姐会马上找到一小块杉

木炭揉成炭粉给敷上

，

然后找块碎布包扎好

；

追爸爸上山去放

牛

，

打草被草锯出血

，

爸爸会立即找那儿有没有乌蕨草

，

没有

就折一枝盐扶木

（

五倍子树

）

树嫩叶

，

再没有就抓路边的蒿

草

，

放嘴里嚼了再用拴皮树皮给包好

……

这些止血的方法

，

自

己无数次的使用过

，

也为比我小的弟弟

、

妹妹们使用过无数

次

，

没有不奏效的时候

。

当看到叔叔给人采蒲公英做药时

，

我问

：

为什么蒲公英会

是药呢

？

他说他爷爷

、

他爷爷的爷爷都是用蒲公英给人治那种

病的

。

是的

，

侗族的民间医药知识和经验就是这样通过祖祖辈辈

长期的使用检验传承下来的

，

这些民间医药知识和经验都是

“

用活人做的实验

”

的结果

。

从逻辑上讲

，

这些民间药物成为

现代科学意义上的

“

新药

”

的可能性极大

，

加之民族传统草

药的高效低副作用和价格低廉等特点

，

使其在边远贫困少数民

族地区仍拥有很大的市场

。

传统医药库中有攻克流行性疾病的良方

现代疾病危机促使相关部门对传统医药的重视

。

如在非

洲

，

政府部门面对不断增长的艾滋病危机

，

正在加紧从传统医
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