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前
言

历经七十多年的发展，无论是对于国内数以十万计的学习者而言，还是在有着多年

培训经验的编者们看来，学习编程语言，仍存在不小的难度，甚至有不少学习者因编程

语言的复杂多变、难度太大而选择了中途放弃。实际上，只要掌握了其变化规律，即使

再晦涩难懂的计算机专业词汇也无法阻挡学习者们的脚步。对于初学者来说，若有一本

能看得懂，甚至可以用于自学的编程入门书是十分难得的。为初学者提供这样一本书，

正是我们编写本套丛书的初衷。

零壹快学以“零基础，一起学”为主旨，针对零基础编程学习者的需求和学习特

点，由专业团队量身打造了本套计算机编程入门教程。本套丛书的作者都从事编程教育

和培训工作多年，拥有丰富的一线教学经验，对于学习者常遇到的问题十分熟悉，在编

写过程中针对这些问题花费了大量的时间和精力来加以阐释，对书中的每个示例反复推

敲，加以取舍，按照学习者的接受程度雕琢示例涉及的技术点，力求成就一套真正适合

初学者的编程书籍。

本套丛书涵盖了Java、PHP、Python、JavaScript、HTML、CSS、Linux、iOS、C语

言、C++、C#等计算机语言，同时借助大数据和云计算等技术，为广大编程学习者提供

计算机各学科的视频课程、在线题库、测评系统、互动社区等学习资源。

◆  课程全面，聚焦实战

本套丛书涵盖多门计算机语言，内容全面、示例丰富、图文并茂，通过通俗易懂的

语言讲解相关计算机语言的特性，以点带面，突出开发技能的培养，既方便学习者了解

基础知识点，也能帮助他们快速掌握开发技能，为编程开发设计积累实战经验。

◆  专业团队，紧贴前沿

本套丛书作者由一线互联网公司高级工程师、知名高校教师和研究所技术人员等组

成，线上线下同步进行专业讲解及点评分析，为学习者扫除学习障碍。与此同时，团队
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在内容研发方向上紧跟当前技术领域热点，及时更新，直击痛点和难点。

◆  全网覆盖，应用面广

本套丛书已全网覆盖Web、APP和微信小程序等客户端，为广大学习者提供包括计算

机编程、人工智能、大数据、云计算、区块链、计算机等级考试等在内的多门视频课程，

配有相关测评系统和技术交流社区，互动即时性强，可实现在线教育随时随地轻松学。

随着移动互联网的兴起，iOS成为了全球最流行的移动端操作系统之一。作为iOS

开发语言，Swift语言因其易用、高效、开源的特性，逐渐超越Objective-C成为主流。此

外，各种创新的iOS应用不断涌现，从电商到社交，从游戏到教育，可谓琳琅满目。

本书基于Swift 4编写而成，通过Swift的语言基础入门，再到iOS应用开发的讲解，

最终带领读者进入iOS的开发领域。对于零基础的读者而言，本书可以作为iOS应用开发

的快速入门教材。

本 书 内 容

◆  基础知识：第1～2章，主要介绍了iOS的概况和iOS应用开发工具Xcode的使用

方式。

◆  Swift语言：第3～8章，主要介绍Swift语言的知识，包括变量常量的定义、控

制语句、Swift提供的数据结构、函数和闭包、自定义类型，以及一些高级特性如协议

和扩展。

◆  iOS开发：第9～20章，主要介绍iOS应用的开发，包括iOS应用的框架、控件、

事件处理、图像和多媒体、硬件访问、文件系统、数据存储等。

◆  项目实战：第21章，通过一个小应用来深入理解之前章节所学的知识点。

本 书 特 点

◆  由浅入深，循序渐进。本书通过先介绍Swift语言基础，再以playground作为实操

工具逐渐过渡到iOS应用开发的学习，讲解过程详尽，通俗易懂。

◆  示例丰富，贴近场景。本书提供了丰富的代码示例，每个知识点均有对应示例

代码进行演示，便于读者清晰理解。这些示例大部分来自于工作场景，有利于读者理解

其中的使用逻辑，快速掌握。

◆  视频教学，动手操作。本书每一章都配有教学视频，直观展示了代码的运行效

果，并配有通俗易懂的解释。
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◆  知识拓展，难度提升。本书的大部分章节结尾设有“知识拓展”，在讲解基础

知识的同时带给读者一些深入思考的知识，为有能力的读者提供强化学习，加深对iOS

开发的理解。

◆  线上问答，及时解惑。本书为确保广大读者的学习能够顺利进行，提供了在线答

疑服务，希望通过这种方式及时解决读者在学习iOS开发的过程中所遇到的困难和疑惑。

本 书 配 套 资 源 （可扫下方二维码获取）

◆  大量的代码示例。通过运行这些代码，读者可以进一步巩固所学的知识。

◆  零壹快学官方视频教程。力求让读者学以致用，知行并进，加强实战能力。

◆  在线答疑。为读者解惑，帮助读者解决学习中的困难，快速掌握要点难点。

本 书 适 用 对 象

◆  编程的初学者、爱好者与自学者

◆  高等院校和培训学校的师生

◆  职场新人

◆  准备进入互联网行业的再就业人群

◆  “菜鸟”程序员

◆  初、中级程序开发人员

《零基础iOS从入门到精通》从初学者角度出发，详细讲述了iOS应用开发所需的基

础知识和开发实战中的必备技能。全书内容通俗易懂，示例丰富，步骤清晰，图文并

茂，可以使读者轻松掌握iOS应用开发的精髓，活学活用，是iOS开发实战中必备的Swift

参考手册。

编者

2019年7月

零壹快学微信公众号
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1.1   iOS简介

iOS（最初称为iPhone Runs OS X）是由苹果公司开发并在其移动设备上使用的操作系统，属

于类Unix系统，发布于2007年1月9日。iOS最初是搭载于iPhone推出的，之后扩展到了iPad、iPod

等苹果产品上，目前是仅次于Android的第二大智能手机操作系统。本书将带领开发者走进iOS的

世界。

1.1.1  智能手机操作系统

在了解iOS之前，先介绍下目前市场上较为流行的智能手机操作系统都有哪些。统计报告显

示，谷歌的Android、苹果的iOS、微软的Windows Phone以及黑莓的Blackberry OS是目前占据市场份

额前四的智能手机操作系统。下面我们将依次介绍Android、Windows Phone以及Blackberry OS三种

智能手机操作系统。

首先介绍谷歌的Android。Android是一种以Linux为基础的开放源代码的操作系统，主要使用于

便携设备。Android操作系统最初由Andy Rubin开发，主要支持手机等移动设备。2011年第一季度，

Android在全球的市场份额首次超过塞班系统，跃居全球第一。截止到2018年5月Android最新的版本

为9.0。不过由于很多厂商都有自己深度定制的Android系统，因此，市面上的Android手机使用的版

本普遍还是在4.X至8.X之内。

微软的Windows Phone是微软发布的一款手机操作系统，将微软旗下的Xbox Live游戏、Zune

音乐与独特的视频体验整合至手机中。2010年10月21日，微软公司正式发布了智能手机操作系统

Windows Phone。2011年2月，诺基亚与微软达成全球战略同盟并深度合作共同研发该系统。2015

年1月21日，微软召开Windows 10发布会，会上提出Windows 10将是一个跨平台的系统，无论是手

机、平板、笔记本、二合一设备还是个人电脑，Windows 10将全部适用，这也就意味着2010年发

布的Windows Phone品牌将正式终结。而Windows Phone系统也在经历了Windows Phone 7、Windows 

Phone 7.1/7.5/7.8、Windows Phone 8和Windows Phone 8.1后正式谢幕。不过Windows Phone 8和

Windows Phone 8.1将继续提供支持直到各自3年整的生命周期结束。2018年2月20日开始，微软关
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闭Windows Phone 7.5和Windows Phone 8.0的通知推送服务，意味着Windows Phone的正式谢幕。

最后要介绍的是黑莓的Blackberry OS。“Blackberry OS”为黑莓手机系统的英文名称，它是由

RIM研发推出的与黑莓手机配套使用的智能操作系统。在此系统的基础上，黑莓的手机更是独树一

帜地在智能手机市场中拼搏，并在中国吸引了大量粉丝。2012年7月，黑莓占据了全球智能手机操

作系统7%的市场份额，成为全球第四大智能操作系统。2013年1月30日起，RIM与Blackberry合并。

最后，黑莓被微软的Windows Phone智能操作系统超越。由于种种原因，黑莓最终放弃了自己的操

作系统，最新的黑莓手机已经使用了Android。

智能手机操作系统的市场竞争非常激烈，目前只剩下两大巨头：有良好生态的苹果iOS和有广

大社区及厂商支持的谷歌Android。所以学好iOS开发，就等于掌握了移动端开发的“半壁江山”。

1.1.2  iOS发展历史

了解过其他的智能手机操作系统之后，现在回归到苹果的iOS上。简单罗列一下iOS的里程碑：

1．2007年1月9日，苹果公布了iPhone OS，最初名为“iPhone Runs OS X”。

2．2008年3月更名为“iPhone OS”，同年7月推出App Store。

3．2010年改名为“iOS”，沿用至今。

4．iOS 5～iOS 9：苹果在图标设计和功能引入上做了很多的革新，例如扁平化的设计，以及诸

如地图、全景相机、passbook和Siri等功能的加入。

5．iOS 10：苹果重塑了iOS、macOS、watchOS、tvOS四大操作系统。

6．iOS 11：苹果主推了ARKit、CoreML两个核心框架，用于增强虚拟现实与机器学习。

在十几年的发展中，苹果不断地创新，不断地优化产品，以此引领现有的智能手机市场。苹

果的成功，很大程度取决于用户的体验和设计的理念。了解苹果iOS的设计理念，对开发一个完美

的iOS应用有着巨大的帮助。

1.1.3  iOS应用程序的设计理念

在设计开发iOS应用程序时，为了能最大程度地提高应用程序的影响力和覆盖用户，开发者需

要记住以下准则：

1．审美的完整

审美的完整，是指一款iOS应用程序需要将外观和行为与实际提供的功能进行完美结合。例

如，一个帮助用户执行严肃任务的应用可以使用简单且不显眼的图形，或通过使用标准控件和可

预测的行为来保持他们的专注；再如，沉浸式的应用（如游戏）可以通过极具吸引力的视觉表现

来保证用户获得体验上的兴奋与刺激，同时也能鼓励用户去发现乐趣。

2．一致性

一致性，是指一款iOS应用程序需要通过使用系统提供的交互元素、明确意义的图标、标准的

文本样式和统一的术语来实现熟悉的标准和范例，以人们期望的方式进行交互和功能展现。
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3．简单直接的操作

iOS设备屏幕上的内容可以直接操作，这样可以帮助用户便捷地使用与理解。用户在旋转设备

或使用手势时，内容的变化能够快速反映在屏幕上。通过直接操作，用户可以快速且明显地看到

他们预期的效果。

4．实时的反馈

在应用程序中，确认行为并显示结果可以使用户了解程序的使用情况。内置的iOS应用程序可

以响应每个用户的操作，并提供能够被感知的反馈，如轻触时会突出显示交互式元素、进度指示

器会传达长时间运行的状态、动画和声音有助于阐明操作的结果。

5．与真实世界相对应

当应用程序内的虚拟对象和行为能够对应到真实世界或虚拟世界的已有体验时，用户可以更

快地学习如何使用。这种对应在iOS系统中运行得很好的原因是用户能与屏幕进行实际的接触。用

户通过拖动和滑动视图的操作来展示更多的内容，以及使用切换开关、移动滑块和滚动控件来改

变应用的行为，就像是真实地翻阅书籍和杂志一样。

6．用户控制

在整个iOS系统中，是由用户而非应用程序来控制的。应用程序可以提示用户如何操作或警告

可能出现的严重后果，但应用绝不能直接替用户做决策。一个好的应用应该能够在何时允许用户

操作和何时能避免不可预测结果之间找到平衡。应用要给用户提供可以预测的交互行为及熟悉的

控件，使用户能够按照预期进行使用。

以上六个准则是苹果官方指南中提出的，也是苹果想给用户带来的体验。如果想做出一款成

功的iOS应用，这些设计理念需要在开发iOS应用时融会贯通。

1.2   iOS系统的结构

iOS应用设计的六大准则可以指引开发者做出完美的iOS应用，了解iOS开发者系统的结构则可

以帮助开发者知道在完成某个目标时，应该去使用什么系统接口或者系统服务。

iOS系统的结构包含了四个主要的层次：Core OS、Core Services、Media和Cocoa Touch。从应

用层次上看，iOS是帮助应用程序与底层硬件之间打交道的“中间人”。用户在打开应用时不能

直接访问底层硬件，而是需要和系统接口进行交互，由系统接口与硬件驱动进行实际操作，这样

的好处是防止发生应用程序直接改变底层硬件的行为。开发者在编写iOS应用时，应尽可能避免

使用底层框架而使用高层框架，这样可以使代码简洁，也避免了不必要的异常情况。

1.2.1  Core OS

Core OS，又称核心OS，其实质是苹果基于FreeBSD和Mach所改写的Darwin，它是一个符合
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POSIX标准的Unix核心。这一层提供了整个iOS的基础功能，包括硬件驱动、内存管理、程序管

理、线程管理、文件系统、网络传输以及标准输入输出等。此外，Core OS层的驱动也提供了硬件

和系统框架之间的接口，通过下面的框架（Framework），程序可以访问大部分和底层相关的硬件

或者服务。

1．Accelerate

Accelerate框架是一个进行大规模的数学计算、图像计算以及针对高性能进行优化的框架，它

借助了自身矢量运算的能力，在CPU上提供高性能和高能效的计算。开发者使用这个框架比开发者

自己实现这些接口有优势，因为Accelerate框架已经根据所有iOS 设备硬件配置进行过优化，开发者

只需写一次代码就能确保它在所有设备上有效。

2．Core Bluetooth

Core Bluetooth为iOS应用提供了与蓝牙4.0低功耗的设备进行通信的能力，为此，它提供了所需

要的类。须注意不要继承并且覆写这些类的方法，这样做会导致不必要的崩溃。这个框架的接口

允许开发者扫描附近的蓝牙设备并与找到的设备进行连接、断开连接或进行一些信息的传递。

3．ExternalAccessory

ExternalAccessory为iOS应用提供了与外部设备通信的能力，这些设备可以通过蓝牙或者Apple 

Lightning连接器连接到iOS设备上。ExternalAccessory提供了获取每个可用配件的信息和初始通信会

话的方式，通信成功后，开发者可以自由地操作配件，直接使用任何它支持的命令。 

4．LocalAuthentication

LocalAuthentication可以让用户通过生物认证（如Touch ID、Face ID）或者密码进行身份验证。

用户可以使用这些认证方式轻松地访问设备或者应用。为了最大程度地提高安全性，开发者无法

直接获取这些验证数据，只能在某个验证之后得到验证的结果。

5．Network

Network提供了基于传输协议和安全协议的网络连接，用于发送和接收数据。当需要直接访问

TLS、TCP、UDP等协议的时候可以使用Network，其中提供的NSURLSession可以方便地加载基于

HTTP协议的URL资源。

6．Security

Security可以保护应用内的数据，并控制外部对应用的访问。Security提供了一些主流加密的实

现方案，大部分场景不需要开发者自己去实现这些协议。此外，它还可以方便地在多台设备上共

享认证信息，方便用户访问应用或内容。

1.2.2  Core Services

Core Services层为iOS应用程序提供基础的系统服务。其中最重要的是Core Foundation和Foundation

框架，它们定义了所有应用都需要的基础类型。这一层还包含了诸如位置服务、iCloud、社交媒体
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