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给童年涂上幸福的底色

亲爱的小朋友:

读书,能让绵延的时光穿越我们的肌体,在身后耸立起人类文

化的巨石;读书,能让几千年沉淀的智慧注入我们的血液,在每个

人的身体里汩汩流淌。 人生有涯书无涯,唯有经典,沐浴圣贤光

辉,经历岁月涤荡,丰盈饱满,余香悠远,可以滋养你正需营养的童

年。

《新概念阅读》立足“新概念、新视野、新思维”,囊括古今中外,

荟萃经典篇章,凝聚智慧典藏。 从遥远的《诗经》《楚辞》,到华美的

唐诗宋词,从源远流长的中华文化,到灿若星辰的世界文明,绵长

厚重的文字之河,沉淀了无数喜怒哀乐、悲欢离合。 诗歌、散文、小

说、寓言、童话……多元的文体,共同书写着自然的神奇与生命的

欢喜。 在这里,你既可以欣赏到先秦诸子的精练隽永,也可以感受

到现代诗文的温暖美好;既可以和先贤圣哲一起摇头晃脑地吟诵,
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也可以和当代大家一起静思默想;既可以和老师同学,在春日的明

媚阳光下共读共赏,也可以在秋夜的如水月光中,任自己的思绪随

文字飞扬……

《新概念阅读》从三年级到六年级呈序列编选,每个年级分为

上下两册,每册 8 个单元。 每个单元包含单元主题、导语、美文欣
赏、品一品、思考题五个栏目。 每一册,我们都沙里淘金,精选品位

材质烹制成精美大餐。 仔细阅读,你不难发现,“单元主题”是菜肴

特色,决定着单元风格是风情田园还是宫廷盛宴;“单元导语”是开

胃餐点,助你拨开迷雾,含英咀华;“美文欣赏”是丰盛正餐,杯盘碗

盏,次第呈现,色香味形,风味无限;“品一品”是高人指点,萦绕餐

间;“思考题”是餐后鸡汤,启迪思维,延伸拓展。 品味着这一场场

各具特色的饕餮盛宴,我们的行囊渐渐丰满,脚步更加稳健,未来

更加辽远。

我们应当庆幸,先贤给我们留下了那么多价值连城的经典,我

们更应该庆幸,在青春年少之时能够结识这些脍炙人口的经典荟

萃。 林海音在《窃读记》中说:“我们是吃饭长大的,也是读书长大

的。”让我们走进《新概念阅读》,吸纳经典的丰富营养;让我们手捧

《新概念阅读》,给童年涂上幸福的底色;让我们品味《新概念阅

读》,为我们的精神生命奠定坚实基础。

编　 者
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第 一 单 元 沐 浴 书 香

常言说:“读书好,好读书,读好书。”好书是一杯
茶,是一盏灯,是一次心灵的远行。 细细品味,书香
满怀。 书香里有云卷云舒,也有金戈铁马;书香里有
人生故事,也有家国春秋……我们或坐,或躺,或叫,
或嚷,照萤映雪,悠然自得。 如此春夏复秋冬,皆沉
浸在浩瀚的书海里,与那些伟大的灵魂相遇、相知、
交谈、争辩,共同谱写着悲苦和欢喜,共同追寻着生
活的意义。

阅读本组文章,注意品味文章的语言,领悟作者
是怎样围绕中心———读书的乐趣、读书的目的和读
书的方法———展开有理有据的描述的。
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1　送安敦秀才失解西归 (节选 )
苏 　 轼

旧书不厌百回读,
熟读深思子自知。
他年名宦恐不免,
今日栖迟那可追。

[ 品一品 ]
这首是宋朝苏轼赠给安敦的诗,劝慰鼓励他不要为科举考试失败而沮丧,

而要去追求知识本身的价值。 先贤的典籍中蕴藏着的无穷学问,“熟读深思”
自能领悟。 “旧书不厌百回读,熟读深思子自知”,实际包含着两种读书方法:
一种是熟读,另一种是深思。 熟读,就是反复阅读。 苏轼告诫安敦:对经典著作
应当“不厌百回读”。 反复诵读,烂熟于心,自然能够融会贯通。 即所谓“书读百
遍,其义自见”。 反复阅读的过程实际就是不断领悟的过程。 熟读还必须与深思结
合起来。 认真思考是读书学习的一个重要环节。 孔子曰:“学而不思则罔,思而不学
则殆。”这句话指的是只读书而不思考就不能读出书中的妙处,就如吃饭时只顾囫
囵吞枣一样,虽然填饱了肚子,却不知其中滋味。 苏轼的本意是劝慰安敦秀才不
可急于求成,静下心来“熟读深思”,自然会理解经典的奥妙,他日定能科举及第。
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2　四时读书乐 (春 )
翁 　 森

山光拂槛水绕廊,
舞雩(yú)归咏春风香。
好鸟枝头亦朋友,
落花水面皆文章。
蹉跎莫遣韶光老,
人生唯有读书好。
读书之乐乐何如?
绿满窗前草不除。

[ 品一品 ]
春天,山景照着厅堂四周的栏杆,流水淙淙围绕着长廊,游玩后唱着歌回

家,春风吹拂,送来阵阵花香。 树枝上的小鸟成了陪伴我读书的朋友,水面上的
落花都是大自然的好文章。 翻读自己喜爱之书,读书之乐,心中自知。 鸟语花
香伴着书香,一片天籁,情境交融。 就让窗前的青草自在地生长吧,留得窗前一
片绿荫,郁郁葱葱。
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3　四时读书乐 (夏 )
翁 　 森

新竹压檐桑四围,
小斋幽敞明朱晖。
昼长吟罢蝉鸣树,
夜深烬落萤入帏。
北窗高卧羲皇侣,
只因素稔读书趣。
读书之乐乐无穷,
瑶琴一曲来薰风。
[ 品一品 ]

夏天,暑气天热,能否寻到读书之乐呢? 在诗人的笔下又是另一番情景:初
长成的竹子笼罩着屋檐,桑树围绕在房屋四周;小书房里清静敞亮,照进灿烂的
阳光。 在漫长的白天读完了书,可以静听树上蝉儿的鸣叫;读到深夜,可以看着
灯花一节节地掉落,观赏萤火虫飞进帐幕来。 有时在北窗闲躺着,就像羲皇时
代的人那样逍遥自在,只因为向来深知读书的乐趣。 夏天读书的乐趣是无穷
的,好比沐浴在和煦的南风中,用瑶琴来弹奏一曲。
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4　四时读书乐 (秋 )
翁 　 森

昨夜前庭叶有声,
篱豆花开蟋蟀鸣。
不觉商意满林薄,
萧然万籁涵虚清。
近床赖有短檠在,
对此读书功更倍。
读书之乐乐陶陶,
起弄明月霜天高。
[ 品一品 ]

秋天,天凉气爽,正是读书的好季节。 秋夜读书,当是一年中最佳之时———
昨晚庭院前有落叶的声音,篱笆上的紫豆开花了,蟋蟀不停地鸣叫着。 不知不
觉秋意已经弥漫在丛林草野间,各种声音都含着秋天清爽寂寥的气息,呈现出
一片萧瑟的景象。 幸亏床边有一盏矮灯,面对它读起书来,更有加倍的功效。
秋天读书是非常和乐有味的,就好比在晴朗的秋夜起身观赏月亮。
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5　四时读书乐 (冬 )
翁 　 森

木落水尽千岩枯,
迥然吾亦见真吾。
坐对韦编灯动壁,
高歌夜半雪压庐。
地炉茶鼎烹活火,
四壁图书中有我。
读书之乐何处寻?
数点梅花天地心。
[ 品一品 ]

冬天,昼短夜长,雪敲门窗,一炉火一壶茶,读起书来,有滋有味。 树叶掉光
了,河水干涸了,群山枯槁,一片开阔;这时可以看清自己天赋的本性。 展开书
卷坐着研读,灯光不停地在壁上晃动。 读到深夜,大雪已堆满屋顶,这时可以高
声大唱一曲。 地上的火炉正旺,火炉上的锅里正煮着茶,就在这四面都摆满图
书的房中读书。 冬天读书的乐趣到哪儿去寻找呢? 只要绽开几朵梅花来,就可
以从中看出天地孕育万物的本心。
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6　那一代人的读书功夫 (节选 )
苗振亚

　 　 谈到读书,我最佩服 20 世纪前半叶那一代文化名人,他们读
书多,读得精,动不动一部大厚书就能背下来,真是了不得的功夫,
好记性丝毫不逊色于烂笔头。 不由得你不由衷地赞叹,他们埋头
潜心啃书本、做学问的精神和态度令当今的读书人甘拜下风,自愧
弗如啊!

从拜读《八十忆双亲》这本书里,我知道了国学大师钱穆 9 岁
时就能背诵《三国演义》。 此事确实值得一提。

那是一个晚上,其父亲去镇上的一家烟馆议事,小钱穆跟随前
往。 进了烟馆后,有一位客人忽然问钱穆:“听说你能背诵《三国演
义》,这是真的吗?”小钱穆点了点头表示认可。 另外一位客人就立
马要他当场演示一下,说:“今晚可以试试吗?”小钱穆听了就很爽
快地点了点头。

于是按照客人的要求,他开始背诵《三国演义》中“诸葛亮舌战
群儒”那一段故事的描述。 小钱穆一边背诵一边手舞足蹈地表演,
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把诸葛亮与张昭等人的语气、神态、动作都表现得活灵活现、淋漓
尽致。 观赏的众人无不拍手鼓掌称奇道妙。 自豪的小钱穆自然免
不了有些飘飘然了。

第二天,小钱穆依然跟随父亲去烟馆议事。 路过一座小桥时,
父亲问他:“你认得这个‘桥’字吗?”小钱穆点头说:“我认得。”父
亲又问:“‘桥’字是什么偏旁?”小钱穆回答:“是‘木’字旁。”父亲
再问:“‘木’字旁换成‘马’字旁就变成什么字了,还认得吗?”小钱
穆回答:“认得,是‘骄’字。”父亲又问:“‘骄’字是什么意思,你知
道吗?”小钱穆回答:“我知道。”父亲就进一步逼问道:“你昨晚的行
为表现有这个‘骄’字的意思吗?”小钱穆这才恍然大悟,明白了父
亲的良苦用心。 于是心生惭愧,低头不语。 到了 20 世纪 80 年代,
钱穆的孙女在北京大学中文系读书,写信向祖父请教读书的问题,
钱穆的回信是这样说的:“《论语》外,须诵《孟子》《大学》《中庸》与
《四书章句集注》为主。 《庄子》外,须诵《老子》。 四书与老庄外,
该读《史记》,须全读不宜选读,遇不易解处,约略读过,遇能解又爱
读处,则仍须反复多读,仍盼能背诵……”要求孙女背诵,作为史学
大师的爷爷自然更能背诵。 能够背诵司马迁那洋洋大观鸿篇巨制
的《史记》,简直令人瞠目结舌不敢想象。
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