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致
小
读
者

小朋友：

这本《小学生古诗文一本全》是我201 5年动笔，201 6年写

好的第一本书，现在作为新年礼物献给小学生们，希望你们能够

喜欢。

古诗词是我们中华民族子孙的骄傲，品读古诗词，能长知

识，开扩视野和胸襟，提升一个人的气质和品位。对我们小学生

来说，更是好处多多。有关本书，我觉得最值得一提的有三条：

一是内容全，凡在小学阶段需要了解、积累、背诵的古诗文，本

书全有。二是我把小学生在学古诗时常常用到，也常要考到的古

诗文常识作了较为系统的整理，写进了书内。这些内容非常重

要，且在别的书上很难完整找到。三是书中只要有史料记载的所

有作者，我都为你们认认真真、逐一作了较为具体的介绍。这些

诗人、词人……在他们各自的时代，几乎都是治国齐家平天下的

大才子、大才女！今天，我们走近他们，品味他们的人生，有助

致 小 读 者
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于更好地理解他们留下的诗词，而且他们成功的范例，对于我们

后人，更是一种激励和鞭策呢。

小朋友，俗话说“江山代有才人出”“长江后浪推前浪”。希

望你们多读古诗词，努力从祖国的传统文化中汲取营养，争取做

“腹有诗书气自华”的小才子、小才女。

王深根

2016年1月
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经 典 古 诗

一
JING SHIGUDIAN





经
典
古
诗

1 采薇
cǎi wēi

①
（节选）

《诗经》

昔
xī

②我 往
wǒ wǎnɡ

矣
yǐ

③，杨 柳 依
yánɡ liǔ yī

依
yī

④。

今 我
jīn wǒ

来
lái

⑤思
sī

⑥，雨
yù

雪
xuě

⑦霏
fēi

霏
fēi

⑧。

行
xínɡ

道
dào

⑨迟
chí

迟
chí

⑩，载
zài

􀃊􀁉􀁓渴 载 饥
kě zài jī

。

我 心 伤 悲
wǒ xīn shānɡ bēi

，莫 知 我 哀
mò zhī wǒ āi

。

［译文］ 回想当初我离家出征的时候，柔软的柳枝在春风中摇曳。如今在我返

回家乡的路上，大雪纷纷扬扬漫天飞舞。我一步一步艰难地走回来，又渴

又饥。我心里多么难受，可又有谁知道我的悲伤。

［赏析］ 节选的《采薇》，写一个戍边兵士在返回家乡途中抚今追昔的复杂心

情。前四句通过“杨柳依依”与“雨雪霏霏”的对比，不仅说明戍边时间

久，而且反映当时出征离家和如今返回家乡时两种截然不同的心境。后四

句直接描写返家途中的艰辛和内心的哀伤。这八句有景有情，细腻、深刻

地写出了人物复杂的心理活动。

《诗经》是一部怎样的书？

《诗经》是我国最早的一部诗歌总集，收诗 305首。原本叫
《诗》，又名《诗三百》，由于西汉时被儒家尊为经典，才改称《诗

经》。根据诗的音乐用途，《诗经》分为“风”、“雅”、“颂”三部

分。“风”是地方民歌，“雅”是宫廷乐歌，“颂”是用于宗庙祭祀

的颂歌。此书对后代诗歌的发展具有广泛、深远的影响。

①薇：野生植物，初生时可
食。②昔：指离家出征的时
候。③矣：语气助词，无实
义。④依依：枝条随风摇曳的
样子。⑤来：归来。⑥思：语
气助词，无实义。⑦雨雪：
降雪，雨作动词用。⑧霏
霏：雪花纷飞的样子。⑨行
道：行路。⑩迟迟：缓慢。
􀃊􀁉􀁓载：又。

［注释］

［
知
识
卡
片
］
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2 江 南
jiānɡ nán

①

汉乐府

江
jiānɡ

南
nán

可采
kě cǎi

莲
lián

②，莲叶
lián yè

何
hé

③田
tián

田
tián

④。

鱼
yú

戏
xì

⑤莲叶
lián yè

间
jiān

。鱼戏
yú xì

莲
lián

叶
yè

东
dōnɡ

，

鱼
yú

戏
xì

莲叶
lián yè

西
xī

，鱼戏
yú xì

莲
lián

叶
yè

南
nán

，

鱼
yú

戏
xì

莲叶
lián yè

北
běi

。

［译文］ 江南正好是采莲的季节，莲叶挨挨挤挤，多么茂密。鱼儿在莲叶间嬉

戏，一会儿在莲叶东边玩耍，一会儿在莲叶西边嬉戏，一会儿又在莲叶南

边，一会儿又在莲叶北边戏闹。

［赏析］ 这首描绘采莲的民歌，前两句写江南采莲时节荷塘里的莲叶茂密。后

五句通过鱼儿在莲叶中间到处快乐嬉戏情景的描绘，反映出采莲人劳动的

快乐。诗中没有一字写到人，却让人如闻其声，如见其人，如临其境。诗

歌格调清新明快，意境优美。

“汉乐府”是什么意思？

“汉乐府”的意思是“汉朝的乐府”。汉朝，包括西汉、东汉

（前206—220）两个时期。乐（yuè）府，原来是古代主管音乐的官

署，其职能主要是掌管宫廷所用的音乐，负责采集民间的歌谣、乐

曲。魏、晋以后，将汉代乐府所采集的歌谣统称为“乐府歌”，简

称“汉乐府”。

［注释］

［
知
识
卡
片
］

①江南：指长江下游
以南地区。②可采
莲：正好是采摘莲子

的季节。③何：何
其、多么。④田田：
荷叶茂密，在水面上

一片连成一片的样

子。⑤戏：嬉戏、
玩耍。
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3 长歌行
chánɡ ɡē xínɡ

①

汉乐府

青
qīnɡ

青
qīnɡ

园
yuán

中
zhōnɡ

葵
kuí

，朝
zhāo

露
lù

待
dài

日
rì

晞
xī

②。

阳 春
yánɡ chūn

布
bù

德
dé

泽
zé

③，万
wàn

物
wù

生
shēnɡ

光
ɡuānɡ

辉
huī

。

常
chánɡ

恐
kǒnɡ

④秋
qiū

节
jié

至
zhì

，焜
kūn

黄
huánɡ

⑤华
huá

叶
yè

衰
shuāi

。

百
bǎi

川 东
chuān dōnɡ

到
dào

海
hǎi

，何
hé

时
shí

复
fù

⑥西
xī

归
ɡuī

？

少 壮
shào zhuànɡ

不
bù

努
nǔ

力
lì

，老
lǎo

大
dà

⑦徒
tú

⑧伤
shānɡ

悲
bēi

。

［译文］ 早晨园中青葵上的露水，等到太阳出来就会晒干。春天给大地送来了

恩惠，世间万物全都欣欣向荣。只是常担心秋天的到来，葱绿的草木颜

色衰败。千百条江河向东汇入大海，什么时候才能朝西倒流。青春少年时

如果不努力，等到年老只能空伤悲。

［赏析］ 此诗首先通过露水很快会被晒干，草木到秋天会枯黄衰败，百川东流

入海，哪能朝西倒流的情境，说明生命短暂，时间一去不复返。最后点明

主题，告诫人们要趁青春年少时努力学习，有所作为，不要浪费宝贵的时

间。全诗借物喻理，给人有益的启迪。

《长歌行》的作者是谁？

《长歌行》是汉代民间诗歌，原作者已无从查考。现在的这首

《长歌行》选自宋代郭茂倩编的《乐府诗集》。该书共一百卷，所收

诗歌上自汉魏，下至五代。著名的《木兰诗》《孔雀东南飞》都出

自该诗集。郭茂倩 1041年生，1099年卒，北宋郓州须城（今山东
东平）人。

［注释］

①长歌行：歌行，
古诗的一种体裁。

有长歌行、短歌

行。②晞：晒干。
③德泽：恩德、恩
惠。④恐：担心。
⑤焜黄：衰败、褪
色的样子。⑥复：
再。 ⑦老大：年
老。⑧徒：空。

［
知
识
卡
片
］
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4 龟虽寿
ɡuī suī shòu

（节选）

（东汉）曹 操

神
shén

龟
ɡuī

①虽
suī

寿
shòu

②，犹
yóu

有
yǒu

竟
jìnɡ

③时
shí

。

螣
ténɡ

蛇
shé

④乘 雾
chénɡ wù

，终
zhōnɡ

为
wéi

土 灰
tǔ huī

。

老
lǎo

骥
jì

⑤伏
fú

枥
lì

⑥，志
zhì

在
zài

千 里
qiān lǐ

。

烈
liè

士
shì

⑦暮
mù

年
nián

⑧，壮
zhuànɡ

心
xīn

不
bù

已
yǐ

⑨。

［译文］ 神龟的寿命虽然长久，但也有生命终结的时候。螣蛇尽管能乘雾飞

行，终究也会死亡化为灰土。年老的千里马卧在马棚里，它的壮志仍然想

一日驰骋千里。有远大抱负的人即使到了晚年，奋发上进的心也不会止息。

［赏析］ 《龟虽寿》是曹操《步出夏门行》（夏门，是洛阳的一个城门。）一诗

中的节选，诗题是后加的。前四句以神龟、螣蛇为例，说明生命终有极

限，死亡不可避免，这是自然规律。后四句把自己比作一匹千里马，虽然

年老体衰（此时曹操已 52岁），但仍然“壮心不已”，充满着驰骋千里的
豪情。这种乐观奋发、积极进取的人生态度和不服天命、自强不息的精神

难能可贵。

曹操（155—220），字孟德，沛国谯县（今安徽亳州）人。东
汉末年著名政治家、军事家、文学家。曾任东汉丞相，后为魏王，

其子曹丕称帝后，被追尊为“魏武帝”。他是三国曹魏政权的缔造

者，机警过人，善用权谋，也知人善任，对中国的统一有很大贡

献。文学造诣高，诗风气魄雄伟，慷慨悲凉。

①神龟：传说中的通灵之
龟，能活几千年。②寿：长
寿。③竟：终结，这里指死
亡。④螣蛇：传说中龙的一
种，能乘雾而飞。⑤骥：良
马，千里马。⑥伏枥：卧在马
槽上。⑦烈士：有远大抱负的
人。诗中为作者自指。⑧暮
年：晚年，老年。⑨已：停
止。

［注释］

［
名
人
名
片
］
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5 七步诗
qī bù shī

①

（三国魏）曹 植

煮
zhǔ

豆
dòu

持
chí

②作
zuò

羹
ɡēnɡ

③，漉
lù

④菽
shū

⑤以
yǐ

为
wéi

汁
zhī

。

萁
qí

⑥在
zài

釜
fǔ

⑦下
xià

燃
rán

，豆 在 釜
dòu zài fǔ

中
zhōnɡ

泣
qì

。

本
běn

⑧自
zì

同
tónɡ

根
ɡēn

生
shēnɡ

，相
xiānɡ

煎
jiān

⑨何
hé

⑩太
tài

急
jí

？

［译文］ 煮豆子用来做豆羹，过滤掉豆渣，留下豆汁作羹。豆秸在锅下面燃

烧，豆子在锅里面哭泣。豆子和豆秸本是同条根上生长出来的，豆秸何必

这样煎熬豆子呢？

［赏析］ 曹植和曹丕都是曹操的儿子，传说曹丕做了皇帝后想谋害弟弟曹植，

故令曹植七步内作诗一首，作不出就砍头。曹植才思敏捷，七步内果然做

成一诗，后人称为《七步诗》。曹植在诗中将他与兄长曹丕比作豆子和豆

秸，用萁燃烧来煮锅中的豆子，比喻同胞手足骨肉相残。此诗比喻贴切，

寓意明畅，用语巧妙，特别是最后两句流传甚广。

曹植（192—232），字子建，沛国谯县（今安徽亳州）人。是
曹操的第三个儿子，曹丕的弟弟，曾封陈王。自幼聪慧，有“才高

八斗”的美誉，是三国时期著名的文学家，建安文学的代表人物。

代表作有《洛神赋》《白马篇》等。

［注释］

①《七步诗》出自《世
说新语》。②持：用
来。③羹：用肉或菜做
成的带浓汁的食物。

④漉：过滤。⑤菽：
豆。⑥萁：豆类植物脱
粒后剩下的茎，即豆

秸。⑦釜：锅。⑧本：
本来，原来。⑨相煎：
指互相残害。⑩何：何
必，为什么。

［
名
人
名
片
］
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