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前  言

随着高中历史教学改革的不断深入，新的《普通高中历史课程标准（2017 年版）》

已正式颁发，与之相适应的新教材也即将启用。站在改革的十字路口，广大高中历史

教师有的期待，有的迷茫——期待着通史教材的出现，迷茫着如何应对新标准、新教

材的教学。

古人云：“工欲善其事，必先利其器”,“凡事预则立，不预则废”，无不说明要做好

一件事情，做好准备工作很重要。在新教材正式出版之前，我们中学历史教师该如何

提前储备相应知识并谋划落实学科核心素养的教学策略呢？为此，台州市陈家华名师

工作室成员，率先对《普通高中历史课程标准（2017 年版）》进行深入的学习与研究，

针对当下高中历史教学实际，编写了《基于高中历史学科核心素养的教学设计》一书，

以期帮助广大中学历史教师学习、理解新版《普通高中历史课程标准（2017 年版）》的

精神，并提供一些探索创新的教学设计方案以资借鉴，希望为基于核心素养的历史教

学抛砖引玉。

本书具有以下特点：

1. 依据新的《普通高中历史课程标准（2017 年版）》进行编写，有较强的针对性、

实用性、指导性。本工作室成员认真研读《课程标准》，经过反复讨论研究，确定每个

专题中具有探究价值的教学主题，让每个专题的教学目标具体化、精细化，使之具有

可操作性、可评价性。

2. 紧扣《普通高中历史课程标准（2017 年版）》，梳理知识体系，以完整课例形式

突破每个专题下的各个教学主题。工作室成员在进一步理解《普通高中历史课程标

准（2017 年版）》精神的基础上，展开资料的搜集整理和教学内容的设计完善。所有

课例以学业质量为目标，以素养水平划分为依据，结合教学目标和教学过程，强化学

生历史知识的获得和学科核心素养的发展。

3. 落实历史学科核心素养。本书课例均以唯物史观为指导，尽可能通过详尽的

史料，将一个个历史问题放在具体的时空条件下进行深入、具体、生动的展示与讲解；

通过学生的积极参与，引导学生从不同角度、多种因素来思考历史现象与历史问题，

深化对历史的理解，提高历史解释能力；感悟人类文明的发展历程，涵养家国情怀，增

强人类命运共同体意识。课例设计着力发展学生的核心素养，培养学生成为有理想、

第一章　高中数学章引言课前   言



02

基于高中数学核心素养的教学设计与反思

有本领、有担当的时代新人。

本书在浙江省特级教师，台州市历史教研员陈家华老师的策划下，经过台州市陈

家华名师工作室第二期团队成员的努力，将过去丰富的高中历史教学实践经验、历史

专业知识与新《普通高中历史课程标准（2017 年版）》精神有机结合起来成功编订了

本书。可以预期，它将成为广大高中历史教师重要教学参考用书。

                 编  委

                                   2018 年 6 月 28 日

基于高中数学核心素养的教学设计与反思
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第一章　高中数学章引言课专 题 一   早 期 中 华 文 明

专题一  早期中华文明

一  中华文明的起源

内容范围

必修课程“早期中华文明”专题的相关内容。

教学主题

通过了解石器时代中国境内有代表性的文化遗址，认识它们与中华文明起源以

及私有制、阶级和国家产生的关系。

教学目标

1. 通过读图了解中华文明起源“满天星斗，八方雄起”的特点，初步形成宏观认识

并强化时空观念。

2. 通过对图片、文字等多种史料的解读分析，知道早期中国境内有代表性的文化

遗存，认识到神话传说、遗址、岩画和遗物等的史料价值；知道中原地区和长江流域是

中华文明融合与诞生的核心地区，理解文化遗存与中华文明起源的关系；提高史料实

证水平，在此基础上理解并合理地解释历史。

3. 通过了解我国是世界上最早的文明起源地之一，培养学生良好的民族文化认

同感和自豪感。

通过神话传说，认识到“炎黄子孙”一词体现我们共同的文化认同，进而提升认识，

涵养家国情怀。

4. 通过对私有制、阶级和国家产生的了解，理解生产力是人类社会发展的根本动

力，进而提升对唯物史观的认识。

教学活动示例及说明

导  入

通过大家耳熟能详的传说故事（神农尝百草、大禹治水等）导入新课，一方面引起

学生的兴趣，另一方面证实神话传说也是认识远古人类历史的途径之一。
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一、导入学习任务：远古居民的认识

1. 出示几幅图片（分布图略）。

北京人 山顶洞人

考古学家依据人类制作、使用工具的质料、方式等差异，将人类的历史划分为

石器时代、青铜时代和铁器时代。而石器时代又分为旧石器和新石器时代。

我国境内的远古人类包括哪些？我国境内已知的最早的人类是哪一个？生活的

时间距今大约多少年？世界上发现远古人类遗址最多的国家是哪个？

元谋人、北京人、山顶洞人；元谋人；距今约 170 万年；中国。

师生活动：教师指导学生通过自主学习，完成表格。

中国境内的远古人类比较表

通过表格比较：山顶洞人比北京人有哪些进步？

北京人的模样保留了猿的特点，山顶洞人则同现代人基本相似；

北京人只会打制粗糙的石器，山顶洞人已经掌握磨制和钻孔技术；

北京人只能使用天然火，山顶洞人则已会人工取火；

北京人过群居生活，山顶洞人已进入氏族公社时代。

名称 距今时间 发现地点 体形特征 工具、生产、生活 社会组织

元谋人 170 万年 云南省元谋县 保留了猿的特征 会制造工具、用天然火 原始人群

北京人
70 万—

20 万年

北京西南房山

周口店龙骨山
保留了猿的某些特征

打制石器、保存火种、

狩猎、采集
原始人群

山顶洞

人

2.7 万—

3.4 万年

北京周口店龙

骨山山顶洞穴
与现代人基本相似

磨制石器、人工取火、

骨针、项链、采集、狩猎、

打鱼、爱美

氏族
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中国新石器时代文化的区系类型：以燕山南北长城地带为重心的北方；以

山东为中心的东方；以关中、晋南、豫西为中心的中原；以环太湖为中心的东

南部；以环洞庭湖与四川盆地为中心的西南部；以鄱阳湖至珠江三角洲一线为中轴

的南方。

教师出示材料：

材料1  上古之世，人民少而禽兽众，人民不胜禽兽虫蛇。              —— 《韩非子》

材料 2  在北京人生活的遗址中，发现了大量的木炭和几处比较大的灰烬堆，

还有在火中烧过的兽骨和树籽。                                                     ——《中国历史》

材料 3  上古之世……民多疾病，有圣人作，钻燧取火，以化腥臊。 而民说之，

使王天下，号之曰燧人氏。                                   ——《韩非子》

（1）在材料 1 所述的险恶的环境下，北京人怎样做才能够生活下去？ 

共同劳动，共同分享劳动果实，过着群居生活。

（2）材料 2 证明了什么？有什么意义？

北京人已会使用天然火，还会保存火种。火的发现和利用，对于推动

人类社会的发展有着巨大意义。

（3）材料 3 反映了当时人们生活中的一个什么变化？这一变化出现在 

哪一个远古居民时期？

学会了人工取火。山顶洞人。

【教学设计意图】以活动的形式激发学生主动参与课堂的积极性，让学

生感悟课堂主体性的地位，以主人翁的姿态投入学习。教学的有效性依赖于

已有知识的认知，寻找新知识的生长点。

2. 自主活动探究，采用文本解读教学法。

教师提供文本解读教学的学案，学案由文本主题、文本图例史料实证、史料解

释方法、史料解释、信息汇总、生成性的认识或困惑等组成。由学生自主选择同伴，

互助探究，课堂上展示解读成果以及互相交流分享。

《早期中华文明的起源》文本解读学案（一）

文本主题 文化遗址  满天星斗

解读同伴

史料解释方法 阅读提炼法、信息查找法、采访提问法、互相讨论法等

文本图例史料实证

阅读：“文化遗址  满天星斗”分布图、“远古文化遗址”

分布图

思考：中华文明起源之时处于新石器时代后期，从我国各

地发现的新石器时代后期的遗址中可得出此时期文化遗址

有何特点？
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史料解释、信息汇总

特点：墓地和随葬品差别明显，原始平等已被破坏。从古城、

祭坛遗址中可看出，部族间的冲突已经激化，政治实体已

经出现。

生成性的认识或困惑

继续探究：出现分化的原因。

《早期中华文明的起源》文本解读学案（二）

文本主题 原始农耕的产生情况

解读同伴

史料解释方法 阅读提炼法、信息查找法、采访提问法、互相讨论法等

文本图例史料实证

观察石器农具比较图、陕西临潼姜寨遗址图（教师出示）

1. 两种石器农具有什么区别？

2. 黄河流域和长江流域原始农耕各有什么特点？

史料解释、信息汇总

1. 制作过程：砸打与磨制；

形状：简单、粗糙与光滑、钻孔、有造型；

用途：剥去动植物的毛皮与农业种植；

名称：旧石器与新石器。

2. 原始农耕产生的标志：先民学会栽培谷物和驯养牲畜。

3. 原始农耕内容与特点：

内容：①黄河流域种植粟、稷、大豆等旱地作物；②长江

流域种植水稻；③学会饲养家畜等。

特点：①南北同时出现原始农耕现象；②南稻北粟的格局。

生成性的认识或困惑

原始农耕的出现有什么意义和影响？

意义：农业的起源，使人类不再单纯依靠采集与渔猎谋生，谷物种植、家

畜饲养等劳动有了生产经济的性质。农业为人们提供了可以持续生产的食物

来源和比较稳定的居住保障。随着生产能力的提高和人口的增加，人们聚族

定居，形成最初的农耕聚落。

影响：农业是中国古代社会经济的基础，中国以农业立国，农业文化

是中国传统文化的基本特征。中国古代的重农思想、农业哲学、农业科学技术、农事

节日习俗、饮食文化以及田园诗歌等，都紧紧围绕农业生产而展开。
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【教学设计意图】引导学生通过文本解读分析原始农具的差异，明辨新旧石

器时代的更替，用史料实证解释黄河流域和长江流域原始农耕各具特色。从而使

学生感悟史学中的唯物史观，了解生产工具的进步带来的原始农耕的发展，理解生

产力的作用。

二、导入学习任务：私有制、阶级、早期国家的雏形

教师出示图片：

大汶口出土的骨镰 大汶口遗址的墓葬

大汶口墓葬里，为什么会有随葬品数量悬殊的现象？

生产工具的革新推动生产力的发展导致剩余产品出现，于是私有财产出现，最

终导致贫富分化。

产生了私有制，出现了阶级的分化。保护私有财产的城郭的出现，早期国家概

念也就随之产生。

教师出示材料：

中华开国五千年，神州轩辕自古传。创造指南车，平定蚩尤乱。世界文明，唯

有我先。                                                                                                   ——孙中山

（1）材料中的“轩辕”指哪位历史人物？他被后人尊称为什么？

黄帝；人文始祖。

（2）材料中“平定蚩尤乱”是指哪一场战役？这一战役产生了什么历史影响？

涿鹿之战（展示示意图）。影响：炎帝、黄帝部落结成联盟，经过长期发展，

形成日后的华夏族。

（3）“人文始祖”对中华文明形成与发展作出了哪些贡献？

黄帝：建造宫室，制作衣裳，教人们挖井，发明舟车。

嫘祖：发明养蚕缫丝。

仓颉：发明文字。
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基于高中数学核心素养的教学设计与反思

伶伦：编出乐谱。

后人尊称黄帝为“人文始祖”。 海外华人常自豪地称自己为“炎黄子孙”。

教师出示材料：

材料 1  尧知子丹朱之不肖，不足授天下，于是乃权授舜。授舜，则天下得其

利而丹朱病；授丹朱，则天下病而丹朱得其利。尧曰：“终不以天下之病而利一人。”

——《史记·五帝本纪》  

材料 2  尧曰：“咨！尔舜！天之历数在尔躬，允执其中。四海困穷，天禄永终。”

舜亦以命禹。                                                                            ——《论语》尧曰篇

材料反映的是什么事件？请依据材料，概括其实质与特点？

材料反映的是禅让制。它是一种民主推选首领的制度。“禅让制”特点：①民

主推选 ; ②被推举出的部落联盟首领没有特权。

【教学设计意图】引导学生通过自主学习，了解人文始祖事迹，熟悉禅让制的

史实，感悟他们的贡献，学习他们积极开拓、勇于进取的精神；培养学生合作探究

的能力，综合分析问题的能力和归纳总结的意识。在思维和情感的互动中感悟华夏

民族的家国情怀。

课堂小结 

距今约一万年的新石器时代，原始农耕出现。考古资料表明，我国是世界上农

业起源最早的国家之一，农业的起源为中华文明的起源奠定了基础，深深影响着中

华文明的发展。从神话传说以及考古资料中，我们找寻到了中华文明起源的证据，

神话传说以及遗址等都是十分有价值的历史资料。中华文明起源呈现出“满天星斗 ,

八方雄起”的状态。中华文明的曙光在新石器时代已经出现，并且在不断地发展。

二  早期国家的形成与发展

内容范围

必修课程“早期中华文明”专题的相关内容。

教学主题

通过甲骨文、青铜铭文等文献记载，了解私有制、阶级和早期国家的特征。

教学目标

1. 了解夏、商、西周更替的基本史实以及世袭制、分封制的建立情况。初步形
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成宏观认识并强化时空观念。

2. 通过对图片、文字等多种史料的解读分析，认识夏、商、西周的兴亡更替，

提高史料实证水平，在此基础上合理地解释历史。

3. 通过学习早期国家社会政治制度的演变，从世袭制代替禅让制以及西周的分封

制，了解国家的产生和形成是一个漫长的过程，而社会制度的变革也促进了国家制

度逐步完善 ；同时理解“得民心者得天下，失民心者失天下”的道理，认识重要历

史人物对历史进程产生的不同的影响，作为后来者应吸取经验及教训，从中汲取营养，

进而提升认识，涵养家国情怀。

4. 通过学生的阅读和分组讨论，理解更替的规律，感悟朝代兴衰的原因以及重

大制度建立的影响，从而培养学生用唯物史观观察历史进程、用时空定位分析历史

事件的能力和初步理清历史发展线索的能力。

教学活动示例及说明

导  入

尧、舜时期通过禅让制解决部落联盟首领位置的继承问题，到禹年老时会不会

也通过禅让的方式把部落联盟首领的位置传给德才兼备的人呢？夏朝之后我国历史

又是怎样发展演变的呢？

一、导入学习任务：夏朝的建立

1. 夏朝的建立与“家天下”

教师出示材料：

材料 1  禹会诸侯于涂山，执玉帛者万国。                    ——《左传·哀公七年》

材料 2  古者禹死，将传天下于益，启之人因相与攻益而立启。

——《韩非子·外储说右下》

（1）简要说说两则史料的内容。

材料 1 中句子的大意是：禹在涂山大会各部落首领，这些部落首领都带着玉、

帛等礼品来朝见他。（涂山一说在今安徽蚌埠市西当涂山）说明当时禹的权势已经

很大。材料2中句子的大意是：禹将死的时候准备传位给伯益，禹的儿子启进攻伯益，

启继承了统治者的位置。

（2）这两段史料说明了什么社会现象？

说明了大禹时期的部落联盟，已经不再是过去松散、原始民主的部落联盟，而

是初步具备了奴隶制国家的某些特征，部落联盟首领已经有了相当大的权威，可以

对臣服于他的部落首领行使生杀大权。
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