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序

学科核心素养背景下的高中英语教学客观上要求教师深刻挖掘内隐于英语学

科知识内部的学理结构和语言学习者在语言习得过程中认知结构与认知规律。英

语学科中语言能力、学习能力、思维品质、文华品格四个方面的核心素养是相互关

联的统一整体，不可分割。对英语学科学理结构的梳理、学科教学资源的整合以及

教学策略和学习策略的应用是体现英语学科核心素养不可或缺的关键环节。然而，

在高中英语教学的实践中，如何将以上三者结合起来常常是困扰教师的一个难题。

《高中英语话题高频词句记忆与训练》一书可谓是解决这一问题的可行性范例。

本书作者通过长期的教学积淀，系统梳理了高中英语教材的逻辑体系和知识

脉络，以话题素材为主线，覆盖高中英语必修与选修的 35个话题内容，精练、清晰

地展现了每个模块话题所涉及的重点短语和重点句型。本书的最大亮点在于对教

材内容的极大拓展：话题佳句引导学习者将教材文本与生活经验相结合；话题语段

与话题演练则实现了从语句到语篇的自然过渡；话题名言不仅培养了学习者的文

化品格，而且也为英语写作增添了亮丽的色彩。本书立足语言基础和语言积累，给

学习者提供了准确规范的写作常用短语和句型，同时又注重写作情景的迁移，有利

于学习者学习能力、语言能力的形成以及思维品质的提升。

长期以来，高中英语写作教学作为一个相对独立的教学内容在每一模块教学

之后进行，由于写作教学中缺乏合理的语料支撑和策略指导，导致学习者不能及时

将所学内容应用到英语写作当中。本书作者独具匠心，将教材内容与学习者写作能

力的培养紧密结合，内容规范，资料翔实，是一本实用性很强的好书。

固原二中校长

2018 年 6 月 9 日
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书书书

!"#$%&’()$*+,-.$#

一、话题短语

!"#$%%&’(#)*+,(*-............与!!交流
/"0+1+)23*$-+45 $*-+16 乐于助人

7"6-)1+""",(*- 与""""""分享
8"2+5+’2 91+43$’ 依靠"依赖

:"-);+"""(’ #$%%$’ 有共同之处
<"=(*(’ ,(*- 与!!相适应9相融洽

>"0+(’ -)1%$’3,(*- 与!!和谐相处9协调
?"0+$’ @$$2 *+1%6,(*- 60" 与某人关系好

A"%)B+=1(+’26,(*- 60" 和某人交朋友
!C"5&*$’+6+4=(’ $*-+1#654)#+96-$+6 换位思考

!!"0+6)*(6=(+2 9#$’*+’*,(*- 对!!满意
!/"0+5$5&4)1,(*- 受!!欢迎

!7"0+*$04)%+ 应受责备
!8"0+,$11(+2 )0$&* 担心

!:"=++44$’+43 感到孤独
!<"B++5 #$%5)’3,(*- 和!!结交
!>"6-)1+=++4(’@6)’2 (2+)6,(*- 与!!分享感受和观点

!?"*-(’B $=$*-+16 为别人着想
!A",$1B *$@+*-+1 共同努力

/C"6-$,1+65+#*=$1 尊重

二、重点句型

!"$D*(69,)6"""*-)*9,-$"""%强调句型
基本结构&D*(6’,)6(E被强调部分E*-)*’,-$("""
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话题高频词句记忆与训练高中英语

书书书

一般疑问句结构!!""#$"# %&’被强调部分’&($&")(*# +++$

特殊疑问句结构!疑问词’%"")$"#%&’被强调部分’&($&")(*#+++$

,*&+++-,&%.+++句型!!&%"/)$",*&-,&%.’被强调部分’&($&’其他成分

!例句"

!&)$")(0, !10.&.*,0.2&($&!30$.%405 &(0%67*3&$,80*113%0,5"+

正是感到孤独时我才意识到朋友的重要性%

#$"%&*, &(01$36)(030)0*,80)*3905 &($&2*- :*&&*9,*)(%6$

正是在我们曾经工作过的那个农场你认识他的吗$

!)*,503)($&%&)$"&($&6$50(%60;8%&05+

我纳闷到底是什么使他如此激动%

!&)$",*&-,&%.&(0$30$)$""03%*-".27*..-&05 &($&&(0230$.%405 &($&%&&"&%60&*

&$90$8&%*,+

直到这个地方被严重污染’他们才意识到该是采取行动的时候了%

<+状语从句的省略

当状语从句中的主语与主句主语一致且从句谓语为 =0动词时’从句中的主

语与动词 =0可以省略%

!例句"

>0"-30&*7$2$&&0,&%*, &*73*&08&%,:&(00,?%3*,60,&)(%.0&3$?0..%,:+

外出旅行时一定要注意保护环境%

@(*-:( .$89%,:6*,02’(%"7$30,&"6$,$:05 &*"0,5 (%6&*$902-,%?03"%&2+

虽然缺钱’他父母还是把他送进了重点大学%

A+@(%"/@($&/!&%"/)$"&(01%3"&/"08*,5 &%60&($&"=+($""($?0#/($5 5*,0"&(+

这是某人第一次"第二次((#做某事

!例句"

!&)$"&(0&(%35 &%60&($&B(%,0"0)*60,&"?*..02=$..&0$6($5 )*, &(06$&8(’

)(%8( 6$50-"?0320;8%&05+

这是中国女排第三次赢得比赛’这使我们非常激动%

@(%"%"&(01%3"&&%60&($&!($?0)3%&&0, %, C,:.%"(+

这是我第一次用英文写作%

D+!&&"",*# 7.0$"-305*%,:"&(+

做某事"不#是乐趣%

2



书书书

!例句"

!"!#$%&’#()&*’%+,-.,- "/&#-0*1

在雪中行走是乐趣"

!"!#-0$%&’#()&$%’2,-.304$("&).’4&#’%%5’2%0-.1

整天玩游戏是没有乐趣的"

三、话题佳句

617#%0-.’#*&08&2"/&)(%&#4&-",0-&5 ’809&#*&*,%%:,-5 ,"&’#2"0.&"’%0-.

*&%%*,"/ 0():),&-5#1

只要我们遵守上面提到的规则#我们就会发现我们与朋友友好相处很容易"

;1!#(..&#"*&#/0(%5 3044(-,3’"&*,"/ 0():),&-5#:’3&"0:’3&,-#"&’5 0:

#&-5,-."&<"4&##’.&##0"/’"*&3’- 4’,-"’,- 0():),&-5#/,$1

我建议我们应该与朋友们面对面交流而不是发送信息#以便能够保持我们的

友谊"

=1>&/’9&#"(5,&5 ’-5 %,9&5 "0.&"/&)#*/,3/ .,9&#(#"/&0$$0)"(-,"2"0$)040"&

0():),&-5#/,$1

我们一起学习$一起生活#这给了我们促进友谊的机会"

?1@/&40#"089,0(#$)08%&4*,"/ 0()3%’##,#%’3+ 0:,-"&)’3",0- 0)"&’4*0)+1

我们班级中最明显的问题是缺乏交流和团队精神"

四、话题语段

A2:),&-5 B,A,-.,#0:"&- ($#&"’80("#04&(-,4$0)"’-""/,-.#’-5 3’-!"3’%4

50*-1C()3%’##4’"&#’)&’%%",)&5 0:/,4’-5 ,.-0)&/,41D0-3&)-&5 ’80("/,4#0()

"&’3/&)#"’%+ "0/,4:’3&"0:’3&4’-2",4&#17:"&)’",4&#/&50&#-!"5,#"()8 3%’##4’"&#

’-2%0-.&)’-5 0:"&- E0,-#(#,- #&""%,-.#04&$)08%&4#1F0*/&,#.&"",-.’%0-.*&%%

*,"/ 0()3%’##4’"&#1G)04/,##"0)2!%&’)- "/’",:20( *’-""04’+&:),&-5#*,"/ 20()

3%’##4’"&##20( #/0(%5 #/’)&/’$$,-&##’-5 #0))0**,"/ "/&41

我的朋友李明经常为一些小事而心烦#不能冷静" 我们同学都很厌烦他#不

理睬他" 我们的老师们很关心他并且跟他面对面谈了很多次" 过了一段时间后#

他不再扰乱同学们了#经常加入我们来解决一些问题" 现在他和同学们相处得很

好" 从他的故事中我学到%如果你想和你的同学交朋友#你就必须和他们同甘

共苦"

Topic 1 Friendship
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话题高频词句记忆与训练高中英语

书书书

五、话题演练

!""#!$%#&’() *’+,!)’- $&$./+012)#3#+1$" 4$5’(&’2) )#+/$1’,./0+"#$+,.67
10"2)(8#/0+#2)#.9:9"-’(;0<#+.#=

>?+’"*)#+(2$.’" 2)#)’-’"*@,$;#!!""#8#;$1#;+$5.969#<#+.2)’"*9A9-’-
&’2) "$2?+#=B";#()#(2$.#- $&$C#9D9@?+@0(#?"2’,)$,/@$(2#,#<#" @=1=20)$<#
979*00- ,00C $22)#100"=E)#($&2)#"’*)2/$;#9F9/$;#0" $-$+C!9G9"+$’"#
$"- &’"-.#<#"’"*&’2) 2)?"-#+’"*;,0?-(=!22)$2101#"2()#&$()#,-9H9"#"2’+##
’" 2)#@0&#+0/"$2?+#=!""#$(8#(2/+’#"- ’()#+-’$+.!’"9I9!""#(#2-0&" $(#+’#(
0/2)’"*(()#&$(*0’"*9:J92)#"=

话 题 名 言

:=!/+’#"- 20#<#+.80-.’($/+’#"- 20"080-.=
6=!/+’#"- ’" "##- ’($/+’#"- ’"-##-=
A=!/$’2)/?,/+’#"- ’()$+- 20/’"-=
D=B,- /+’#"-($"- 0,- &’"#($+#8#(2=
7=K0?+/0+#<#+/+’#"- *#2(.0? 2)+0?*) 2)#)$+- 2’1#(!2)#($- 2’1#($"- 2)#;0"L

/?(#- 2’1#(=
F=M+’#"-()’@ ’(,0<#&’2) ?"-#+(2$"-’"*=
G=!-10"’() .0?+/+’#"-(@+’<$2#,.!8?2@+$’(#2)#10@#",.=
H=M+’#"-()’@!2)#0,-#+’2*+0&(!2)#(2+0"*#+’2’(=
I=N2’("02$,$;C 0/,0<#!8?2$,$;C 0//+’#"-()’@ 2)$21$C#(?")$@@.1$++’$*#(=
:J=M+’#"-()’@ ’(802) $(0?+;#0/@,#$(?+#$"- $;01@0"#"20/*00- )#$,2)=
!译句"
:=广交友!无深交"
6=患难见真情"
A=益友难得"
D=陈酒味醇!老友情深"
7=你真正的朋友会与你一同度过困难#伤心和烦恼的时刻"
F=友谊是爱加上谅解"
G=要私下告诫朋友!但是要公开夸奖朋友"
H=友谊地久天长"
I=一段不幸的婚姻不是缺乏爱!而是缺乏友谊"
:J=友谊既是快乐之源泉!又是健康之要素"
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书书书

!"#$%&’()*+$,-

一、话题短语

!"#$%& ’(%) (*++++++++++++++努力学习
,"%-.-%*$/0$1234*()50*5$1(%6 查字典

7"*(&-1$*-2 记笔记
8"2-*/*(&-/#%5*-/1$*-)$#1 写下!记下

9"4-(%1""":6’-(%* 背诵!记住
;"&--< /:-(%"""51 =51) 记住

>")-?-4$< $1-"251*-%-2* 培养某人的兴趣
@"5=<%$?-$1-"2%-()51A(:545*6 提高某人的阅读能力

B".$%=*’-/(’(:5*$.%-()51A 养成阅读习惯
!C"-14(%A-/-D<(1) $1-"2?$0(:34(%6 扩大某人的词汇量

!!"<%(0*50-$1-"2$%(4/2<$&-1 E1A452’ 练习某人的口语
!,"-D<%-22$1-2-4.51 E1A452’ .43-1*46 用英语流利地表达

!7"5=<%$?-#%5*51A2&5442 提高写作能力
!8"A5?-2:"2$=-()?50-$1 ’$#*$4-(%1 E1A452’ 对某人就如何学英语提出建议

!9"*(&-<(%*51 *’-E1A452’ F$%1-% 参加英语角
!;"’(?-(A$$) 0$==(1) $. 精通
!>"’(?-(A$$) &1$#4-)A-$.E1A452’ 通晓英语

!@".(4451 4$?-#5*’ 爱上
!B"=(&-A%-(*<%$A%-2251 在某方面取得很大进步

二、重点句型

!"-?-1 5./*’$3A’ #即使!尽管$%引导让步状语从句%一般现在时代替将来时&

引导让步状语从句的连词还有’*’$3A’ /(4*’$3A’%1$=(**-%G疑问词%#’-*’-%"""
$%"""%#’54-%(2等&

Topic 2 English
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话题高频词句记忆与训练高中英语

书书书

!例句"

!"!# $"%%"&’(%#&)*"(+%"*"&,#-,"*"’ )./%0(+10 %0"()23&)4")5-$)%2(6"&-%

3&"5"’%"60)40 )5$"’".)4)-2%(%0""’*)&(’7"’%8

即使目前油价较低"我们最好也不要每天开车出行"这对环境有益#

!"6)22.)’)50 %0"%-59"’(7-%%"&0(62(’1)%%-9"58

无论花多长时间我们也要完成这个任务#

:-&2,-5/%0(+10 )%)5"%0"&"-&"2(%5(.3"(32"6-)%)’1%($+,’"65%-735(+%5)#"

%0"3(5%(..)4"8$注意倒装%

虽然时间尚早但邮局外有很多人等着买新发行的邮票#

;8&7(&"%0-’’的用法

7(&"%0-’<形容词======极其"非常

7(&"%0-’<数词或句子 超过"不只

7(&"%0-’<名词 不仅仅

’(7(&"%0-’>(’2, 仅仅

’(%7(&"%0-’>-%7(5% 最多

7(&"?%0-’ @ 与其说@倒不如说?

(&&-%0"& 更确切地说

&-%0"&%0-’ 而不是

(%0"&%0-’ 除((之外

!例句"

A%6-57(&"0-&# 6(&9 %0-’ 42"*"&’"55%0-%2"# %(0"&5+44"558

与其说是聪明不如说是努力促成了她的成功#

A.%0"&")5-’,%0)’1A4-’ #(.(&,(+"A6(+2# $"7(&"%0-’ 12-# %(0"238

如果有我效劳的地方"我非常乐意帮忙#

B)560(2"540((2"#+4-%)(’ -##"# +3 %(’(7(&"%0-’ (’","-&8

他只接受了一年学校教育#

C8&’(5+40<单数名词’意为&没有这样的((’ 其中单数名词前不可再加

冠词#

!例句"

@"2)"*")%(&’(%"%0"&")5’(5+40 %0)’1-5-3"&."4%2)."8

信不信由你"没有完美的人生#

6



书书书

!"#$#%&’()#)*+$%%&* %,-&$.$/01/$2&’#$%"!(3$4&53)* /,#673 46789

我妹妹被北京大学录取!然而我却没这么幸运"

三、话题佳句

:9;#)/ $/%&’/)%$,/)44)/06)0&!</04$#3 )7%#)#)=’$*0&4$/8$/0)447,6/%’$&#%,>

0&%3&’/,()*)"#9

作为一门国际语言!英语充当了当今连接各国的桥梁的角色"

?9!)/"#%6*&/%#@$/* $%/&7&##)’"%,+)#%&’%3&</04$#3 0’)++)’$@3&,’#3&

()/%#%,4&)’/ </04$#3 (&449

许多学生发现如果他或她想学好英语!掌握英语语法是有必要的"

A9B&)’&#6CC,#&* %,4&)’/ </04$#3 (&44=&7)6#&3)2$/0)0,,* 7,++)/* ,@</0>

4$#3 +&)/#+,’&,CC,’%6/$%$&#$/ %3&@6%6’&9

我们理应学好英语!因为学好英语意味着将来有更多的机会"

D957)/ &/4)’0&+"2,7)=64)’")#(&44)#4&)’/ +,’&)=,6%%3&764%6’&)/*

76#%,+#,@</04$#3E#C&)8$/07,6/%’$&#="’&)*$/0(,’8#$/ </04$#39

通过阅读英语作品我可以增加词汇量!了解更多说英语国家的文化和风俗习惯"

F9GC&)8$/0)/* 4$#%&/$/0)’&2&’"$+C,’%)/%@,’)4)/06)0&4&)’/$/0!="(3$73 ",6

)’&#6’&%,+)8&0’&)%C’,0’&##9

听说对于语言学习来说很重要!通过这种方式你肯定会取得巨大进步"

H9I,*)"!+,’&)/* +,’&</04$#3 (,’*#@$/* %3&$’()"$/%,%3&J3$/&#&4)/06)0&9

G,+&C&,C4&#6CC,’%$%(3$4&,%3&’#*,/,%9

当今!越来越多的英语单词出现在汉语中" 有些人支持!然而有些人反对"

四、话题语段

5)+)4()"#+)8$/06#&,@G6/*)"%,#%6*"$/ ,6’#73,,49K/7&57,64*/#%0,3,+&

=&7)6#&,@)3&)2"’)$/9L,’%6/)%&4"!%3&’&()#)C&’#,/ 7,+$/06C %,+&($%3 )/ 6+>

=’&44))/* 5$++&*$)%&4"’&7,0/$M&* $%()#+"%&)73&’9N,%,/4"*,&##3&3&4C 6#($%3

,6’*)$4"4$@&!=6%#3&)4#,C4)"#)/ $+C,’%)/%C)’%$/ ,6’</04$#3 4&)’/$/09-&4$&2&$%,’

/,%!#3&$#+,’&%3)/ ,6’%&)73&’!)/* )4#,,6’@’$&/*9

我总是利用星期天在学校里学习" 曾经因为一场大雨我不能回家" 幸运的

是!有人拿着一把雨伞朝我走来!我立刻认出那是我的老师" 她不仅在我们的日

常生活中帮助我们!还在我们的英语学习中起重要作用" 信不信由你!她不仅是
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我们的老师!也是我们的朋友"

五、话题演练

!"#$%&’()" )*+,#% (% $%&’-%. (% /"#*-)/0-)12(/#343 # .(55#6$56+7/"#
$%&’()" )*+,#% /+.-89

:#/0##% -;+2/<=>?? -%. 44@?!$%&’()" ;#A-7#’#))’(,#B#67-%9C% /"#
4D??%)!E"-,#)*#-6#7-.#2)#3F3-3G3 #0(.#$ H+A-;2’-68/"-% #H#6;#5+6#9

C% /"#4>/" A#%/268!:6(/()" *#+*’#3I3#;6(%&$$%&’()" /+<2)/6-’(-!3@3(/0-)
2)#. ;8-’-6&#6*+*2’-/(+%9J6+74KD@ /+4LIK!$%&’()" ;#A-7#/"#’-%&2-&#5+6&+HM

#6%7#%/-%. 3D3##.2A-/#$(% C%.(-93K3*6#)#%//"#%27;#6+5/"#*#+*’#2)(%&
$%&’()"3>3#(%A6#-)#$ 6-*(.’89

C% -0+6.!$%&’()" ()3L3#&6-.2-’$ .#H#’+*(%&34?3#;-)#$ +% /"#*-A#+5)+M
A(#/89

话 题 名 言

49N().+7()-&++. *26A"-)#/"+2&" 0#*-8.#-65+6(/9

F9!(7#-%. /(.#0-(/5+6%+7-%9
G9C58+2 0-%/,%+0’#.&#!8+2 72)//+(’5+6(/9
I9O#-6% /+0-’, ;#5+6#8+2 62%9
@9P#-’,%+0’#.&#!’(,##H#68/"(%&#’)#+5H-’2#!()%+//+;#+;/-(%#. #-)(’8!(/

72)/;#0+6,#. 5+6!)/2.(#. 5+6!/"+2&"/5+6!-%. 7+6#/"-% -’’!72)/;#*6-8#. 5+69
D9Q+/"(%&5+6%+/"(%&9
K9R#0"+7-,#)%+7()/-,#)7-,#)%+/"(%&9
>9<’(//’#+5#H#68/"(%&()%+/"(%&(% /"#7-(%9

L9S6-A/(A#7-,#)*#65#A/9
4?9N"#6#/"#6#()-0(’’!/"#6#()-0-89
!译句"
49为了求知识!代价虽高也值得"

F9岁月不等人"
G9若要求知!必须刻苦"
I9循序渐进"
@9真正的知识犹如珍宝!不能轻易获得!必须学习#钻研#思考!最重要的是必
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须有强烈的求知欲!
!"不费力气"一无所得!
#"不犯错误者一事无成!
$"每事浅尝辄止"事事都告无成!
%"熟能生巧!
&’"有志者事竟成!

Topic 2 English
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!"#$%&’!()*+,

一、话题短语

!"#$%#&’()*+,’-’.,//////////名胜

0"1’.,-2&3 14 被!!迷住

5",#3’#6#&#,*(+ 71’(+ 8(%*9#4 度假

:"$#4#6*.*,,( 参观

;"<(&#=$*+< 去露营

>"<(,-#6’%%*+<7=#3’#?(2-+’4,( 去!!旅行

@"<((2,)(-#$*&+*& 去野餐

A"<’,&%(.’,(+#,2-’ 接近大自然

B"8#6’#<((9 ,-*$ 旅行顺利

!C",(2-*.,#,,-#&,*(+ 旅游景点

!!"%’#6’)(- 动身去某地

!0"8#6’#<((9 6*’D() 一览无余

!5".’,())7(2, 出发

!:",#3’#$*&,2-’ 拍照

!;".’’()) 送行

!>"1-(#9’+ (+’".8(-*E(+ 拓宽视野

!@",#3’()) 起飞

!A"&8’&3 *+ 登记入住

!B"&8’&3 (2, 结账离开

0C"1’($’+ ,( 向!!开放

0!"1’)-’’,( 对!!免费

00"1’9’%#4’9 14 由于!!而晚点

10
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二、重点句型

!"#$%#%&若表示!坚决要求"坚决主张#"其后 &’(&引导的宾语从句"用虚拟语

气"即谓语动词要用!%’)*+,-动词原形#"%’)*+, 可以省略$#$%#%&若表示!坚持

说#"其后&’(&引导的宾语从句不用虚拟语气"用陈述语气%

!例句"

.’/%0’))+#$%#%&%&’(&(1)), %0’))+&%’)*+,’ ’(2/%&3#0&3*+/%($, 3/1*+(&#)$%"

校方坚决主张一所好的学校应该有严格的规章制度%

4/#$%#%&/, &’(&’/’(,$(&53)6/$ &’/7#$,)7"

他坚持说他没有打坏窗户%

8"!主语-5/-(,9"-&),)#结构

!例句"

:2/$ &’)*1’ &’/;3)5+/<#%,#==#0*+&&)%)+2/">,)$(&1#2/*;"?/0(*%/>=#3<+@

5/+#/2/&’(&!A’/3/&’/3/#%(7#++"&’/3/#%(7(@"#

尽管这个问题很难解决"但我不放弃"因为我坚信!有志者事竟成#%

>+#6/1/&&#$1*; /(3+@".’/<)3$#$1(#3#%1)), &)53/(&’/"

我喜欢早起"早上的空气好%

B")$0/意为!一旦))就))#"引导条件状语从句

!例句"

C$0/@)* ’(2/0)$=#,/$0/"@)* 0($ %*00//, #$ &’/&/%&"

一旦有了信心"你在考试中就能成功%

C$0/’/(3,"&’/%)$17#++$/2/35/=)31)&&/$"

这首歌一旦被听过"就不会被忘记% &)$0/引导的从句中若主语与主句主语

一致"并且谓语动词是 5/时"省略从句的主语和系动词%’

D"0($ ’(3,+@E0($(&7(#&&),)%&’"迫不及待地要做某事

!例句"

>0($ ’(3,+@7(#&&)&/++@)* &’(&>7(%(,<#&&/, #$&)(6/@*$#2/3%#&@"

我迫不及待地告诉你"我被一所重点大学录取了%

三、话题佳句

!"C$ (33#2#$1(&&’/&); )=&’/’#++"7/7/3/,//;+@(&&3(0&/, 5@&’/5/(*&#=*+

%0/$/3@’/3/"
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