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PREFACE

前 言
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毒品的危害， 不仅关乎个人的健康和生命， 而且关乎家庭的幸福

和存亡， 以及社会的安全和发展。 在现实当中， 在我国35岁以下的青

少年吸毒者已占到了吸毒总人数的85.1%,青少年吸毒已经成为一个触

目惊心的严重的问题。

各国的禁毒经验证明， 通过各种严刑峻法、 雷霆手段的打击都收

效甚微， 唯有人们从思想意识上自觉地对毒品进行抵制， 才是最有效

的禁绝毒品的方式。

中小学生正处于人生观、 价值观的形成阶段， 他们好奇心强， 很

容易就因盲目跟风模仿所谓的时尚而轻易越过了行为的底线， 成为包

装成各种时髦形象的毒品的受害者。 因此在中小学校中进行禁毒教育

是学校思想教育工作的一项重要内容。

为此， 我们根据教育部颁布的 《中小学生毒品预防专题教育大纲》

的要求， 从课程化、 常态化、 有效性三个方面对中小学禁毒教育进行

认真研究， 紧紧抓住青少年的认知特点， 研发出了供全日制中小学校

使用的系列教材———《中小学禁毒教育教材》。 出版这套教材的目的旨

在帮助中小学生养成良好的生活方式， 培养终身禁毒意识， 从而有效
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降低我国新生吸毒人员的滋生。

本书分为“珍爱生命” 和“远离毒品” 两个部分。 众多的事例表

明， 正是由于对生命价值的漠视， 才会导致很多青少年后来走上吸毒

这条不归路。 “珍爱生命” 是“远离毒品” 的前提。 “禁毒教育” 实

际上就是一种“生命教育”。 只有了解生命的意义， 明白生命只有一

次， 我们都应该好好热爱生命， 敬畏生命， 才能远离各种诱惑， 以积

极向上的人生态度面对各种生命中的各种挫折和困难。

本书作为系列教材中的一本， 以小学生为教育对象。 小学生通过

学习本书， 能认识一些常见的毒品， 知道一些毒贩引诱青少年吸毒的

常见手法， 学会拒绝毒品的基本技巧。 充分发挥学生的主观能动性，

编写中尽量减少说教， 以图片、 事例和学生参与讨论等形式达到教学

目的。

由于时间有限， 错漏之处在所难免， 请大家批评指正。

编 者

2016年1月
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珍爱生命第一编

第一节 导 言

生命是什么？ 一个很深奥很富有哲理的问题。 生命中的每一个日

子都有美丽， 每一处风景都值得我们好好欣赏。

欣赏生命， 需要一份平和的

心态， 需要一份快乐的心情。 欣

赏生命， 需要一种坦荡， 需要一

种从容， 一种不为外物的打扰。

欣赏生命， 是对生命的一种珍

惜， 一种尊重。 真正领悟到生命

真谛的人， 会怀着一颗单纯而睿智的心， 抚慰心灵， 欣赏生命。

生命本身就是奇迹， 大自然的奇迹， 宇宙的奇迹。 每一个人从诞

生到成长， 这个生命过程本身就值得我们去欣赏。 每一个人都是一处

风景。

春天， 看绿芽冒出的惊喜， 听

春风的音符； 夏天， 去沙滩看看，

来海边坐坐。 平静的海水， 那么辽

阔， 那么宽广； 秋天， 硕果枝头，

丰收景象； 冬天， 深沉的土地， 白

雪的王国。 欣赏生命， 欣赏大自

然， 树林、 草地、 山川、 湖水， 每

1



中小学禁毒教育教材·六年级（下）

一株小草都是一个生命， 每一朵小花都是一道风景。

生命是宇宙中最值得赞赏的组成元素之一， 生命本身代表了希望，

生命中的成功或失败、 快乐与苦恼、 忙乱与纯真， 所有的感情， 所有

的感动， 都是一个不同的故事， 都是一本不同的书。 生命的美丽与物

质无关， 与名利无关。 所有的人都热爱生命， 生命就是诗歌， 生命就

是乐曲。

有人说， 生命是一个过程， 我们要珍惜过程。 也有人说， 生命就

是一个结果， 奔着目标一往直前。 有人看重过程， 有人想着结果。 无

论如何， 生命值得我们带着安静， 带着好奇， 用眼看， 用耳朵听， 用

心去感悟。

生命过程中， 有人得到了这个， 有人得到了那个， 谁都不可能全

部拥有， 谁也不可能什么都没有。 “宠辱不惊， 闲看庭前花开花落；

去留无意， 漫随天外云卷云舒。”

人类是最具智慧的生命

> 虽然没有鸟的羽翼， 人也可以

飞上蓝天；

> 虽然没有鱼的腮鳍， 人也可以

遨游海洋；

> 虽然生活在今天， 人可以了解

亿万年前的过去；

> 虽然生活在现在， 人可以放眼美好的未来；

> 虽然没有萤火虫的荧光， 人也能将黑夜变成白昼；

> 虽然没有猎豹矫健的步履， 人也能日行千里；

> 虽然没有大熊强壮的臂力， 但人也能移山填海；

> 虽然没有狼的耳朵， 但人也能听到千里之外的声音；

2



第一编 珍爱生命

世界上没有两片完全相同的树叶

17世纪末， 在普鲁士王宫里， 大哲学家莱布尼茨在向王室成员和

众多贵族宣传他的宇宙观时提出： “天地间没有两个彼此完全相同的

东西”。 听者哗然， 不少人摇头不信。 于是， 好事者就请宫女到王宫花

园中去找两片完全相同的叶子， 想以此推翻这位哲学家的论断。 结果，

令他们大失所望， 谁也没有找到这样的叶子。 因为放眼看来， 树上的

叶子好像完全一样， 可是仔细比较， 却是大小不等、 厚薄不一、 色调

不一、 形态各异。 造成差异的原因， 是他们本身所包含的本质的东西

不同。

其实何止是树叶， 世界上的一切事物都不是绝对相同的。 每个生

命都是不同的个体。

第二节 感受生命

感受生命的美好

生命中最美好的年龄是几岁呢？

电视节目主持人拿这个话题问了很多的人。 一个小女孩说： “两

个月， 因为你会被抱着走， 你会得到

很多的爱与照顾。”

另一个小孩回答说： “3岁， 因

为不用去上学。 你可以做几乎所有想

做的事， 也可以不停地玩耍。”

一个少年说： “18岁， 因为你成

年了， 可以去任何想去的地方。”

写 真

3
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一个男人回答说： “25岁， 因为你有较多的活力。” 这个男人43

岁。 他说自己现在越来越没有体力走上坡路了。 他15岁时， 通常午夜

才上床睡觉， 但现在晚上9点一到便昏昏欲睡了。

一个3岁小女孩说生命中最好的年龄是29岁。 因为你可以躺在屋子

里的任何地方， 什么也不干。 有人问她： “你妈妈多少岁？” 她回答

说： “29岁。”

一个女士回答说45岁， 因为你已经尽完了抚养子女的义务， 可以

等着享受儿孙之乐了。

一个男人说65岁， 因为可以开始享受退休生活。

最后一个接受访问的是一

位老太太， 她说： “每个年龄

都是生命中最好的时间。 重要

的是你的心态。”

那么青少年该怎样保持良

好的心态去享受生命中最美好

的时光呢？

第一， 要学会自信。

自信是成功的前提， 也是快乐的秘诀。 我们要多看自己的优点，

多发现自己的潜能。 俗话说： 尺有所

短， 寸有所长。 每个人各有所长， 各

有所短。 人不能光盯着自己的缺点、

短处和现在， 而要学会欣赏自己， 多

看自己的长处和未来。 一定要学会赏

识自己， 悦纳自己， 勉励自己。 如果

做不到， 可以想办法， 比如， 积累自

4
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第一编 珍爱生命

己的成功经验， 坚持写日记， 写摘抄； 把自己的优点罗列在纸上， 同

时写一两句能激励自己的名言警句或是座右铭， 贴在墙上等随处可见

的地方， 天天看到它们， 激励自己。

第二， 要学会调节。

生活是千变万化的， 悲欢离合， 生老病死， 天灾人祸， 喜怒哀乐，

都在所难免。 一次考试的失利， 一场伙伴的误会， 一句过激的话语，

都会影响我们的心情， 生活中的不顺心总是很多， 这就需要我们每个

人学会调节自己的心态。 怎样调节呢？ 最简单有效的做法———用积极

的暗示替代消极的暗示。 当你想说“我完了” 的时候， 要马上替换成

“不， 我还有希望”； 当你想说“我不能原谅他” 的时候， 要很快替换

成“原谅他吧， 我也有错呀” 等等。 平时要养成积极暗示的习惯。 要

对自己说“我能行”， “太好了”。 如果把这两句话变成口头禅， 那真

是太好了！ 冬天到了， 春天还会远吗？ “不经一番寒彻骨， 哪得梅花

扑鼻香？”

第三， 要学会宽容， 培养自己宽广的胸怀。

一个人心胸狭窄， 只关注自己， 就容易生气， 闷闷不乐， 斤斤计

较。 而当你胸怀宽广时， 你就会容纳别人， 欣赏别人， 宽容别人， 自

己的心境也就能保持乐观， 所谓“退一步海阔天空”， “仁者无敌”。

我想伟人们之所以伟大， 首

先在于他们有宽广的胸怀。

蔺相如宽容了廉颇， 才有了

“刎颈之交”， 赵国之强； 诸

葛亮宽容了周瑜， 才有了赤

壁之战， 三国鼎立； 共产党

发动了全国统一战线， 才有

5
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了新中国的成立； 老师只有宽容了学生， 才能想出更好的教育方法，

才会享受到“桃李满天下” 的芳香。 要相信自己， 也相信别人， 严以

律己， 宽以待人， 胸怀祖国， 放眼世界。 这样， 我们一定能保持良好

的心态。

第四， 保持直面挫折的勇气。

英国诗人雪莱曾说， 如果你十分珍爱自己的羽毛， 不使它受一点

损伤， 那么， 你将失去两只翅膀， 永远不再能够凌空飞翔。 几乎每个

成功者都是经历了无数挫折和打击的。 挫折和打击是通向成功的必经

之路。 如果你正在遭遇挫折， 那么你也正走在通向成功的路上。

法国记者博迪四肢瘫痪后

只能用眨左眼来表示对与错，

而他就是用这个方法与笔录员

沟通， 在眨了20多万次左眼

后， 他们完成了 《潜水员与蝴

蝶》 这本书。 他的故事让我们

看到就算剩下一只眼睛， 也依

然阻挡不了成功者的步伐。 说

到底， 决定人心态的是人的理想、 人生观、 世界观。 一个人具有远大

的目标， 正确的人生观， 胸怀宽广， 执着进取， 坚信自己， 挑战自我，

不屈命运， 那么， 他一定能保持良好的心态， 拥有美好的人生。

接受生命的洗礼

匆匆奔波于滚滚红尘中， 我们倦怠的生命需要接受一次又一次洗

礼。 只有经过历练， 我们才能愈发坚强、 勇敢。

1、 不达目的不罢休

语言大师侯宝林只上过三年小学， 由于勤奋好学， 他的艺术水平

6



第一编 珍爱生命

达到炉火纯青的程度， 成为著名的语言专家。 有一次， 他为了买到自

己想买的一部明代笑话书 《谑浪》， 跑遍北京所有的旧书摊也未如愿。

后来， 他得知北京图书馆有这本书。 时值冬日， 他顶着狂风， 冒着大

雪， 一连18天都跑到图书馆去抄书。 一部10万字的书， 终于被他抄录

到手。 侯宝林正是凭着“不达目的不罢休” 的坚强毅力， 才成为一代

相声艺术宗师。

2、 无腿飞行将军

苏联卫国战争期间， 阿列克谢·梅

列西耶夫的飞机被击落， 他在双腿受

伤、 冻坏的情况下爬行了18个昼夜，

最后回到自己的阵地。 双腿截肢后，

他经过锻炼， 重又驾驶歼击机作战。

他很重视人的体育积极性， 这种积极

性对健康和精神状态都是不可缺少的。

他从童年时代起就喜欢运动， 喜欢划

船， 踢过足球， 当过守门员。 他停飞后每天早晨拼命锻炼， 每天早晨

洗冷水澡， 以此预防感冒。 对于一个双腿截肢后又重回驾驶室的人来

说， 那绝对是一个奇迹。

3、 牛玉琴的“绿色奇迹”

1993年的一天， 联合国粮食组织将“拉奥博士奖” 郑重授予中国

的一位农村妇女牛玉琴， 这一年只有三个人获此殊荣。 1995年， 中国

评出十大杰出女性， 牛玉琴名列前茅。 陕北农民牛玉琴的丈夫张加旺

于1983年承包了一片沙荒地， 决心将其变为绿洲。 不久他因癌症去世，

牛玉琴便带着三个儿子继续苦干。 他们付出难以想象的艰难， 终于让

1.7万亩沙荒地披上了绿装。 成功后， 她又遵照丈夫遗愿， 拿出第一笔

7



中小学禁毒教育教材·六年级（下）

收入7000元， 盖起一座小学。 她

从丈夫与自己名字中各取一字，

分别命名为“加玉林场” 与“旺

琴小学”。 她的行为感动了一位

港商， 这位港商悄悄留下5.5万元

赞助这所小学改建校舍， 却没有

留下名字。 人们称颂牛玉琴创造

的是“绿色奇迹”。 牛玉琴的事迹向人们证明了人类改变生存现状的决

心和成果。 奇迹的产生， 没有艰苦卓绝的付出是不可能的。

第三节 体验生命

生命是平等的， 都应该尊重

（1） 在德国， 喜欢吃鱼的家庭中， 长年备着一种药丸， 这种药丸

是专门为鱼制造的， 其功用就是在鱼服用之后， 能很快进入昏迷状态。

德国人在杀鱼做菜之前， 就会把这种药丸给鱼喂下， 待鱼昏迷以后，

再对它进行宰杀， 德国人之所以这样做， 目的是为了使鱼在死亡的时

候感觉不到痛苦。

（2） 商务印书馆最新出版的

《新书字典》 与前一版相比， 在动

物方面， 删除了如下内容， 比如：

“狸： 毛皮可制衣物”； “鹌鹑： 肉

可以吃”； “鲳： 肉细腻鲜美”；

“牛： 肉可吃， 角、 皮、 骨可做器

物” ……有关人士指出， 这样的改

8



第一编 珍爱生命

动， 是基于对生命的尊重。

（3） 在荷兰北部城市吕伐登的一个展览厅， 人们正在摆放400多万

张多米诺骨牌， 打算冲击吉尼斯世界纪录。 一只麻雀突然闯进了大厅，

并碰倒了一张多米诺骨牌， 导致数以千计的多米诺骨牌顺势倒下。

看着已经完成的工作被

这只麻雀破坏， 气愤的人们

开枪打死了这只麻雀。 这下

惹了麻烦了， 因为麻雀在荷

兰属于保护性动物， 主办方

的这种行为引起了动物保护

者的强烈不满， 他们纷纷抗

议， 要为麻雀讨还公道。 在强大的压力下， 主办方做出了一个选择，

为这只麻雀举行哀悼仪式， 并向全国进行电视直播， 以此来求得人们

对他们的谅解。

主办这次多米诺骨牌世界纪录挑战活动的恩德莫尔公司发言人

说： “我们知道， 我们对全国很多人的不满情绪负有责任。 我们认识

到自己的行为对生命造成的伤害， 因此以今天这种形式表达我们的哀

悼和忏悔。”

法国学者史怀泽说： “当一个

人把植物和动物的生命看得与他的

生命同样重要的时候， 他才是一个

真正有道德的人。” 哲学家海德格

尔认为： “人不是自然和大地的主

宰者， 只是它们的维护者， 人应该

和动物、 植物平等相处。” 上述几
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件事， 体现了一种崇高的精神品质， 就是对生命的尊重和敬畏。

只有当我们用平等的眼光去看待所有生命， 对它们给予尊重和爱

护， 世界才会在我们面前呈现出它的无限生机。 对所有生命常怀敬畏

之心， 我们才会感受到生命的高贵与美丽。

生命是珍贵的， 都应该珍惜

每一朵花， 只能开一次， 只能享受一个季节的热烈或者生命的温

柔。 生命对我们每个人也仅有一次， 是最珍贵的无价之宝。 享受美丽的

生命， 享受人生的波澜起伏， 享

受现实存在的痛苦与人类坚忍不

拔追求理想所带来的快乐， 享受

各种情感和事物的美， 这就是生

命的珍贵。

青少年在成长过程中难免

会遭遇迷茫、 诱惑、 迷失。 要珍惜自己的生命， 明白生命的价值， 关

键时刻应该谨记十诫， 如下：

1. 戒娇。 （1） 积极参加劳动， 养成爱劳动的好习惯。 （2） 敢于正

视挫折， 提高耐性能力。

2. 戒奢。 （1） 树立勤劳致富思想， 养成节俭习惯。 （2） 参与家庭

理财活动和社会经济活动。

3. 戒惰。 （1） 树立社会责

任感和创业精神。 （2） 培养良好

的兴趣、 爱好， 勤奋实干。

4. 戒骄。 （1） 虚心好学， 不

耻下问。 （2） 谦虚谨慎， 积极进

取。
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5. 戒贪。 （1） 培养正确消费观、 抵制畸形消费。 （2） 通过正当

途径， 获取合法权益。

6. 戒散。 （1） 树立纪律、 法制观念， 确保规范。 （2） 制定学习，

生活规划， 养成规律。

7. 戒假。 （1） 诚实守信， 实事求是。 （2） 珍惜荣誉， 摒弃虚荣。

8. 戒妒。 （1） 树立信心， 赶超他人。 （2） 主动交流， 抒发感情。

9. 戒黄。 （1） 学习青春期知识， 提高免疫力。 （2） 接受性道德

教育， 增强抗腐力。

10. 戒毒。 （1） 了解毒品

性质和危害， 提高禁毒意识。

（2） 克服不健康心理， 培养健

全人格。

人的生命是短暂的。 当谈

起人的一生时， 很多人愿意用

“漫长” 这个字眼来渲染， 但一

位长者却说： “人的一生如果好的话， 也就三万天左右。” “三万天左

右”， 这就是生命之轮行驶的轨迹。 透过这个数量词来界定生命的时

候， 那种匆忙、 那种急切、 那种一个数字一个数字流逝的倒计思维、

那种日子被一页页撕去、 季节不断更替轮回的感觉给人一种无法言语

的逼近和紧迫。 是啊， 短暂的生命更需要珍爱啊！

珍爱生命既是一种态度也是一种行为。 珍爱生命， 需要我们从以

下一些方面去努力。

（1） 为爱而生。 爱， 能创造奇迹， 爱是一切的原动力。 对自己充

满爱， 对父母充满爱， 对亲朋好友充满爱， 你的生命将更加美好。

（2） 简单生活。 简单生活， 减少不必要的欲望， 自然就会减少失望。
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