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前  言

《爱无痕》是上海市金山区朱泾第二小学学科融合德育主题教育活动校本教材。

本书则是配套的教师用书。

《爱无痕》之“爱”是我校的“五爱”教育：爱家人、爱伙伴、爱学校、爱祖

国、爱地球。

爱是人类永恒的话题。繁体字“愛”中间有一颗“心”，表明爱与被爱都要用

心。在中国传统文化中，爱的内涵很丰富，其中有“仁爱”和“兼爱”。“仁爱”是

中国儒家思想的核心，具有浓郁的道德伦理意义。《论语·颜渊》中有“四海之内

皆兄弟”之说，强调的是人与人、爱与被爱的融洽。“兼爱”是墨家思想的核心，

具有客观维护社会公平与正义的意义。“仁爱”和“兼爱”都追求社会的和谐与稳

定。在响应习近平总书记号召，追求中国梦的今天，无论是“仁爱”还是“兼爱”，

其中所蕴含的天人合一的家国情怀都是值得我们传承和弘扬的。

“五爱”不是我们所爱的全部，而是恒留久远之爱的情感发端，也是天荒地老

之爱的情感初心。不忘初心，牢记使命，方能有人本之爱、自然之爱和情感之爱；

方能“爱屋及乌”“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。“五爱”是我校学科

言﻿

融合德育的主题教育活动课程，学校正努力使之成为国家课程、地方课程校本化实

施的主要途径。“五爱”教育贯穿始终的是爱的语言和爱的践行。做有爱心的人，

过有爱心的生活，点燃有爱心的社会，是“五爱”课程的宗旨。

“五爱”教育遵循上海市普通中小学课程方案，落实教育部关于社会主义核

心价值观进教材、进课程、进课堂的要求，以社会主义核心价值观的“爱国”“敬

业”“诚信”“友善”四个维度为主轴，通过五个年级的不同主题教育活动，使学生

在系列化和具体化的活动中，诠释并践行学校的办学理念，让爱心与学习相随，使

学习与爱心相伴；用爱心引导学习，使学习深化爱心，为每一位孩子营造绚丽的七
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彩童年，为每一位孩子的幸福人生奠基。

19 世纪瑞士教育家裴斯泰洛齐（Pestalozzi ）强调，教育的目的在于让孩子透

过行动了解人与人、人与土地间的关系。这种让孩子认识自己生活环境的教育思

想，至今仍有十分重要的现实意义。因此，在教材编写过程中，我们努力使民族多

元文化与在地特色文化紧密交融，使学生能认识自己生活的空间和自然所具有的特

色，对自己成长过程中的生活环境及文化产生亲切的认同感和归属感，为将来酿下

醇厚馥郁、甘甜回味的文化美酒。

办学理念需要以课程为载体来落实。“五爱”课程就是落实我校“以爱立人，

以学成人；七彩童年，幸福人生”办学理念的载体之一。

“以爱立人，以学成人”之“爱”与“学”，有学科融合德育的意蕴。“学”重

在“知”，“爱”重在“行”。“学”与“爱”是“内化于心，外化于行”的过程。学

生在这个过程中，需要主动探究，同心协力，共同进步。因此，我们在本课程设计

中，重在发挥学科知识的认知功能和现实生活的实践功能，学生在认知与实践的知

行合一过程中，学会认知，学会做事，学会做人，学会共存，学会改变。

“七彩童年，幸福人生”之“七彩”与“幸福”，有生活因丰富多彩而快乐的意

蕴。“七彩”就是课程内容丰富多彩，“幸福”就是学习过程愉悦快乐。本课程设计

中，我们注重多学科内容融入，多形式趣味结合，根据情境认知与学习（Situated 

cognition and Learning ）理论和抛锚式教学（Anchored Instruction ）模式，利用学科

知识设置一定的情境，抛下饶有趣味的情境问题之“锚”，引导学生在对问题的探

究中，享受愉悦起“锚”而扬七彩之帆，乘风破浪于“幸福人生”航道的快乐。

愿望是美好的，但美好不等于完美，本教材和指导手册存在瑕疵或者错误在所

难免。此话尽管有托辞之嫌，但本意是希望能得到大家的不吝指教，如能如愿，我

们将不胜感激之至！

上海市金山朱泾第二小学校长  孙翠英

2018 年 10 月
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第一单元

一年级  爱家人

恩恩爱爱一家人

活动一 我和家人

1.  认识家庭成员

（1）认识我自己

这个活动可以从出生证上读取信息。

（2）我的自画像

可以链接下列网址，看看怎样给自己画像。

https://jingyan.baidu.com/article/454316ab1a1031f7a6c03a5f.html 

（3）我和同学量身高

量身高要注意的事项：
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第一，要昂首挺胸。

第二，脚后跟要紧挨着墙壁。

第三，不要穿鞋子戴帽子。

第四，眼睛平视前方。

（4）我的家人

家庭成员称谓图：
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2.  家人情况我知道

职业分类可参考相关网页介绍，尽量用大类职业，因为小类职业太多了。

http://www.ssac.com.cn/zzkNote02.aspx 

活动二 忙碌的家人

1.  忙碌的家人

（1）连一连

可能有的家人没有做那些标示出来的事情，如果这样，可以归入“其他”项

目内。

（2）夸一夸

第一，教师要引导学生掌握夸人的方式；第二，忙碌指做家务事，不包括娱乐

和上班。

赞美他人的技巧，可以链接下列网页作为参考：

https://baijiahao.baidu.com/s?id=1565256961248312&wfr=spider&for=pc 

2.  家人的一天

（1）最忙碌的人

这里要注意：最忙碌的时间指的是周六或周日。

（2）忙碌的事情

这里忙碌的事情指的是在家做的事情。

活动三 恩爱的一家

1.  生日我知道

学生不一定知道家长的生日，可以提前布置，让学生去了解。
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十二生肖，又叫属相，是代

表十二地支来记人的出生年份

的十二种动物，即子（鼠）、丑

（牛 ）、 寅（虎 ）、 卯（兔 ）、 辰

（龙 ）、 巳（蛇 ）、 午（马 ）、 未

（羊 ）、 申（猴 ）、 酉（鸡 ）、 戌

（狗）、亥（猪）。

但是，现代的儿童可能更钟

情于星座，在讲生肖的时候，学

生可能会说到星座，教师不妨掌

握一些这方面的知识。

在西方占星学上，黄道 12 星

座是宇宙方位的代名词。一个人

出生时，各星体落入黄道上的位

置，说明了一个人的先天性格及天赋。黄道 12 星座象征心理层面，反映出一个人

行为的表现方式，于是将黄道分成 12 个星座，称为黄道 12 星座。其依次为白羊

座、金牛座、双子座、巨蟹座、狮子座、处女座、天秤座、天蝎座、射手座、摩羯

座、水瓶座、双鱼座。

根据占星学说，各个星座皆与人性格有对应关系。
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星  座 性格特征 星  座 性格特征

白羊座 热情、冲动、自信 天秤座 优雅、公正、追求和平

金牛座 固执、耐心、慢郎中 天蝎座 爱恨分明、冷酷、神秘

双子座 多变、好奇心、花心 射手座 乐观、热爱自由、粗心

巨蟹座 温柔体贴、善良、同情心 摩羯座 古板、稳重、严肃

狮子座 慷慨、大方、自负自大 水瓶座 智慧、独特、叛逆

处女座 完美主义、挑剔、认真 双鱼座 幻想、奉献精神、多情

2.  礼物我会选

礼物有物质的，也有精神方面的。图中的礼物肯定囊括不了学生要送的东西，

所以，可以鼓励学生自己动手做礼物，或者是给予家人问候一类的精神礼物。

3.  爱在其中

（1）看图说话

如何辅导一年级孩子看图写话？相关参考文章可以打开网页链接：

https://jingyan.baidu.com/article/574c5219ca6fed6c8d9dc13f.html 

学生在看这两张图说话的过程中不能只表述现象，要说出爱与被爱的对象，这

是关键。

（2）评一评

A、B、C、D 四个选项都是对的。

教师要让学生分辨爱与溺爱的区别。可以参考百度对“溺爱”的解释：

https://baike.baidu.com/item/ 溺爱 /883680?fr=aladdin 

（3）想一想

教师要引导学生体谅关心家人，像右图中的孩子一样，关心体贴家人。没有特

殊情况，不要学左图中的孩子，尽量做到自己的书包自己背，自己的事情自己做。
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笔  记  栏
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第二单元

一年级  爱家人

学会关爱自家人

活动一 爱是相互了解

1.  家人喜好我知道

（1）问一问，填一填

尽可能多地了解家人的喜好。食物可以是菜、水果，也可以是点心。运动则可

以具体到某一项。书籍可以具体到某一本书。

（2）说一说，夸一夸

第一，教师要引导学生掌握夸人的方式；第二，找到两位家人的共同爱好点即

可，如果找到更多人，那更加值得表扬；第三，夸赞同学了解家人可以用所给句

式，也可以个性化表达。

赞美可以增加人与人之间的友谊，也是我们善良的表现。每一个人都喜欢被他

人赞美，也应该懂得怎么有效地赞美他人。赞美是有讲究的，要让他人感觉真诚而

温暖，绝不是花言巧语的奉承。我们可以注意以下四种方法：

第一，赞美最重要的是懂

得别人的心理需求。每一个人

都有自己的心理需求，这是他

内心最需要的东西。在内心最

需要的方面予以鼓励是最能让

人温暖的。一个不自信的人，

你可以对他说：你笑起来好开
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朗。一个在写字上遇到挫折的人，你也可以褒奖他的哪一个字写得有进步……

第二，赞美时要知道别人的性格。一个外向的人，你可以当着很多人面赞美

他，比如：小红，你歌唱得真像百灵鸟。一个内向的人，你可以更多的私下单独赞

美。同时，一个外向的人，你多多赞美他也无妨；而一个内向的人，你一直不停地

赞美他，他会觉得很奇怪。

第三，赞美时要注意性别。男生女生的心理需求是不一样的，如女生非常在乎

外表美丽。

第四，赞美的话因人而异。每一个人说话都有自己的方式，也有自己的口头

禅。你可以根据平时对这个人的了解，使用他喜欢的口头禅或者一种合适的说话方

式对他赞美。这样他不会觉得生硬，也感觉你是真诚的赞美。

赞美，重要的便是你的真诚，真诚是赞美的前提。如果不是真诚地想要赞美别

人，你细微的表情、你的语气是装不了的。而一个真诚的人，赞美他人都是自发

的，是站在他人角度上替他人思考的结果，是最能够温暖人的。

2.  家人习惯我了解

（1）唱一唱

通过各种游戏将拍手歌练熟，鼓励学生课间休息时唱一唱、做一做，达到熟读

成诵。

（2）编一编

编儿歌时，可以参考上面“唱一

唱”的内容。注意几条规则：第一，

尽可能押韵，使每一句的最后一个字

的韵母相同或相近，读起来朗朗上

口。第二，根据自己的家庭实际进行

创编。第三，如个别学生有困难，可

以小组合作。
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活动二 爱是相互分担

1.  自己的事情自己做

（1）填一填

做之前，首先给孩子一段时间的学习，可以从以下几个方面入手：个人卫生方

面，遵守时间方面，良好习惯方面，等等。如在学习准备期，训练学习整理书包等

力所能及的事情，然后再完成这项填空。教师要注意，在填一填时，碰到不会写的

字，学生可以请教家长或老师，也可以写上拼音。

（2）说一说

第一，了解同桌学会了哪些事情（在可能的情况下，可以让学生用动作表示）。

第二，夸人时，注意表情、神态、动作等，做到真诚有礼。第三，说话要连贯、

通顺。

2.  生活小事学着做

（1）填一填

能够将步骤排正确：③①②④⑤

（2）试一试

第一，按照正确的步骤将绿领巾洗干净。第二，能够坚持下去。这里教师需要

每两周检查一次，督促学生。

3.  家人的事情帮着做

（1）做一做

a. 教师要引导学生发现能帮助家人的事情，可以是家务事，也可以是孝敬家

人的事情。

b. 可以做多件事，在涂彩虹时注意彩虹的颜色。教师应该讲清楚自然界彩虹

颜色的排列顺序是“红、橙、黄、绿、青、蓝、紫”。但涂色时，也可以是学生自
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