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序 1

我认真读完《少儿足球训练手册》，我为作者对足球的无私奉献所折服。

作者与中国足球一路同行，一同变老，中国足球给中国球迷的惊喜和悲哀，

早已灌注在他的骨髓里，因为这 60 多年他没有离开过中国足球。

作者当过运动员、教练员，带过成年队、青年队、少儿队，没有这些

经历，绝没有《少儿足球训练手册》的问世。只因他热爱足球，期盼中国

足球长大成熟，才从中国足球落后的根本去撰写了这本书。

足球要从娃娃抓起，这是小平同志的名言警句。早在 30 年前邓公已提

出，几十年间，无论哪届，中国足协抓了轰轰烈烈的竞赛，媒体也不计成

本去烘托，中国足球不但从没被冷落过，反而热浪一浪高过一浪，但却很

难让国人从心底产生振奋。一些并不精彩的比赛，障眼了真心希望中国足

球强大的球迷。100 元钞票一张张铺满了一个个足球场，足球比赛的声浪震

惊了世界，世界球星在中国赛场上驰骋奔跑，踢得眼花缭乱，布阵井井有

条，看似繁荣昌盛，洋枪洋炮，潇潇洒洒，仔细想想，细心看看，拨开“洋

脚”剩下的却没有几斤几两，论球技太差，论战斗作风太软，实在让很多

热心球迷失望。

当然，世界名帅又当别论。将士们敢于担当，斗志高昂，气势高涨，

中国恰恰缺这样的统帅。但，不从根上抓起，世界名帅同样改变不了中国

足球落后的根。

谁之过？谁去给国人解答？试问又有谁去抓了少儿足球技术训练？又



有谁愿意投资到五六岁娃娃们的头上？“没有种瓜，凭什么要去收瓜？”

中国足球 60 多年无数次惨败，国人已经习惯了？我深信，历史将给国人一

个公证的回答。

中国人不笨，看懂足球落后的根大有人在，邓公就是其中一个。足球

不从娃娃抓起，工业不从基础抓起，学生不从数理化抓起，农业不从粮食

抓起？这个答案还用去猜吗，去研究么？

中央高瞻远瞩，下定决心要去解决中国足球落后的面貌，明确提出要

举办世界杯，要参加世界杯，要进入世界杯决赛。这是英雄的胆略，中国

足球奋斗的目标，中国足球人探索的冲锋号。今天问世的《少儿足球训练

手册》，注入了中国足球打翻身仗的基础活力，抛砖引玉，让人们去检验。

《少儿足球训练手册》紧紧围绕如何去培养少儿球员的技术，如何去提高

少儿球员的个人能力而展开。中国足球少儿强，青年则强，成年更强，这是通

往世界杯的必经之路，是为培养一支浩浩荡荡的足球大军，开天辟地的第一页。

少儿足球技术强，技术训练根子正，中国足球则会逐年长高长壮。犹如

一棵小树苗，经风雨，抗酷暑，抵严寒，才会根深叶茂变参天大树。我懂得

一条真理，少儿强，国家强。否则，没有技术的球队，永远是被动挨打。

《少儿足球训练手册》解决了中国少儿足球从理论到训练的一些难点，

将引领中国足球沿着一条正确的培育之路往前走。路走对了，又有理论作

为支撑，离目标也就越来越近。60 多年的光阴，60 多年球迷的期望，我深

信，中国的足球梦总有一天会实现。

作者既是我的队员，又是我的挚友，我为他的收官之作，感到高兴，

因为他不忘初心，一心一意为打造中国足球冲出亚洲、走向世界做一件又

一件实事。

龚锦源
（四川大学华西医院主任医师、教授）

2018 年元月 3 号于成都



序 2

与黄绍勤指导的交情要回溯到 45 年前，那时我在陕西队踢球。陕西队

与四川队过从甚密，自称老三（陕）老四，尤其 1972 年一起去新疆巡回比

赛，相处近一个月，感情更深，我也结交了不少四川队的朋友。

黄指是川足中的文化人，也是有心人。2013 年出版过《四川足球一些

往事》，相当于新中国的四川足球史和人物志，这是很有意义的工作。

黄指当过运动员，带过专业队，教过大学生，现在又在从事少儿足球

训练工作，根据他多年丰富的实践经验，编写了这本《少儿足球训练手册》，

与大家分享。

这本书比较系统地、全面地论述了少儿足球从宏观的体系建设到微观

的技术训练的各个方面，尤为可贵的是结合自己多年的带队实践，提出了

有关少儿足球训练管理和组织教法的独到而有针对性的观点，值得认真品

读。

希望有更多有识之士能从本书中汲取营养，为中国少儿足球的普及与

提高做出贡献！

张 路
（北京中赫国安俱乐部副董事长、中国资深足球节目评论员）

2018.1.3



前 言

足球没有少儿训练，哪有扎实的青训训练，更何谈成年的优秀球员？

中国足球落后，是没有找到正确的学习方向，一转眼就是 60 多年。20

世纪 50 年代，中国足球学匈牙利，60 年代学巴西，70 年代以后学过英国、

德国、日本等，但是中国成年队队员，技战术都基本定型，学这学那有什

么用呢？

中国足球，需认认真真，扎扎实实地去学足球发达国家的少儿训练体

系（指 6～12 岁），如果少儿足球技术基础就不坚实，执行青训计划仅是空

中楼阁。

总结几十年的过往，导致中国足球落后的诸多因素中有两个最重要的

原因：一是懂少儿足球技术训练的教练、教师少之又少，导致少儿时期缺

乏系统科学的足球训练；二是没有足够的、有实用性及针对性的供教练和

教师参考的少儿足球训练读物。

《少儿足球训练手册》一书，即在此情境下撰写的，书中的每一个选题，

罗列的都是足球教练员、教师应该掌握的知识。以期这些知识，可以为少

儿足球训练提供一些有益而切实的借鉴。本手册共分五章：

第一章：“少儿足球的基础与校园足球”。少儿足球的基础是指技术、身

体素质、战术意识、战斗作风等，其中，四大基础缺一不可。校园足球究竟

应该怎么去开展，书中从多角度谈了一些观点和方法，有待时间去验证。

第二章：“少儿足球教练员的综合素质”。本章共包括 33 个问答，帮助

教练员在训练中有针对性地去解决一些棘手问题。这 33 个问答，基本上涵



盖了教练员在训练中所遇到的各种烦恼。

第三章：“少儿足球教练员应具备指挥比赛的能力”。本章内容主要针

对在足球队比赛中教练员指挥比赛能力的培养问题，对教练员赛前赛后工

作做了一些推荐，对运用比赛的阵型，比赛中出现的战术变化，以及如何

评价一支队、一个队员技战术水平的优劣，有比较实用的参考价值。

第四章：“训练球员必须得到教师和家长的支持”。如果训练小球员，

得不到教师和家长的支持，就犹如无水之舟，永远浮不上水面。所以，少

儿足球要发展，教师和家长的支持具有划时代的历史意义。

第五章：“足球基本技术训练”。足球基本技术训练，包括带控球、传

接球、抢断球、头顶球、射门、无球跑动和守门员技术等。通过本章学习

能给读者一些启发和帮助，并能帮助读者去鉴别足球训练一些细节。

愿《少儿足球训练手册》能成为广大足球工作者、教师的助手。当你

在训练中遇到一些问题，愿这本手册能为你排忧解难略尽绵薄之力，也期

望该手册对推动中国少儿足球发展能起到抛砖引玉的作用。

作者从小从事专业足球训练，才疏学浅，书中存在错漏在所难免，希

望读者多多见谅。

黄绍勤
2017.10
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少儿足球基础的高低，是衡量少儿成才的关键所在，基础越高成

才率越高，相反成才率就低，甚至不可能成才。

校园足球在全国轰轰烈烈开展，从目前来看，缺硬软件的学校不在

少数，如踢球的场地问题，练脚法的板墙问题，懂少儿足球技术训练教

师的奇缺问题等。如果硬件软件都得不到有效解决，开展校园足球就有

些脱离实际。

一、少儿足球的基础

（一）少儿球员的技术基础

6～14 岁，整整有 8 年时间，如果这 8 年时间用来练足球技术，少儿球

员基本上能掌握足球的基本技术，这对球员的日后上升阶段尤为重要。如

果在这 8 年间，足球技术基础打得不牢，将来要建足球的“高楼大厦”就

困难了。起步晚的球员，还需要花长时间补基本技术，不补则永远缺技术，

若是基本技术不补牢，那是难以攀登足球高峰的。

（二）少儿球员的身体素质基础

意大利幼儿教育家、女医学博士蒙台梭利的相关研究成果指出，少

儿身体素质发展有敏感期：7～10 岁是发展少儿速度、协调性、柔韧性、

灵敏性的敏感期；14、15 岁后是发展少儿耐久力和力量的敏感期。在敏

感期发展相应各项身体素质有事半功倍的效果。如果不按敏感期身体素

质发展规律，过早去开发少儿的体能，只会适得其反，严重者甚至会丧

失攀登运动高峰的能力。

所以在发展少儿身体素质时，一定不能拔苗助长，因训练失误毁了一

个个好苗子。
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（三）少儿球员的战术意识基础

意识不能复制，就像一个人的聪明才智，不能复制到另一个人身上一

样。足球场上的意识有无形的，也有有形的，但都是不可预测的即兴反应。

小球员在比赛中无球的战术跑动，有意识地拉、插、突，都是以实现战术

为目的，这就是意识的表现。

小球员一般并没有进行专门的意识训练，但在比赛中累次出现良好的

战术意识行为：他知道什么时间在空当里接球，他知道拉出空当让同伴插

入等。这种就是会打聪明足球的人，是战术意识较好的表现。

（四）少儿球员的作风基础

少儿球员的作风包含战斗作风和训练作风两种。战斗作风指能拼善战，

拼抢积极，坚决执行场上纪律，为争夺集体荣誉一拼到底。训练作风指服

从训练安排，一丝不苟地完成教练布置的任务。

二、校园足球

（一）校园足球开展的现状

从 2014 年开始，校园足球如雨后春笋在神州大地开展起来。迄今校园

足球已经搞了三年多了，究竟收获如何呢？归纳起来共分为三个方面：

（1）国家教委与中国足球协会脱钩，校园足球由国家教委负责管理，

由此中国足球形成双轨制发展。

（2）中国足球从学校轰轰烈烈开展起来了，发展中国足球已纳入国家

战略计划之列，各类学校开始重视足球发展。

（3）重点足球学校增多了，且国家给予了相应资金支持，让学校有经

费去开展校园足球，使学校开展校园足球的劲头更足了。
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