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前 　言

人类一直以来就生活在大自然中，从风餐露宿到居于山洞，从筑穴而居到修

筑房屋。伴随着历史进程而逐步出现的房屋形式，不仅是人类建筑历史上的进

步，同时也是人类文明的进步。房屋的出现不仅表现出人类开始在和自然的相处

中保护自己，更是体现了人们对精神文明的追求。

宁夏在古代是我国的边境要塞，北方游牧文化和中原农耕文化在此碰撞、交

流、融合，正是由于这一独特的历史背景以及地理环境，孕育了宁夏璀璨的古代

建筑文化，成为了我国建筑史上不可或缺的一部分。民居作为人类社会出现最

早、最基础的构筑物，既是其他建筑逐步衍生、发展之根源，又是一种民族文化

发展、演进的历史见证。宁夏民居不仅是古代建筑文化遗留的明珠，它还与宁夏

人文特色相结合，形成了极具地域特色的民居建筑。现在是一个飞速发展的时

代，时代变迁是符合人类历史发展的客观规律的，是不以人的意志为转移的，因

而我们必须在保护民居传统文化的前提下，充分发挥客观能动性，对一些不符合

当今人类居住习惯的民居特征进行优化和改进，使得宁夏民居建筑文化一直屹立

于世界建筑文化之林。因此，本书在对中国建筑文化、传统民居演变、宁夏民居

文化进行论述之后，深入研究了宁夏聚落的未来发展趋势，并给出了一些有针对

性的策略，使得本书不仅有学术价值，还有一定的实用价值。

全书一共有六章，绪论单独成章。绪论主要阐述了建筑与文化的关系，对建

筑中所蕴含的文化做了全面的概述；第一章从中国传统建筑出发，叙述了中国传

统建筑的起源与演进，传统文化影响下的中国建筑文化精神以及建筑本身所体现

出的美学特征；第二章从中国传统建筑的本质特征、装饰文化、主要结构形式这

三个方面进行详细分析，全方位解析中国传统建筑的文化特征与艺术形式；第三

章再缩小范围，着眼于中国传统民居建筑，阐述了中国传统民居的文化意蕴、美

学体现、建筑与装饰文化以及中国传统民居的常见类型与特征；第四章对宁夏的

特殊的自然环境、地理因素、气候条件以及历史文化所产生的宁夏古建筑艺术做

了详细的叙述；第五章对宁夏民居的建筑选址、建筑布局、建筑结构、建筑装饰
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等艺术特征进行全面的剖析，从历史学、文化学、地理学、建筑学、艺术学的角

度来解析宁夏民居建筑的艺术特色及成就；第六章是全书的亮点，也是篇幅最长

的一章，首先以推动宁夏聚落发展的现代化进程为目的，对宁夏民居的样式与营

建，以及西夏传统民居的建筑形式与特征进行了阐述，并根据人口现状、产业现

状以及产业未来的发展方向对聚落建设进行总体论述，提出了宁夏聚落发展趋势

及策略，以期宁夏聚落通过自我创新，跟上这个多元化时代的脚步，有一个无限

光明的未来。

全书结构合理，先叙述了中国传统建筑的形成与发展、文化内涵与艺术形

式，再缩小范围到传统民居建筑以及宁夏民居，从中国传统建筑文化对宁夏民居

建筑的直接影响、中国传统民居艺术与宁夏民居之间的关系进行了研究，探究了

它们之间的内在联系。此外，笔者还从文化底蕴、美学体现以及装饰文化、结构

特征等方面对宁夏民居进行论述，探讨了宁夏民居建筑的形式语言特点。最后，

笔者立足当下，对宁夏聚落的发展趋势进行分析并提出了发展策略，这对延续当

地民居建筑的地域特征，推动建筑的可持续发展将起到积极的作用，具有深远的

意义。

在本书的撰写过程中，限于水平，疏漏之处，恳请各位专家和学者批评指正。

                                                                                                             作者

                                                                                                       2019年 2月
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绪　论

建筑与文化自古以来就是你中有我，我中有你。建筑源于文化，又反映着文

化。同时，建筑会随着时代的变化，呈现出各个时期的文化色彩，表达一定的价

值观念和审美观念。它是人类智慧的结晶，也是整个民族历史文化的结晶。

一、建筑与建筑文化

（一）建筑

1. 建筑的概念

（1）建筑是空间

建筑是有大小、有形状的可供人类从事各种活动的特定空间。

建筑内部有实虚之分，其中，大部分建筑都为空心，人类活动于建筑内部，

形成空间；然而还是有一些建筑是实心的，诸如纪念碑、坛、幢等，对这些建筑

来说，它们和其周围环境形成空间，使得人们在它们面前驻足欣赏。简单来说，

建筑物的空间性，既有实的实体，又有虚的空间，通过建筑物的虚实空间组合，

构成了人类的建筑群、城镇等聚落系统。在这一点上，建筑体现出了其使用的功

能性、建造工程的技术性和实用的经济性特征。

（2）建筑是艺术

古希腊的毕达哥拉斯早已注意到建筑犹如乐章，有着曲调和旋律。帕拉蒂奥

式建筑的外立面通过连续的拱与柱构成了音乐般的和声与韵律（图 1）。凡尔赛

宫的墙面也给人以军队随着整齐鼓点前进般的音乐感觉。沿中轴线进入中国的故

宫，也有着序曲（大清门—天安门）、渐进（端门—午门—太和门）、高潮（太

和殿）的感受（图 2）。
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建筑是艺术，有着美感，有着韵味。古罗马的角斗场、万神庙、凯旋门等，

都是伟大的艺术品。巴黎圣母院、罗马圣彼得大教堂、莫斯科华西里·柏拉仁诺

大教堂、伦敦圣保罗大教堂等，也都称得上是精美的艺术品。

我国古代的许多著名建筑，如北京故宫、天坛，山西晋祠圣母殿、应县木

塔，以及江南园林等，也都称得上是艺术精品。

从逻辑上说，建筑不能等同于艺术，艺术只不过是建筑的重要属性，建筑应

该是艺术性非常突出的内外和谐的统一体。

图 1　帕拉蒂奥式建筑

图 2　故宫的平面图
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（3）建筑是场所

建筑是蕴含着不同文化和精神的场所。人类生活在不同的地域，由于地域的

不同从而形成了不同的文化和精神，在这样的条件和背景下，不同地域的人们所

创造出的建筑，自然反映出不同的民族文化。从古至今，世界上出现过的七大建

筑体系，无不反映了不同地域条件下的不同文化内涵。

不同的人具有不同的价值观、人生观和世界观，这些根植于人格的观念相应

的也反映在他们所创造的建筑物上。正如马克思所说，万事万物都相互作用，因

而生活在蕴含不同文化内涵场所的人们，又受到该文化的影响——建筑会以环

境的形式，培育着下一代的人们，传承着这种场所文化与精神。比如生活在中国

北方四合院中的人们，一定会受到传统儒家思想的影响，尊卑有序，内外有别。

2. 建筑的属性

建筑有很丰富的内容，可归纳成下列几个基本属性：

第一，建筑具有时空性。建筑是作为一个物体存在的，任何物体都存在于时

空之中，具有时空性，其时空性表现在其客观物体存在的空间和时间的统一性。

第二，建筑具有工程技术性。任何建筑都离不开物质材料，正是那些或天然

或人造的材料，在建筑师的设计下构成了建筑实体。

第三，建筑具有艺术性。建筑不仅仅是客观存在的物质实体，也是符合大众

审美的艺术作品。

第四，建筑具有民族性和地域性。对于每一个民族而言，他们不同时期的不

同文化或不同民族的民族文化，势必会表现在当时或当地的建筑物上，使得建筑

具有不同的风格和文化内涵。

3. 建筑的功能

当人们谈及建筑的功能，首先浮现在脑海中的便是其实用性，人们对建筑

的实用性要求，通常包含安全、生存和居住三方面。建筑发展史留下如此轨迹：

先民最初出于安全，选择洞穴。走出洞穴后，出于安全本能，与我们看到动物紧

贴依托物行走、停留一样，依山脚建有围墙的住宅或有城墙的城市（背山面水的

格局和围墙即洞穴原型再现），并建立各种安全设施，如高台、塔楼、护城河和

防火墙等应对战争的防御。出于生存考虑，处于北半球的中国人很快找到建筑

冬暖夏凉的坐北向南方向和门窗的尺寸及位置。出于居住舒适考虑，开始逐步

发展装饰。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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4. 建筑的特征

（1）实用功能与审美趣味、文化意蕴的统一

建筑是人们居住、工作和社交的场所。人类自从脱离穴居野处、构木为巢的

原始状态，按照生活的实用要求建造房屋以来，就开始了对建筑进行种种审美的

装饰。这种装饰由于适合建筑物和它本身的物质技术条件，也适合人们的生活需

要，慢慢固定下来并逐渐形成一种风格。于是，在这个基础上产生了相应的审美

习惯、审美情趣及审美理念。在之后的悠悠岁月中，生产力日益发展，科学技术

不断提高，人们对建筑装饰的审美要求不断提高，对建筑的审美装饰也日益获得

了真正的科学的认识，当把这种认识自觉地应用于建筑上的时候，建筑就不再是

简单的遮风避雨的工具，而开始被赋予了深层次的文化意蕴。一种建筑，当它把

实用功能与审美趣味、文化意蕴完美统一起来的时候，就获得了一种富有意味的

存在而成为一门独立的艺术。

历史上那些堪称经典的建筑，无论整体还是细部，都把实用功能与审美趣味、

文化意蕴结合得十分自然、巧妙，既富有美感又耐人寻味。例如，中国传统的“人”

字坡形大屋顶，屋脊在两个坡顶的相交处，为了让瓦片贴合得更加紧密以防止漏

水，人们通常在屋脊的位置也同样放置瓦片封口，这样一来，屋脊便高于屋面了。

人们又在这些高于屋面的屋脊上做各种各样的装饰，以使其更加美观。两脊或三

脊相交必然有一个疙瘩形的节点，这种节点在早期出土的墓穴明器上已经看得很

清楚，后来将这种节点加以美化，赋以动物、植物或者简单的几何形体。

屋顶装饰不仅在正脊上，垂脊、戗脊和瓦头上也有。这种装饰不是随意加上

去的，而是有它的实用功能的。宫殿屋顶的琉璃筒瓦，由下至上，一个套一个。

呈平面状的屋面设计不利于排泄雨水，为了便于雨水的排泄，屋面通常会形成一

定的坡度，这样一来，上瓦必然会压到下瓦，当这种力连续传递到最下边的瓦时，

便会导致其被挤下屋面。出于这样的考虑，人们会把最下边的瓦片加以固定，固

定的方法通常是把瓦下边的木制构件用

铁钉钉住，这样脊瓦便不会再下滑了。

即便这样也并非十全十美，因为雨水若

是顺着铁钉流下便会侵蚀木制构件，所

以人们会在每一个钉孔上套上一个琉璃

构件，这就形成了檐口处排列整齐的一

串串琉璃钉帽（图 3）。后来，人们对

垂脊、戗脊上的琉璃钉帽加以装饰，便 图 3　滴水、瓦当与钉帽饰
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有了仙人骑凤以及其他数量不等的走兽。

房屋各部分的装饰只是一种构件的外部形式，最初是为了建筑构件的加工而

产生的，不是凭空加上去的，“形式服从功能”是建筑设计的基本原则。这些建

筑构件，从装饰的内容看又反映了那个时代的社会物质生活和社会思想意识，建

筑把构件的实用功能与审美创造、文化内涵有机地结合在一起，创造出特定时代

所特有的审美风格。

（2）形式与内容的统一

①表现一定的内在主题

建筑的最基本功能是其实用性，只有有了实用性，才能满足人类生存和发展

的需要，也恰恰是这个需要的满足，人类文明才得以萌芽和发展，建筑才有了文

化内涵和内在主题，一个建筑，越是具有浓厚的文化内涵，越是契合于其内在主

题，它才越具有深刻隽永的价值。

为了使建筑更好地蕴含深厚的文化内涵，契合其内在主题，我们需要了解文

化的精髓和主题的核心究竟是什么。正如俄国作家别林斯基所说，每个民族性格

的秘密不是包含在它的服装和饮食中，而是包含在它理解事物的方式之中，这就

是说，一个民族要发展、要壮大，就要关注其思考问题、解决问题的方式方法，

即哲学思维。对一个民族来说，无论是其建筑、绘画、政治或是科学等方方面

面，都是人们采用哲学思维进行思考的结果。也就是说，它们都是以哲学思维为

核心的不同表现形式。因此，了解哲学思维的重要性不言而喻。中国的哲学思维

具有很强的整体性和抽象性，它要求人们站在一个较高的高度，用全面的、发展

的眼光去观察事物、认识事物，发现问题、解决问题，最后再通过形象化的方式

表达出来。

这种哲学思维正是我们了解并理解包括建筑文化在内的中国文化的方法，也

就是说，想要透彻地理解中国文化，就需要知道任何一种蕴含中国文化的表现形

式都具有深刻的内涵，任何一种深刻的内涵都由一种特定的、具体的形式加以表

现。同时，这种特定的、具体的形式并非信手拈来，恰恰相反，每一种特定的形

象都包含着特殊的意义。建筑作为一门造型艺术，以建筑所特有的物质媒介来表

现中国哲学的内在主题。

正是由于建筑中所蕴含的文化内涵与其内在主题相契合，才使得中国传统建

筑有着深刻隽永的价值，使得中国传统建筑能一直屹立于世界建筑之林。
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②表现特定的时代风貌

人类的精神文明不仅反映在政治生活中，还反映在日常生活上，建筑便是反

映人类精神文明的一种特殊形式。“精神文明”是一个抽象的概念，同时它也随

着人类社会的进步不断发展。因此，建筑不仅可以让我们了解历史，还是不同时

期的人们思想的见证。

人民大会堂是中华人民共和国成立以来的十大建筑物之一，其建筑形象除了

整个建筑的巨大形体外，给人突出的印象是那些巨大的圆柱。那些柱子雄伟、坚

实、挺拔、有力，仿佛是一个个站立起来的巨人，象征着中华民族的独立、自由

和解放。

人民大会堂的建筑造型还具有一种平易近人的特点。例如台阶宽平，坡度徐

缓，中间还要间隔一段平台台面再继续上升，进入高敞的门廊，使人很轻松、自

然地登门入室，拉近了建筑与人的距离，人们路过人民大会堂时可以自由地观瞻、

欣赏。人民大会堂附近种植着松树，有花圃点缀，四周开阔，加上建筑周围的廊

柱，给人以开阔明朗的感觉。

人民大会堂里的大礼堂也使人感到亲切。“水天一色”的顶篷就是采用了

天似“穹隆”的圆形设计，使顶篷与墙面圆角相接。顶篷中心是一颗红色的五

角星，红星周围放出一束束的金光，光芒的外环是镏金的花瓣。外圈有三环波

状形暗灯槽，槽板上有 500个灯孔，犹如夜空中群星璀璨，象征着全国人民团

结在党中央周围（图 4）。与这种浑圆的空间相适应，建筑的其他部分大多采用

流动的曲线（图 5）。 

             图 4　人民大会堂大礼堂天顶                图 5　人民大会堂大礼堂
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总之，不同的建筑形式，不同的建筑类型，各有内涵，各具意蕴。宫殿寺观

的庄严神圣，陵墓宗庙的静谧肃穆，园林别墅的隽逸清新，民居建筑的亲切安

详，这些千变万化的形式通过不同的组合，表现出一定的主题，同时也反映出特

定时代的特殊风貌。

（3）建筑与环境的统一

①建筑物本身营造出来的环境氛围

建筑是一种创造空间的艺术。建筑不在于其屋檐或瓦片的技术有多精湛，也

不在于如何用钢筋水泥进行物理性、机械化的堆砌。建筑的灵魂在它的内部，在

于它的空间性，在于当人们处于一个建筑物中的时候，建筑物所营造的氛围、带

给人们的心理感受。建筑不是水泥盒子，它利用技术和物质，通过设计师的构

思，带给人们舒适的生活空间和美的感受。

②建筑物与周围环境协调所营造出来的氛围

建筑是“环境的艺术”，环境甚至能决定建筑形式的存亡。建筑大师之所以

与众不同，是因为他们完美地把独立与和谐相结合，使得建筑物在保留自己的个

性与独特风格的同时，又不孤立地看待建筑个体，而是把它放在周围环境中做整

体考察，包括做历史、自然、文化整体环境的考察，使之与周围和谐共荣，相辅

相成。

中国古代园林艺术十分讲究借景，虚实结合，把周围的山水当作建筑物的组

成部分，将建筑空间做大幅度的延伸，与环境融为一体，堪称经典。

③建筑物与天地自然相融所营造出来的宜居气氛

“选址”历来是中国构建建筑需要首先考虑的问题，选址需要考虑诸如自然

环境、地势优劣、交通等方方面面。中国自古以来就水灾频发，因而古代人们建

造房屋一般选址在地势较高的地方，以便排泄雨水。此外，选址的地方还不能距

离水源太远，否则生活不便。因此，靠山靠水的地方便成了古代人们的首选。后

来，人们对于如何选择适宜的地理环境构筑建筑的认识逐渐加深，便形成了一个

系统性的学说。

古人观察天文地理，熟读易经五行，然后将所学知识和实际观察融为一体，

最后形成了一套理论体系，并在此后的使用中日益完善。无论是空间分割抑或是

整体布局，无论是构件大小抑或是房屋高低，无论是色彩基调抑或是图案装饰，

都经过人们深思熟虑，有着特殊的文化内涵。倘若用现代的、科学的眼光去审定



8

中国建筑文化与宁夏民居建筑艺术研究

这一系统学说，它就是包含了环境建筑学、环境心理学、行为建筑学和建筑景观

学的综合性科学。

（二）建筑文化

1. 建筑文化的概念

建筑文化是人类文化篇章中浓墨重彩的一笔，也是人类在自然界生存、发

展的产物。建筑物所蕴含的文化与建筑风格不仅和构建建筑的时代背景息息相

关，还和建筑物所处的地域有极大的关系，比如北方建筑的粗犷和南方建筑的

温婉就形成了鲜明的对比；东方建筑所传达的风俗文化与西方的建筑也有着极

大的差异。

建筑文化由古天文学相关观念传承而来，主要包含文化观念、文化记忆和社

会变迁三方面。哲学、周易、宗教、神话都自古天文学出发形成，又连锁反应地

影响其他学科。因此，古天文学就此成为中国文化观念的渊源，也是影响中国文

化的第一张多米诺骨牌。

从建筑来看，传统建筑变化不大，砖木、形制、装饰依然，理由有二：一是

合理。中华文明发源于树林繁盛的中原，砖木结构建筑是中原地理环境和物产决

定的产物，是合理的逻辑结果，正如古希腊多山而少平原，因而古希腊产生了石

头建筑。二是记忆。在人的记忆与遗忘中，部分被保留下来的成为记忆，人的前

半生以认知为主，后半生以回忆怀旧为主。人类社会的权力中心在中老年人群，

中老年人的文化记忆便作为合理部分被保留并传承下去，后代人又作为习俗被动

接受，从而完成文化的代代传承。

传承不是一成不变的完全拷贝，受变动因素如科学进步、观念变化、时尚变

化、遗忘等影响，传承会相应发生嬗变。建筑嬗变总是与社会变迁、文化迭代保

持一致，或渐变或突变，表现出明显的时代特征，中国各个朝代的传统建筑既有

共性又有个性就源于此。

2. 建筑文化体系

在古代，人类所构建的建筑大致可以被分为七个独立的建筑体系，其中有

的被湮没在历史的长河中，有的则受地理位置限制流传不广，因而对于当今建

筑的影响相对较小，如古代印度建筑、古代西亚建筑、古埃及建筑等，而中国

建筑、伊斯兰建筑和欧洲建筑被公认为今天仍然发挥重大影响的世界三大建筑
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体系。其中，中国建筑和欧洲建筑的历史最为源远流长，影响范围最广，影响

力也更大。

3. 中西建筑文化的比较

第一，中国建筑绝大多数为平房，且院落相连，其建筑格局是封闭的、群体

的，如北京四合院；西方建筑则是开放的、一栋栋分布开来的空间格局，向高空

发展，如哥特式建筑，尖尖的屋顶直指苍穹，是与天相和，融入蓝天的高空立体

建筑。

第二，中国建筑是虚实结合的院落式建筑，虚的是庭院，实的是建筑，前后

建筑和两边过廊围起一块空地，外实内虚组合成一个院落，它犹如一个细胞单元，

可以无限地伸延成更大的群体。无论什么类型的建筑，也无论面积多大，都是由

围墙围绕而成的。而西欧式建筑恰恰相反，中间是房子，独立高敞，四周是草坪，

一览无余，没有一波三折的千呼万唤，也没有山重水复的围墙阻隔。

第三，中国群体建筑中，每个个体建筑之间有高矮之分、主次之别、等级之

差。如明十三陵、北京明清宫殿，都是座座院落相互连接，从而形成大的建筑

群，在这样偌大的建筑群中，各个建筑有主有次地按照规律排列，这样的排列顺

序，不仅在一定程度上体现了我国传统建筑的文化内涵，还是我国宗教礼法、长

幼尊卑的外在体现。与之相比，西欧古典建筑很少有这种区分。

第四，东方建筑在世界艺术史上有着非常崇高的地位，西方古典建筑在世界

艺术史上也占有一席之地。而每一个时代所独有的艺术风格，在其时代的建筑物

上都有所体现。在埃及、希腊和罗马，遍布着古建筑遗迹，那些有关艺术大师的

妙趣横生的故事也广为流传，西方建筑不仅构成了西方文化的一部分，还是其文

化长河中活的历史。中国却恰恰相反，在中国的传统思维里，建筑从来不被归为

和艺术相关的概念，艺术从来就只是琴棋书画，更令人遗憾的是，中国明清以前

的古建筑遗迹寥若晨星。

二、建筑与文化的关系阐述

（一）建筑文化是被包装的原始文化

从建筑可以寻求到文化的基础，同样，我们可以通过一个民族建筑的外在形
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式，了解到它的文化起源。

在文化发展的初期，文化的核心只有生存，人类所思考的一切都是围绕着如

何维持生命进行的。我们的祖先为了维护人间的和谐，便创造出极具人文色彩的

文化，这种文化是尊重天性的。

中国文化中保留了原始文明的自然需要，但加上了繁复的礼仪。中国古代

将孕育后代视为严肃的道德行为，称之为传宗接代。因而纳妾成为繁衍子嗣的

一种途径和方式。

原始的信仰是文化的根源，它和人的本能有着同样重要的地位。中国人在精

神生活中有其原始性的一面。

文明，是从蒙着神秘面纱、让人心生敬畏的原始信仰发展出神话的时候开始

的。人类从古代便对超自然的事物有着敬畏的心理，当神话将这些超自然的信仰

人性化之后，文明便开始了。

中国古代的神话就在原始的宗教环境下，逐渐演变成一篇篇曲折动人的故

事，流传在文人墨客、工匠艺师之间。虽然没成什么大气候，但在古代文学中随

处可见。在近年出土的文物中证实了神话在人民生活中占有重要的地位。马王堆

出土的汉代帛画可以证明这一点。

（二）建筑文化是建筑生命的体现

在古人的思想里，居住是建筑物唯一的功能。正是由于人们看重建筑物的居

住功能，因而对于建筑物的居住感受非常在意，他们认为建筑物必须有一定的生

命力。

在古代，人们看重的是建筑的居住功能，并不在意建筑物的造型有多奇特，

也不追求其永恒存在。因此，中国传统建筑里没有由石头搭建的。在古人心中，

建筑不是永恒不变的，每一个建筑都有其生命，它们的生命跟随着其主人生命的

节拍而存在。因此，中国传统建筑通常以木构筑，因为和冰冷的石头相比，木头

更具有生命力。

中国人并不是不会使用石材建屋，而是有意地选择了木材。由于木材是大型

建材，需要山上的大树，每有建屋，需要耗费国家的财力，而这每每引起经济问

题，故修宫室必为大臣所谏阻。慈禧太后挪用了海军的经费修建颐和园致使清朝

愈加衰败。这些客观事实说明了中国人之所以选择木头来建筑房屋，并不是为了

省钱或是技术落后，而是其对生命力的感悟。
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