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གཡས་སུ་ནྀ་ཡོ་བ་ན། །

སོ་བྱ་ནྀ་གྲི་བོ་ཆུང། །

གཡོན་དུ་ནྀ་རྡལ་བ་ན། །

སྲམ་བུ་ནྀ་གོང་ཏེ་དངུལ། །

མར་གྱྀ་ནི་ཆང་ཆང་ལ། །

གྱུར་གྱིས་ནྀ་མ་བནབས་ན། །

སང་པྱི་ནྀ་གནངས་སླད་ན། །

སྲམ་གྱིས་ཎི་འཚལ་ཏ་རེ། །

ཉ་མོ་ནི་མཐོང་རྒོལ་ཞིག །

མཐོང་རྒོལ་ནི་མཐོང་ལ་རྒོལ། །

མཆིལ་པའྀ་ནི་སྣང་ཐོགས་ཤིག །
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སྣང་ཐོགས་ནྀ་སྣང་ལ་ཐོགས། །

རང་གི་ནྀ་གོད་ལན་དང། །

ས་འི་ནྀ་ཤེལ་མྱིག་གཉིས། །

ག་མྱྀ་ནི་གྱྀ་གོ་ལྟ། །

ཇེ་ཉེ་ནྀ་ཇེ་ཉེ་ན། །

ར་ཉེ་ནི་ཤུག་པ་ཐུ། །

ཡར་གྱི་ནི་བྱེ་མ་ལ། །

ལྷན་ལྷན་ནྀ་འགྲོས་མོ་འདི། །

སྐྱི་འི་ནྀ་པུར་ཐབསུ། །

ཟ་དུར་ནྀ་བཏབ་ཀྱང་རུང། །”ཞེས་པའ།ོ །

གཉིས་པ།

ད་ནི་ཞར་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་ཉུང་ཙམ་གྱིས་མགོ་བརྗོད་འདིའི་

མཇུག་སྡུད་པར་འདོད་དེ། ལྷ་ལྕམ་སད་མ་ཀར་ལགས་ནི་བོད་མོ་སྙན་ངག་པ་

ཞིག་དང་མིང་སྲིང་གི་བརྩེ་བ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་བྱམས་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་

མོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། མོའ་ིསྙན་ངག་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མཐོང་ལམ་ན་མེད་

ན་ཡང། མགུར་ཚིག་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ལྷག་ཡོད་པ་དེས་མོའ་ིལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་

རྣོན་པོ་དང་ཆགས་སྡང་གསལ་བའི་ཚོར་པ་ཟབ་མོ། གདུང་ཤུགས་ཆེ་བའི་མི་ཚེ་

དང་མ་གཤིས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཡངས། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བཅས་

མཚོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྐབས་དེའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དང། ཕོ་ཉའི་རིག་



·6·

སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་།

གནས། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་བཅས་སྣེ་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཐུབ་པའི་

སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་ཡོད་པས་དངོས་གནས་ཡིད་ཁམས་གཡོ་བར་བྱེད་

པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །

དེས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པའི་མགུར་འདི་ནི་བོད་མོའ་ིསྙན་ངག་ཡིག་ཐོག་ལ་

བཀོད་པ་སྔ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཏེ། དེའི་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་མོའ་ིསྙན་ངག་རྡོ་བརྐོས་སམ་

ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་ཞིག་གུས་མོས་རྩད་ཆོད་མ་སོང།

གསུམ་པ།

དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་ཨ་མ་རྣམས་ཀྱིས། 

“ལོ་ལོ་མ་ངུ་གཉིད་ལ་སྡོད། །

གཉིད་ལ་སྡོད་དང་རྟ་ཞིག་སྟེར། །

རྟ་གཞིས་སྒ་གཞིས་སྟོད་ལ་སྟེར། །

རྟ་མགོར་མཐུར་ཞིག་འཇོག་ལ་སྟེར། །

རྟ་རྔར་རྔ་མདུད་རྒྱག་ལ་སྟེར། །

སྲུ་མོ་དུང་མོ་ཐོན་ནི་ར། །

དུང་ལ་རྣ་ཚར་འཕེན་ན་སྟེར། །

ཚོང་པ་མཛོ་འདེད་ཐོན་ནི་ར། །

མཛོ་གྭ་བ་ཁལ་ཞིག་འགེལ་ན་སྟེར། །

གོ་གོ་ཁ་ལྟས་བསྲེགས་ལ་སྟེར། །

ཁ་ལྟས་ཉིག་ག་ཕུག་ལ་སྟེར། །
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གནམ་གྱི་སྐར་མ་འཛིན་ན་སྟེར། །

ས་ཡི་མེ་ཏོག་འབལ་ན་སྟེར། །

ལོ་མ་ངུ་གཉིད་ལ་སྡོད། །”

ཅེས་བྱིས་པ་སྙོར་སྐྱོང་དང་ཨ་མའི་སློབ་གསོ་མཚོན་པའི་སྙན་ངག་ངག་

ཐོག་ཏུ་བརྩམས་ཡོད་པ་དང། གཞན་མི་ཚེའི་བསླབ་བྱ་དང། མ་བུའི་བརྩེ་འདང་

བཅས་སྟོན་པའི་ངག་སྒྲུང་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སྐབས་དེ་

དང་དེའི་བྱིས་པའི་སློབ་གསོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཚོན་

ཐུབ་པས་ན། གནའ་སྔ་མོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་བོད་མོའ་ིབརྩམས་སྒྲུང་དང། བོད་

མོའ་ིསྙན་ངག་གིས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའ་ིནང་གོ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟུང་

ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་པར་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། བོད་མོ་མང་པོ་ཞིག་ནི་གནའ་

སྔ་མོའ་ིདུས་ནས་སྙན་ངག་དང་བརྩམས་སྒྲུང་ལ་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་

གསལ་བོ་ཡིན་པ་རེད།

ཡིན་ཡང། འཚོ་བའི་དགོས་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ལས་མོ་ལས་ཞེས་

བོད་ཡུལ་འདི་རུ་ཕོ་ལས་དང་མོ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་འདིས། 

རང་ཅག་བུད་མེད་རྣམས་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ཁྱིམ་ལས་དང་གཡོས་སྦྱོར་

ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དེད་པས། ཁྱིམ་ལས་དང་

ཁྱིམ་གཞི་འཛིན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་དཀའ་སྡུག་ཁྲོད་

ནས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ནན་གྱིས་མྱངས་ཏེ་ཡོང་བའི་རང་

ཅག་གི་ཨ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་སྔ་མོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙིང་བོ་བརྩེ་



·8·

སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་།

སེམས་ཡིན་པ་དང། མི་ཚེ་ཡི་སྙིང་བོ་ཡང་བརྩེ་སེམས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་

ཟབ་མོའ་ིཐོག་ནས་རང་རིགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་རྣམ་ཐར་

ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་མོའ་ི

གཞས་དང་མགུར་གྱི་ནང་ལ་ཡང་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པའམ་བརྩེ་སེམས་དང་

འབྲེལ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད།

དེ་བཞིན་དམངས་གླུ་དང་རི་གླུའི་ཁྲོད་ནའང། བོད་མོའ་ིལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་

གཤིས་ཀ་གཉོམ་པོ་དང། འཁོར་བ་ལ་བཅངས་པའི་རེ་འདུན། གཏན་གྲོགས་

དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བཅངས་པའི་དྭངས་གཙང་གི་མི་ཚེ། བྱིས་པ་དང་ཕ་མ་ལ་

བཅངས་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་བཅས་གསལ་བོར་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པས་ན། 

དམངས་གླུ་དང་རི་གླུ་དེ་དག་ལས་ཉུང་ཙམ་རེ་ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ་པ་ནས་བོད་མོའ་ི

རྩོམ་གཤིས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྲོག་རྩ་བརྟན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་སྙམ། 

དེ་ལྟར་བོད་མོའ་ིསྙན་ངག་དང་རྩོམ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་

ན་ཡང། ཧ་ཅང་རིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དེ་གའི་ནང་བྱུང་བའི་བོད་མོའ་ི

བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ་མ་ཐུབ་པ་ནི་ཆེས་ཕངས་འགྱོད་

སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིག་ཐོག་ནས་སྙན་ངག་འབྲི་ཐུབ་

མཁན་གྱི་བོད་མོ་ཞིག་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཕལ་ཆེར་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་

འདུག་པ་འདི་ཡང་བོད་མོ་གཞས་པ་དང། རི་གླུ་བ་དག་གི་མཛད་རྗེས་བསམ་

བཞིན་བསུབ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་གྲང། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ཤུགས་རྐྱེན་འགོ་བོད་

ཀྱི་གདོད་མའི་རྩོམ་གཤིས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་འགྱུར་མགོ་ཚུགས་ནའང། ཡི་གེ་མི་ཤེས་

པའི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་གཞས་དང་རི་གླུ་སོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མ་ཐེབས་པ་མ་
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ཟད། ལྷག་པར་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པའི་ཞིང་འབྲོག་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རི་གླུ་དང་བྱིས་གླུ་ལ་

ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ཅི་ཡང་ཐེབས་མ་ཐུབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིང་ཁ་དང་རི་ཁའི་བོད་

མོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་བོད་མོ་སྙན་ངག་པ་དག་ཡིན་ལ། ཁོང་ཚོའི་མི་ཚེ་དང་

འཚོ་བ་ནི་མ་གཞི་ནས་ལྷད་མེད་དྭངས་གཙང་གི་སྙན་ངག་རྣལ་མ་དེའ།ོ །དེའི་

ཕྱིར། ཁོང་ཚོས་བོད་མོའ་ིསྙན་ངག་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀྲག་མདངས་བསྐྲུན་མྱོང་

ནའང། ཁོང་ཚོའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་དེ་དག་ཤེས་ནས་གླེང་མཁན་མེད་

པར་ག་ལེར་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་རེད།

དེང་གི་དུས་ཀྱང་བོད་མོའ་ིསྙན་ངག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་

བར་མེ་ལོང་མའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེར་མ་ཐེབས་པར་བོད་རང་གི་དབྱངས་འགྲོས་

དང། བོད་རང་གི་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐར་དེད་ན་

རི་ཁ་དང་ཞིང་ཁའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་མཛད་རྗེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་

ཁོ་ནར་འཁུམས། ཁོང་ཚོས་གསར་རྩོམ་དང་རྒྱུན་འཛིན་གནང་བའི་རི་གླུ་དང་

དམངས་གཞས་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་རོ་བྲོ་དང། དེ་འདྲའི་བོད་མིའི་འཚོ་བ་མཚོན་

པའི་ནུས་པ། དེ་འདྲའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འགུགས་ཤུགས་ལྡན་པ་བཅས་ནི་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་བཞིན་རེད། 

དེས་ན་རང་ཅག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟས་ཏེ། ལྷ་ལྕམ་སད་མ་ཀར་

གྱིས་བརྩམས་པའི་མགུར་གླུ་དང། གདོད་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཡོང་བའི་བོད་མོ་

རྣམས་ཀྱི་རི་གླུ་དང། དམངས་གཞས། གཏམ་རྒྱུད་ངག་སྒྲུང་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་

བྱ་དགོས་པར་སེམས།
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 བཞི་པ།

དུས་རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་སྟོད་ཙམ་ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་

རིག་སྤྱིའི་ཆ་ནས་གསར་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕོས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་བསྐྱངས་

ནས་ཡོང་བ་དང། དཔེ་ཚོགས་ཀྱང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་

བོད་མོའ་ིགསར་རྩོམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མཚོན་པའི་བརྩམས་ཆོས་དང་དུས་དེབ། 

སྒེར་དེབ། དྲ་བ་བཅས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འཚམས་རེ་ཐོན་ཡོད་པ་ནི་དགའ་འསོ་པ་

དང་བསྔགས་འསོ་པ་ཞིག་ཅི་ལ་མ་ཡིན།

ཡིན་ན་ཡང། ད་ལྟའི་བོད་མོའ་ིགསར་རྩོམ་གྱི་ཁྲོད་ན་སད་མ་ཀར་གྱི་

མགུར་དང། སྔོན་གྱི་རི་གླུ་དང་དམངས་གཞས་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་

དག་མའི་གསར་རྩོམ་ཞིག་མཇལ་དཀོན་པར་མ་ཟད། ངའི་སྣང་བར་ཕལ་ཆེར་

མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་རང་ཅག་གིས་བོད་མོའ་ིགསར་རྩོམ་ཞེས་འུར་ཆེན་པོ་

བརྒྱབ་ན་ཚིག་ལ་བརྗོད་བྱས་སྟོང་བར་མི་འགྱུར་གྲང་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཞིག་

ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་སྐྱེ་ཡི་ཡོད།

དེས་ན་ད་རེས་གུས་མོར་བསྩལ་པའི་གོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ནས་མ་

འངོས་པའི་གསར་རྩོམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཏེ་རེ་འདུན་གྱི་ཚིག་རེ་གཉིས་ཤིག་

ཞུ་བར་འདོད།

གཅིག གལ་ཏེ་རང་ཅག་གིས་ད་དུང་ཡང་སྔོན་མའི་དམངས་གཞས་དང་རི་

གླུ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འགུགས་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་གཅིག་ཀྱང་རྩོམ་མི་ནུས་ན། 

འདས་ཟིན་པའི་བོད་མོ་རྣམས་ལ་ངོ་གནོང་དགོས་པར་མ་ཟད། མི་རིགས་གཞན་

གྱི་གྲོགས་མོ་ཚོས་ཀྱང་འཕྱ་བར་མི་འགྱུར་རམ། 
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གཉིས། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་པས་རང་ཅག་གིས་སྙན་ངག་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་

པའི་དུངས་པ་ཞིག་དང་དུ་བླངས་ནས་རྩོམ་རིག་ལ་ནམ་ཡང་རྫུན་སྨྲ་མི་རིགས། 

བརྒྱ་ལ་ང་ཚོས་སྙན་ངག་དང་ཀློག་པ་པོར་རྫུན་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་

རང་མིང་གི་ཐེལ་ཙེ་འདེབས་པར་ངོ་གནོང་དང་སོམ་ཉི་མེད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་

བྱ་དགའི་དཔྱད་འདེམས་པ་དང། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྩོམ་སྟེགས་གཞན་དང་གཞན་

གྱི་འགན་འཁུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའི་གོ་སྐབས་བསྩལ་

ན་རང་ཅག་བོད་མོའ་ིསྙན་ངག་གམ། དཔེ་ཚོགས་དང་དཔེ་དེབ་དག་ནི་གང་ལ་

ཡང་མི་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ།

གསུམ། དེང་རབས་རྩོམ་པ་པོ་ཡོངས་ལ་འགན་འཁྲི་ཅི་ཡོད་བོད་མོ་རྩོམ་པ་

པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་སྟེང་ན་ཡང་གཟུར་མེད་དུ་ཡོད་པས་ན། རྩོམ་རིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་

སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང། རྩོམ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་

ཚེའི་རིན་ཐང་དང་འཚོ་བའི་སྙིང་བོ་མངོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་

ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། རྩོམ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་པ་དང། 

ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འསོ་འགན། རྩོམ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་དང་

རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་བབས། དེ་བཞིན་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་བབས། 

བརྩེ་དུངས་དང། རང་ཉིད་བཅས་གསལ་བོར་བཤམས་པའི་འསོ་འགན་ལྕི་མོ་

ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་རུང་བར་སེམས།

གལ་ཏེ། རྩ་དོན་དེ་དག་ཡལ་བར་དོར་ནས་སྙན་ངག་ནི་རང་ཉིད་མི་སྒེར་

གྱི་ཚོར་པའི་ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒྲ་ཙམ་དང། རྩོམ་པ་པོ་རང་རང་གི་ཁེར་བཤད་

ལྡབ་ལྡིབ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ན། དེ་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་མེད་པར་མ་ཟད། 
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གསར་རྩོམ་གྱི་རིན་ཐང་དེ་ལས་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་སྨྲ་བར་འདོད།

བཞི། སྙན་ངག་ནི་མ་གཞི་ནས་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་བྲང་རུས་གདུས་པའི་ཁུ་

བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཚིག་རིས་བཤུ་འབྲི་དང། གོ་མེད་

ཚོར་མེད། ཡང་ན་གཞན་ལ་ལས་བཅོལ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡེ་ནས་མིན་པས་

ན་རང་ཅག་བོད་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྨང་གཞིའི་སྦྱང་

བརྩོན་ཡུན་རིང་པོར་གནངས་ནས་མ་འོངས་པར་བོད་མོའ་ིརྩོམ་རིག་ནི་རང་

སྟོབས་ཀྱིས་འདོ་མདངས་ལམ་ལམ་དང། གཟི་འདོ་འཁྱུག་འཁྱུག་བྱེད་པའི་ནོར་

བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །

མཇུག་ཏུ་ཞུ་འདོད་པ་ནི། གུས་མོ་ངས་ནི་ད་རེས་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་རྩོམ་པ་པོ་

འདི་དག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ག་ལ་ཡིན། ལྷག་ཏུ་འདིར་

བཏོན་པའི་རེ་བ་འདི་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་ཐེ་བའི་བོད་མོ་རྩོམ་རིག་ལ་དགའ་

མཁན་ཡོངས་ལ་བཏོན་པའི་རེ་བ་ཙམ་ལས་དཔེ་ཚོགས་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་ནར་

བཏོན་པའི་རེ་བ་ཞིག་ཡེ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་པའ།ོ །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

 འཆི་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ༢༠༡༦ལོའ་ིཟླ༦པའི་ཚེས༡༥ཉིན་རེབ་གོང་རིག་པ་

འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕུལ།
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