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一直以来，我国教育界专家、学者和一线英语教师都试图改变教师死

教、苦讲，学生厌学、怕学的课堂教学现状，也由此产生了许多教学法。但

是，这些教学法都是让学生变着戏法地进行听说读写的强化训练和操练，无

法从根本上改变英语课堂教学的单调枯燥、费时多、效率低的现状，所以，

中小学英语课堂依旧是沉闷、压抑、僵化的课堂，教学效率较低的课堂。

然而，大量教学实践证明，无论什么模式的英语课堂，只要有学生参与

的小活动，学生就会喜欢，课堂氛围也更加活跃，学生完全沉浸在活动的喜

悦中，在参与小活动的过程中不知不觉地学会了英语语句，这样的英语课堂

学生不但不会厌学，相反会对英语学习非常向往。

一、小活动的定义

所谓小活动是在课堂教学中运用的具体活动。这些小活动有游戏、故

事、英语顺口溜、音乐、绘画、舞蹈、创编的动作、制造的韵律或节拍等。

小活动对现行各种版本的教材和教学法都适用，不需要对教材和课堂结

构进行“改朝换代”，只需要在现有课堂的某些环节穿插、镶嵌或融合一些

小活动，即可使课堂变得生动、活泼，学生的注意力会被紧紧吸引住，情绪

被调动起来。

二、小活动与教学内容的结合方法

主要通过镶嵌法、穿插法、融合法三种方法将小活动与教学内容结合

起　来。

前　言
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一是镶嵌法。将英语词语镶嵌在小活动中，学生在参加活动中顺利学会

词语。如：

教师：Touch　your　left　face.（学生快速摸左脸）

教师：Touch　your　right　ear.（学生快速摸右耳）

教师：Touch　your　right　eye.（学生快速摸右眼）

然后，将学生每两人分为一组，一人发指令，一人按照指令做相应

动　作。

该小活动将face/ear/eye/mouth等词“镶嵌”在“Touch　 your　…”句式

中进行练习。

二是穿插法。将小活动穿插在教学的某个环节中，调节听说读写训练

的单调、枯燥感，让学生愉快地参与到教学中。如教学“pass　 the　ball　 to　

me”时，教师播放音乐，让学生传递一个纸球。

A ：Catch　the　ball,　please!

B ：Pass　the　ball　to　me.Catch　the　ball,　please!

C ：Pass　the　ball　to　me.Catch　the　ball,　please!

D ：Pass　the　ball　to　me.

...

当音乐停，纸球落在谁手里，谁要表演节目。

三是融合法。将教学内容融入活动中，活动的内容与教学内容一致，二

者融为一体，活动结束，教学内容也学会了。如猜拳巩固英语数字，教学

1～20数字后，两人边出手指边猜数。将两人出的手指数相加，猜准相加的

数字者获胜。这些活动学生非常喜欢参加，课后还会继续。

三、运用小活动的意义和价值

（一）思维的意义和价值

小活动是可视化的情景，是动态的画面，如同一个个情景，学生会产生

许多联想，容易理解和记忆教学内容，教学效果相对较好。

小活动是非线性思考路径。小活动如同一个个图画。人们常说“一图胜

千言”。语言和文字是线性的，而图是非线性的。对于复杂关系的描述，语
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言和文字总显得力不从心，一张图却能清晰地表达意思。小活动就起到了这

张图画的作用。

小活动是系统思考。语言讲解往往是局部的、线性的，而小活动是一个

教学环节的整体与全景的展现，让学生的思维得以系统化，规避了“盲人摸

象”的窘境。

（二）对师生的意义和价值

在课堂运用小活动，学生学得轻松愉快，大幅度提高了英语教学质量，

教师在学生心目中的形象更加高大，教师对自己的学生非常满意，师生关系

融洽。

在课堂运用小活动，使教学质量得到提高，从而为教师树立了教的成就

感、学生树立了学的自信心，为不断提高教学质量奠定了基础。

在课堂运用小活动，改变了英语教师的职业生涯，提升了英语教师的职

业幸福感。

在课堂运用小活动，可以改变教师死教、学生苦学的局面，使单调、枯

燥、乏味的教学氛围，变得充满生机和活力。学生在轻松愉悦的环境下学习

英语，教学效率大大提高。

（三）教学效果的意义和价值

将小活动穿插、镶嵌或融合在英语课堂上，能够较好地抓住学生的注意

力，提高教学质量。

学生在小活动中完成英语学习，学生的注意力集中在活动上，这使英语

学习在不知不觉中进行，减轻了学生学习英语的痛苦和压力，能够取得良好

的教学效果。

本书的小活动共分为六类，即趣味类小活动、游戏类小活动、运动类小

活动、肢体动作类小活动、创意类小活动、故事类小活动。

全书以小活动案例的形式呈现。这些小活动案例都来自于日常英语课

堂。在英语教学中，把教学内容与学生蹦蹦跳跳、说说笑笑、做做玩玩结合

起来，让学生尽情地展示自己的兴趣、爱好、愿望和思想，不仅使学生身心

得到舒展、愉悦，还使学生拓展了思维，增长了知识，提高了学习能力。
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本书适合中小学生、家长、师范院校英语专业学生阅读，也适合各地英

语教师培训使用，可以作为中小学英语教师参考用书。希望通过本书的阅

读，能给更多师生带来幸福和快乐。
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第一篇　故事类小活动

第一章　故事教学法概述

一、故事教学法的定义

所谓故事教学就是以故事为载体，通过故事情节来完成教学内容并达成

教学目标的一种教学方法，是把英语的词、句、篇章放在生动的故事中教学

的一种教学法。在听故事的同时听英语、说英语和运用英语，将英语学习过

程故事化，它能激发学生学习英语的兴趣，调动学生的积极性。

二、故事教学法的意义

将故事教学法引入英语教学中，意义重大。借助故事创设教学情景，能

吸引学生的注意力，提高教学效率；故事能启发学生思维，激发学生的想象

力；故事能调动学生的学习兴趣、大幅提高教学质量。

（一）故事是英语教学的重要组成部分

现行的中小学英语教材都非常重视英语故事在教学中的体现和运用，吸

纳了与单元主题密切相关的风趣、幽默的小故事，主要是激发学生学习英语

的兴趣，给学生带来乐趣，使学生在相对真实、完整的语境中接触、体验、

理解语言。
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