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社会安全篇

让学生了解在公园里玩耍哪些行为是安全的，哪些行为是不安

全的。

安全目标

图说安全

芳芳在公园里发现远

处有一个水池，看起来很

好玩，便独自一个人离开

父母视线去玩了。

小明在公园里看到

大家都在玩这个两脚可

以前后摆荡的器具，便

偷偷离开父母，加入了

他们的行列！

他们在公园里的这些做法对吗？请谈谈这些做法存在哪些安全

隐患，并说一说你所知道的逛公园的学问。

第 1 课 逛公园有学问

说 一 说
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安全小博士

 1. 不要在公园外逗留太久

小学生还处于发育阶段，身体机能都不太成熟，特别是对病菌、细

菌的抵抗功能尚未完善，而公园等人多车辆繁杂的地方是病菌、细菌滋生

最多的地方，同时空气中的微尘含量大，呼吸到这样浑浊的空气，容易产

生呼吸道感染，危及身体健康。

在去公园的路上，最好备上一个口罩，这样既不会妨碍看风景的视线，

又能远离脏空气。同时也要注意，尽量不要在公园逗留太长时间。

2. 选择时间很关键。

如果是炎热的天气，去公园最好在早上 9 点前或下午 4 点后，这时

候的太阳不是很猛烈，空气比较清新，天气也较为凉爽，公园是一个舒适

的戏耍环境，又不容易中暑。如夏季清晨的荷塘风光，清凉宜人，很适合

游玩。
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社会安全篇

3.准备工作要做好

出门要备好毛巾、水壶、湿纸巾等必备物品，也要备一些紧急处理

药物，如创可贴、碘酒、红药水、医用棉签等，这样发生磕碰时可以及时

处理伤口，避免感染。提前做好准备工作，让游玩更加轻松愉快。

4.别离开公众视线太远　　

公园里鱼龙混杂，而大家在玩得开心的时候往往会四处乱跑，这个

时候正是人贩子入侵的好机会。同学们应该注意，在公园里不要离开家长

或是老师的视野，可以和小伙伴们约定好不可以离开多远的距离，时刻盯

紧。同时，家长或老师也要多留意一下周围，看看有没有可疑的人，如果

发现有人探头探脑地在周围逗留，最好马上让孩子到自己身边来，不给任

何人趁机而入的机会。

如果摔伤了该怎么办？

如果在游玩过程中不小心摔伤了，正确处理伤口的方法是：

先用清水冲洗伤口，清洗的时候要用医用棉签轻微地刷一下伤口，

把那些粘在上面的细沙清理干净；之后可以用碘酒再一次清洗消

毒，伤口晾干后，再往伤口上涂红药水。要注意的是，夏天千万

不要包扎伤口，否则会让细菌滋生，应该将伤口裸露在空气中，

保持干燥。

这回你知道芳芳的做法有

什么不妥了吗？下次在公园玩

耍的时候一定要注意了哟！
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5. 警惕公园里的小麻烦——恙虫 　　　

为了避免被这种虫咬到，尽量不要在雨季外出，不要随意坐在草地

上玩弄泥土。出门时不妨带上一块方布，将它铺在草地上，这样我们在上

面活动就不容易触及泥土了，随身带好纸巾或者湿纸巾，手一脏就要立刻

清洁。回家后也要及时洗手，远离病菌。

6. 衣着要正确

既然是到户外玩耍，就应选择便于活动的运动服，像 T 恤、长裤、

有包覆性的鞋子等，这样简单轻巧的装束有助于更方便地开展活动。围巾、

附有绳子的衣服都应该避免，因为这些有可能会勾住游戏设施造成危险。

包覆性的鞋子可预防我们脚摩擦伤，而凉鞋会将脚趾露出，有可能使我们

摩擦到地板或踢到硬物而受伤。

恙虫知多少？

恙虫一般在泥土中产卵，它的幼螨生长在阴暗潮湿的草丛中，

当动物或人经过草地时，幼虫便爬到动物或人身上短期寄生，吸

食组织液及淋巴液。恙虫病的流行多见于夏秋季节，以 6～ 10

月份发病率最高，且多数时常出现在下雨后1～ 2周。2012年 5月，

有媒体报道广州两市民因被恙虫咬伤不治身亡的消息引起了民众

对恙虫的热议。
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社会安全篇

8. 遵守公园里的安全文明守则 　

遵守运动设施的使用说明等是公园里的安全文明守则。有些公园设

有池塘可供民众喂鱼，但有的公园则禁止喂食，要遵守公园的规定，做个

文明的孩子。

7. 玩耍前检查设施

公园里有些设施年久失修，我们在玩耍前要先看清楚设施附近的说明，

看设施适不适合自己的年龄，再检视一下设施的状况，确定符合安全再玩。

现在很多小公园内有为成人设计的健身器具，像两脚可以前后摆荡的器具

就吸引了不少幼儿上去摆荡，事实上这些健身器具的设计都不适合幼儿的

人体工学，又容易在使用时发生危险，家长或老师应该避免让孩子去玩大

人的器具。如下图，这样的运动设施往往更适合成年人玩耍，我们应当选

择适合自己的运动设施。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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安全大行动

小卫士闯关

在（  ）处填上正确的答案。

1. 炎热的天气，去公园的时间最好选择在（  ），这时候的天气最

适合逛公园。

2. 去公园之前要备好（  ）、（  ）、（  ）等必备物品。

3. 为了预防游玩中出现的跌倒摔伤情况，我们需提前准备好一些紧急

处理药物，如（  ）、（  ）、（  ）、（  ）等。

4.（  ）一般在泥土中产卵，它的幼螨生长在阴暗潮湿的草丛中，

当动物或人经过草地时，幼虫便爬到动物或人身上短期寄生，吸食组织液

及淋巴液，在公园游玩的时候一定要采取相应措施，避免该虫的侵害。

5. 去户外游玩时，衣着应选择（  ）、（  ）、（  ）等，这

样简单轻巧的装束有助于更方便地开展活动。

搜集公园里的文明标语

场合 文明标语

请大家搜集整理一下公园中不同地方的文明标语，如草坪、池塘等地，

并在表格中填写自己觉得最好的文明标语。
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让学生懂得观看演出的一些学问，避免观看演出时可能产生的

安全隐患。

安全目标

图说安全

在进入演出厅

观看演出之前，你

有没有关注安全出

口所在的位置呢？

在某大师音乐会

的活动现场，现场秩序

混乱，很多观众按捺不

住内心的激动，纷纷涌

上前去，想给大师打气

助威。

在你观看演出时，有没有遇到过第二幅图这种情况？谈一谈你

对此现象的看法。同时请说一说提前了解安全出口是否有必要？

第2课 观看演出

说 一 说
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安全小博士

1.提前观察安全出口，以便紧急疏散

2.观看演出时要做到文明有序，排队进入会场，对号入场，保持演

出有序进行。如遇各类突发问题，现场工作人员将迅速开启预留疏散通道，

这时应配合现场工作人员，有序撤离现场，切勿陷入慌乱。

安全出口知多少

安全出口是在发生紧急情况时重要的逃生通道，不论是在演

艺厅还是其他娱乐厅、会议厅，在任何密闭的公共场所活动，我

们都应提前了解安全出口的位置。

根据国家文化厅发布的通知，要求文化系统各类剧场、歌舞

厅、博物馆等演出场所和文化场馆，务必确保安全出口、疏散通道、

消防通道畅通无阻，演出及文化活动期间必须有专门安保人员值

守出口，安全出口不得以任何理由上锁。因为在关键时刻，锁住

了安全出口就意味着锁住了生的希望。

踩踏事故需警惕

我国社会文化事业快速发展，大型活动数量迅速增加，规模

不断扩大，由此引发的事故隐患及其产生的重大事故也有所增加。

大型活动具有人口密度大、流动性强、环境特殊等特点，若组织

和监管不力，极易引发安全事故，防止大型活动中人群拥挤踩踏

事故是事故预防控制的重点。不单是我国，国外踩踏事故也频频

发生。2016年 12月 31日，澳大利亚南部维多利亚州一个音乐节

活动现场发生踩踏事故，导致 80人受伤，其中 19人伤势较重。

众多踩踏事故的频频发生提醒我们去反思：如果我们每一个

人都能有秩序、有纪律地面临各类突发事故，那么这些灾难还会

发生吗？
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3. 严禁吸烟，禁止携带明火入场，如打火机等易燃易爆物品。公安

部颁布的《公共娱乐场所消防安全管理规定》 第十六条中指出“演出、

放映场所的观众厅内严禁吸烟和明火照明”。如果身边有大人吸烟，我们

应当进行善意提醒。

4. 严禁随地吐痰和乱扔脏物，自觉维护现场环境的清洁。随地吐痰

和乱扔脏物是特别不文明的行为，不仅有损个人形象，也可能给他人带来

安全隐患。

这下你知道图二的做法是错

误了的吧，千万要记住在观看演

出时要做个文明的孩子哦！
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 5. 保持安静。观看演出的人很多，若不安静就可能会打扰到别人观

看演出。此外观看演出时最好提前将手机关机或是将手机调成静音。

安全大行动

小卫士闯关

回答“√”与“×”。

1. 在一次音乐会上，小强和同行的朋友因为特别喜欢这次演出的音乐

家，便决定去台前呐喊助威。（  ）

2. 观看演出前，从来没有观察安全出口的习惯。（  ）

3. 观看演出时看到有大人抽烟，主动对其进行善意的提醒并告诉他吸

烟室的位置，请他去指定的场所抽烟。（  ）

4. 观看演出后，检查座位上是否有遗留的垃圾纸屑，并对遗留的物品

进行收拾，还演出厅干净整洁的环境。（  ）

做个文明者，捍卫安全行

文明行为 不文明行为 建议

观看演出前

观看演出中

观看演出后

由班主任老师带领大家一起观看一次演出，请同学们记住在观看演出

前、中、后期大家有什么文明或是不文明的行为，将它们填写在上列的表

格中，并提出自己的建议。



·11·

社会安全篇

培养学生的安全意识，让他们学会辨别生活中的陷阱，在社会

生活中学会保护自己的人身安全和财产安全。

安全目标

图说安全

周末，小明独自在家，

听见门外有人敲门，在询

问后得知对方是检测员，

便打开了门。

小华在手机上收到

了一条短信，短信上称

他中了 500 万大奖，小

华兴高采烈，急匆匆地

前去兑奖。

他们的做法对吗？在生活中遇到类似的情况，你会怎么做呢？

请说一说你的想法。

第3课 提高警惕，不再受骗

说 一 说
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安全小博士

1.我们独自在家时，应及时把门锁好。如果听到有人敲门，要通过

门镜辨认来人。对不认识的人，不管他有什么理由，也不管他是什么身份，

都不要给他开门。而且可以像父母在家一样，喊爸爸妈妈，说有不认识的

人来敲门，把坏人吓跑。

安全伴你行

记得有一部外国影片，讲了这样一个故事：小孩子杰克一人

在家，两个人高马大的窃贼找上门来，正欲撬门进屋，杰克急中

生智，大声喊叫：“爸爸，你快来呀！”两窃贼只好住手。杰克

故意将爸爸的大皮鞋在楼板上弄出“咔嚓咔嚓”的声响，窃贼正

迟疑不定，杰克又高声喊：“爸爸，你看门外好像有人！”接着

将爸爸的皮鞋弄成走路的声音，两贼大吃一惊，赶快溜掉了。

这回你知道小明的做法是

错误的了吧？千万记住，一定

不要轻易给陌生人开门哦！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


